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ULEIURI ESENTIALE

A. ULEIURI ESENTIALE - SIMPLE
1. BASIL (busuioc)

Proprietati medicale: antispasmodic (care combate spasmele), antiviral, antibacterial, anti-
inflamator, relaxant muscular

Utilizare: migrene, infectii ale gatului si plamanilor, muscaturi de insecte
Proprietatea aromei: combate oboseala mentala

Aplicare: Se dilueaza 1 parte de ulei esential cu 4 parti de Vegetable Oil Complex sau cu
alte uleiuri vegetale pure. Se foloseste una dintre urmatoarele metode:

1) Se aplica 2-4 picaturi pe zona afectata, pe tample si gat

2) Se aplica pe punctele Vita Flex (partea de sus a capului, pe frunte, inima si ombilic)
3) Se inhaleaza direct

4) Prin pulverizare

5) Ca supliment alimentar

Atentie: Nu se foloseste la persoane epileptice!

2. CHAMOMILE ROMAN (musetel roman)

Proprietati medicale: relaxant, antispasmodic, anti-inflamator, anti-parazitar, regenerativ
nervos, anestezic, detoxifiant pentru sange si ficat.

Utilizare: amelioreaza starile de neliniste, de anxietate, ADHD, depresie, insomnii si
afectiuni ale pielii (acnee, dermatite si eczeme)

Proprietatile aromei: Datorita proprietatilor sale de calmare si relaxare, poate combate
depresia, insomnia si stresul. Reduce anxietatea, iritabilitatea si starea de nervi. Poate
alunga mania, stabilizeaza emotiile si ajuta la eliberarea emotiilor legate de trecut.

Aplicare:
1) Se aplica 2-4 picaturi pe zona afectata, pe glezne sau la incheietura mainii
2
3
4
5

) Se aplica pe punctele Vita Flex
) Se inhaleaza direct

) Prin pulverizare

)

Ca supliment alimentar

3. CYPRESS (chiparos)

Proprietati medicale: imbunatateste circulatia si intareste capilarele sanguine, anti-
infectios, antispasmodic, impiedica retentia de lichid

Utilizare: diabet, afectiuni de circulatie, cancer (Jean Valnet, MD), stabilizator
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Proprietatile aromei: calmeaza sentimentele legate de pierderi si creaza o stare de
siguranta si stabilitate. De asemenea, ajuta la vindecarea traumelor emotionale, calmeaza
mania si ajuta la reluarea normala a vietii dupa traume. De asemenea, calmeaza tusea
iritativa si discomfortul usor din piept.

Aplicare: Se dilueaza 1 parte de ulei esential cu 1 parte de Vegetable Oil Complex sau cu
alte uleiuri vegetale pure. Se foloseste una dintre urmatoarele metode:

1) Se aplica 2-4 picaturi pe zona afectata, masand spre central corpului
2) Se aplica pe punctele Vita Flex

3) Se inhaleaza direct

4) Prin pulverizare

5) Ca supliment alimentar

Referinte biblice: Isaia 44:14: ”isi taie cedrii, chiparosi sau stejari, pe care si-i alege dintre
copacii padurii. Sadeste brazi si ploaia ii face sa creasca.”

4. DORADO AZUL
Proprietati medicale: anti-inflamator, antiseptic, antibacterial, stimulant respirator

Utilizare: raceli, tuse, bronsite, astma, reactii alergice care obstructioneaza respiratia,
orice afectiune a tubului respirator, stabilizator hormonal, dilator vascular, stimulant al
circulatiei sangvine, adjuvant in dureri de artrita si reumatice, reduce candida si alte
probleme ale tractului intestinal si digestiv, actiune de igienizare a gurii, imbunatateste
starea de spirit.

Aplicare: Se dilueaza 1 parte de ulei esential cu 1 parte de Vegetable Oil Complex sau cu
alte uleiuri vegetale pure. Se foloseste una dintre urmatoarele metode:

1) Se aplica 2-4 picaturi pe zona afectata sau pe abdomen
Se aplica pe punctele Vita Flex

Se inhaleaza direct

Prin pulverizare timp de 30 de minute de trei ori pe zi

Ca supliment alimentar, se pun 1-10 picaturi intr-o capsula sau 1-2 picaturi sub limba
sau se adauga in apa si se bea.

5. GINGER (ghimbir)
Proprietati medicale: anti-inflamator, anticoagulant, ajutor digestiv, anestezic, expectorant

Utilizare: artrite/reumatism, tulburari digestive, infectii/congestii respiratorii, dureri
musculare, greturi

Proprietatea aromei: stimulant, reda energia fizica si curajul

Aplicare: Se dilueaza 1 parte de ulei esential cu 4 parti de Vegetable Oil Complex sau cu
alte uleiuri vegetale pure. Se foloseste una dintre urmatoarele metode:
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1
2
3
4

5) Ca supliment alimentar

) Se aplica 2-4 picaturi pe zona afectata
) Se aplica pe punctele Vita Flex

) Se inhaleaza direct

)

Prin pulverizare

Atentie: Proprietatile anticoagulante pot fi sporite in combinatie cu Warfarina, aspirina,
etc.

6. GRAPEFRUIT

Proprietati medicale: antitumoral, stimulant al metabolismului, antiseptic, detoxifiant,
diuretic, dizolvant al grasimii, curatarea rinichilor, ajutor al sistemului limfatic si vascular,
antidepresiv. Bogat in limonena, substanta care a fost folosita foarte mult in peste 50 de
studii clinice pentru abilitatea sa de a combate dezvoltarea tumorilor.

Utilizare: Alzheimer, retentia lichidelor, depresie, obezitate, probleme ale ficatului,
anxietate si celulita.

Proprietatea aromei: reimprospateaza si reda starea de spirit. Studiile arata ca aromele de
citrice stimuleaza imunitatea, produc relaxare si reduc depresia

Aplicare: Se dilueaza 1 parte de ulei esential cu 1 parte de Vegetable Oil Complex sau cu
alte uleiuri vegetale pure. Se foloseste una dintre urmatoarele metode:

1) Se aplica 2-4 picaturi pe zona afectata
2) Se aplica pe punctele Vita Flex

3) Seinhaleaza direct

4) Prin pulverizare

5) Ca supliment alimentar

Atentie: Evitati aplicarea pe pielea care urmeaza sa fie expusa la soare sau la raze UV in
urmatoarele 24 de ore!

7. MARJORAM (magheran)

Proprietati medicale: proprietatile sale de relaxare musculara, ajuta la eliminarea
discomfortului cauzat de durerile articulare. Poate ajuta, de asemenea, la relaxarea
tractului digestiv. Este antibacterian, antifungic, vasodilatator, scade tensiunea arteriala,
sustine peristaltismul intestinal, expectorant si mucolitic.

Utilizare: artrite/reumatism, infectii respiratorii, dureri musculare, dureri de cap,
probleme de circulatie, dureri menstruale si probleme legate de menopauza, infectii
fungice, eczeme, zona zoster, rani, spasme si retinerea lichidelor

Proprietatea aromei: ajuta la linistirea nervilor

Aplicare: Se dilueaza 1 parte de ulei esential cu 1 parte de Vegetable Oil Complex sau cu

alte uleiuri vegetale pure. Se foloseste una dintre urmatoarele metode:
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1
2

) Se aplica 2-4 picaturi pe zona afectata
)
3) Se inhaleaza direct
)

)

Se aplica pe punctele Vita Flex

4
5

Prin pulverizare

Ca supliment alimentar

8. MELALEUCA ALTERNIFOLIA (arborele de ceai)

Proprietati medicale: foarte puternic antibacterial, antifungic, antiviral, antiparazitar,
actiune antiinflamatoare

Utilizare: infectii fungice (candida, eczeme, infectii ale sinusurilor si plamanilor), boli ale
dintilor si gingiilor, retinerea apei/hipertensiune, efectiuni ale pietii (acnee, rani)

Aplicare: Se dilueaza 1 parte de ulei esential cu 1 parte de Vegetable Oil Complex sau cu
alte uleiuri vegetale pure. Se foloseste una dintre urmatoarele metode:

1) Se aplica 2-4 picaturi pe zona afectata
2
3
4
5

) Se aplica pe punctele Vita Flex
) Se inhaleaza direct

) Prin pulverizare

)

Ca supliment alimentar

9. PATCHOULI (paciuli)

Proprietati medicale: relaxant, ajutor digestiv care combate greata, anti-inflamator,
antimicrobian, previne ridurile si pielea crapata, elimina mancarimile.

Utilizare: hipertensiune, afectiuni ale pielii (eczeme, acnee), retinerea apei, infectii cu
Listeria
Proprietatea aromei: ajuta la linistirea nervilor
Aplicare:
1) Se aplica 2-4 picaturi pe zona afectata
2) Se aplica pe punctele Vita Flex
3) Se inhaleaza direct
4)
)

5

Prin pulverizare

Ca supliment alimentar
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10. THYME (cimbru)

Proprietati medicale: anti-imbatranire, foarte bun antimicrobian, antifungic, antiviral,
antiparazitar. Substanta cea mai activa din cimbru, timolul, este folosita in foarte multe
produse precum apa de gura sau sprey-urile de gura, datorita agentilor sai de purificare si
curatare.

Utilizare: boli infectioase, boli cardiovasculare, Alzheimer, hepatite
Proprietatea aromei: este benefica in depasirea oboselii si extenuarii in urma bolilor.

Aplicare: Se dilueaza 1 parte de ulei esential cu 4 parti de Vegetable Oil Complex sau cu
alte uleiuri vegetale pure. Se foloseste una dintre urmatoarele metode:

1) Se aplica 1-2 picaturi pe zona afectata
2) Se aplica pe punctele Vita Flex

3) Seinhaleaza direct

4) Prin pulverizare

5) Ca supliment alimentar

Atentie: Poate irita membranele nazale sau pielea daca se inhaleaza direct prin inhalator
sau daca se aplica nediluat!

11. WINTERGREEN (perisor)

Proprietati medicale: anticoagulant, antispasmodic, foarte puternic anti-inflamator,
vasodilatator, analgesic/anestezic, reduce tensiunea arteriala si toate tipurile de durere.
Salicilatul de metil, principalul compus al uleiului de wintergreen, a fost incorporat in
numeroase unguente si alifii pentru probleme musculare si osoase. Uleiul se mai foloseste ca
agenti aromatici in bomboane si guma de mestecat.

Utilizare: artrite/reumatism, dureri musculare, hipertensiune, arteroscleroza, hepatite/
ficat incarcat de grasime

Proprietatea aromei: stimuleaza si creste sensibilitatea la toate nivelurile sistemului
senzorial

Aplicare: Se dilueaza 1 parte de ulei esential cu 2 parti de Vegetable Oil Complex sau cu
alte uleiuri vegetale pure. Se foloseste una dintre urmatoarele metode:

1) Se aplica 1-2 picaturi pe zona afectata
2) Se aplica pe punctele Vita Flex

3) Se inhaleaza direct

4) Prin pulverizare

5) Ca supliment alimentar

Atentie: Proprietatile anticoagulante pot fi imbunatatite daca se foloseste cu Warfarina sau
aspirina. Nu se foloseste la epileptici!
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B. ULEIURI ESENTIALE - COMBINATE

1. AROMA SIEZ

Este un complex avansat de uleiuri esentiale anti-inflamatorii si de relaxare a muschilor
care asigura circulatia si elimina durerea si inflamatia muschilor datorata loviturilor, oboselii
sau stresului.
Ingrediente:

Basil (busuioc) amelioreaza spasmele musculare si inflamatiile. Este relaxant atat pentru
muschii striati cat si pentru muschii netezi (muschii involuntari precum cei aflati in inima si
in sistemul digestiv).

Marjoram (magheran) ajuta la regenerarea tesuturilor musculare netede si la eliminarea
spasmelor; reduce durerea in urma luxatiilor, vanatailor, durerea de cap si calmeaza nervii.
Este antibacterian si antiseptic.

Lavender (levantica) amelioreaza spasmele musculare, durerile cauzate de entorse si
vanatai, durerile de cap, inflamatiile, anxietatea, arsurile si afectiuni ale pielii (psoriazis),
prevenind intinderea urmelor. Este hipotensiv, anti-infectios, anticoagulant si calmant.

Peppermint (menta) are puternice proprietati analgezice, anti-inflamatoare si
antispasmodice. Un studiu efectuat in Germania, la Universitatea din Kiel a demonstrat ca
uleiul de menta are un puternic efect analgezic.

Cypress (chiparos) este antibacterian, antimicrobian, antiseptic si imbunatateste
circulatia si drenajul limfatic. Reduce edemele si retentia de apa si intareste sistemul
vascular.

Aplicare: Pentru aplicare externa, se dilueaza 1 picatura de Aroma Siez cu 1 picatura de V-6
Vegetable Oil Complex sau ulei de masline si se aplica pe zona afectata, dupa nevoie. Se
aplica pe muschii inflamati, pe ligamente sau pe zonele cu circulatie slaba. Se foloseste
pentru Tehnica RainDrop. Pielea sensibila poate fi usor afectata.

2. THIEVES

Este unul dintre cele mai uimitoare amestecuri de uleiuri esentiale cu efecte foarte
puternice antivirale, antiseptice, antibacteriene si antiinfectioase.
Ingrediente:

Clove (cuisoara) este unul dintre cele mai antimicrobiene, antiseptice, antifungice,
antivirale si antiinfectioase uleiuri esentiale.

Lemon (lamaie) are proprietati antiseptice si contine compusi care cresc imunitatea.
Activeaza circulatia, formarea de leucocite si functiile limfatice.

Cinnamon bark (baton de scortisoara) este unul dintre cele mai puternice antiseptice
cunoscute si are puternice proprietati antibacteriene, antivirale si antifungice.

Eucalyptus (eucalipt) este antiinfectios, antibacterian, antiviral si antiinflamator.
Rosemary (rozmarin) este antiseptic si antimicrobian. Este bogat in cineol - un
expectorant stimulant folosit in medicamentele antiseptice.
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Aplicare: Se dilueaza 1 parte de ulei esential cu 4 parti de V-6 Vegetable Oil Complex. Se
pulverizeaza timp de 15 minute la fiecare 3-4 ore. Se aplica nediluat pe partea de jos a
picioarelor. Se dilueaza 1:15 in ulei vegetal si se maseaza deasupra timusului (glanda cu
secretie interna, asezata in partea superioara a toracelui, care influenteaza cresterea
organismului in primii ani ai copilariei si se atrofiaza mai tarziu). Pentru dureri de cap, se
pune o picatura de ulei pe limba si se impinge spre cerul gurii.

Se dilueaza 1:15 cu V-6 Vegetable Oil Complex pentru masaj corporal. Se pun 4-6
picaturi de ulei pe o bucata de tifon si se pune in sau pe orificiile de ventilatie sau pe un
ventilator. Adaugati 2 picaturi pe un prosop umed si puneti-l in uscatorul de haine. Pielea
sensibila poate fi usor afectata.

3. VALOR
Acest amestec a fost formulat pentru a echilibra energiile si a aduce curaj, incredere si
imagine buna de sine. Ajuta organismul sa se auto-corecteze si sa se echilibreze.

Ingrediente:

Rosewood (palisandru) este antiinfectios, antibacterian, antifungic, antispasmodic si are
proprietati de intarire.

Tansy, blue (calapar) ajuta la curatarea ficatului si a sistemului limfatic, ajutand la
depasirea starii de manie si emotii negative, contribuind la auto-control.

Frankincense (varietate de tamaie) este considerat un ulei sfant pentru ungere in
Orientul Mijlociu si a fost folosit in ceremonii religioase timp de mii de ani. Stimuleaza
sistemul limbic, stimuland mintea si ajutand la depasirea stresului si disperarii. Este folosit
in medicina europeana pentru a combate depresia.

Spurce (molid) elibereaza blocajele emotionale, favorizand un sentiment de echilibru.

Almond oil (ulei de migdale) este folosit in acest amestec ca ulei purtator. Este dulce la
gust si reprezinta o sursa bogata in vitamina E.

Aplicare:

Se pulverizeaza, se inhaleaza sau se adauga 2-4 picaturi in apa de baie. Se aplica 4-6
picaturi la incheieturile mainii, pe piept si la baza gatului, pe partea de jos a picioarelor sau
de-a lungul coloanei in Tehnica RainDrop. Cand se folosesc mai multe uleiuri, se aplica mai
intai Valor apoi se asteapta 5-10 minute inainte de a se folosi alte uleiuri. Se dilueaza 1:15
cu V-6 Vegetable Oil Complex pentru masaj corporal.
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C. Conversii ajutatoare

1 picatura = aprox. 60 mg.
1 ml = 1/5 lingurita

1 ml = aprox. 15 picaturi

1 ml = o capsula

5 ml = 1 lingurita

5 ml = aprox. 80 picaturi
15 ml = 1 lingura

15 ml = %2 oncie lichida
240 ml = 1 cana (depinde de produs)
30 ml = 1 oncie lichida

28 gr. = 1 oncie

1. Metode de aplicare

Uleiurile esentiale sunt substante naturale foarte concentrate - pe putin de 100
de ori mai concentrate decat ierburile si plantele naturale din care sunt distilate. De
aceea este importanta diluarea anumitor uleiuri inainte de folosirea lor in scop
terapeutic.

Alte uleiuri esentiale sunt atat de slabe, incat nu este necesara diluarea lor nici
macar pentru bebelusi.

Cele cinci metode standard de aplicare sunt: prin aplicare locala (extern), prin
inhalare, prin inghitire, oral si prin retentie.

2. Amestecarea uleiurilor simple si combinate

Uleiurile esentiale simple sau combinate enumerate pentru o anumita afectiune,
pot fi folosite fie separat, fie impreuna. Prin amestecarea a doua uleiuri simple sau a
unui ulei simplu cu unul combinat, se poate obtine un efect mult mai puternic decat
prin folosirea lor in mod individual.

De obicei, intre 1-3 picaturi de ulei simplu sau combinat este suficient, obtinut
prin amestecarea de 3 pana la 4 uleiuri odata.

3. Utilizarea unui ulei esential

Uleiurile esentiale recomandate pentru anumite afectiuni nu sunt singurele
uleiuri pe care le puteti folosi; aceste uleiuri sunt doar un punct de plecare. Si alte
uleiuri care sunt specificate pot fi la fel de eficiente. Trebuie sa folositi uleiurile
pentru a determina ceea ce este cel mai bine pentru Dvs.
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Totusi, uleiurile esentiale sunt enumerate intr-o ordine preferentiala. Incepeti
cu primul ulei simplu, combinat sau supliment, de pe lista. Daca rezultatele nu apar
dupa putin timp, incercati un alt ulei simplu, combinat, supliment sau o combinare
de la urmatoarea aplicatie. Uneori trebuie sa continuati sa experimentati pana veti
gasi ce este cel mai potrivit pentru dvs. Lucrul acesta se intampla deoarece un
anumit ulei poate fi mai compatibil cu proprietatile chimice ale corpului unei
persoane decat cu ale alteia.

Uleiurile esentiale pot fi folosite prin aplicare locala pentru masaj, ,
acupunctura, tehnica Raindrop si Vita Flex pe talpile picioarelor. In cele mai multe
cazuri, 3-4 picaturi sunt suficiente pentru a produce un efect semnificativ, daca nu
este specificat un anumit procedeu.

Majoritatea uleiurilor simple si a celor combinate ar trebui diluate 50/50, atunci
cand se aplica pe piele. Uleiurile care trebuie obligatoriu diluate sunt cele precum,
cele de cuisoare, chiparos, citronela (iarba de India), cimbru de munte, oregano,
rosmarin, cimbrisor, etc. Pentru unele persoane, un ulei ca cel de busuioc poate fi
prea "fierbinte” daca se aplica in stare pura pe piele; pentru altii, busuiocul nu este
deloc prea ”fierbinte”. De aceea este bine sa se faca un test de piele inaintea
aplicarii uleiurilor. Cand aveti indoieli, diluati!

Cand diluati uleiurile, folositi V-6 Vegetable Oil Complex atat pentru aplicare
locala cat si pentru folosire interna, mai ales daca folositi pentru prima data uleiurile
esentiale. Nu folositi mai mult de 10 pana la 20 de picaturi la o aplicare locala.

4. Masuri preventive

Atunci cand sunt folosite pentru aplicare locala, faceti un test pe piele, aplicand
o picatura din uleiul dorit in interiorul bratului. Daca ati folosit produse cosmetice
sau de ingrijire personala, care contin chimicale sau sapunuri pe baza de petroleum,
pielea ar putea fi usor sensibila.

Daca apare roseata sau iritatii, pielea trebuie curatata peste tot; apoi uleiul
poate fi aplicat din nou. Daca iritatia persista, incercati sa folositi un alt ulei sau un
ulei combinat.

Puteti lua in considerare inceperea unui program de curatare de 30 de zile,
inaintea folosirii uleiurilor esentiale. Folositi ICP, ComfortTone, JuvaPower,
Esentialzyme, Detoxzyme si alte suplimente de curatare.

5. Utilizare interna

Majoritatea uleiurilor esentiale se consuma intern ca suplimente alimentare.
Unele persoane amesteca 1-3 picaturi de ulei in apa de baut, iar altele folosesc
NingXia Red sau alte sucuri, dupa preferinta.

Daca preferati sa inghititi o capsula, puteti umple o capsula ”00” cu ulei,
folosind o pipeta. Umpleti capsula cu numarul de picaturi dorite si restul capsulei cu
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V-6 Vegetable Oil Complex, sau cu orice alt ulei organic vegetal. Daca nu sunteti
siguri, consultati-va cu cineva ca foloseste aceasta metoda de aplicare interna a
uleiurilor.

Intotdeauna consumati multa apa atunci cand folositi uleiurile esentiale,
deoarece acestea pot accelera procesul de detoxifiere al organismului. Daca nu
consumati suficiente lichide, toxinele pot recircula, cauzand dureri de cap, greata,
etc.

6. Dezvoltarea unui program personal

Cel mai bine ar fi sa folositi una sau doua metode de aplicare, odata. Daca o sa
folositi toate cele 10 aplicari pentru o durere de gat, o singura data, v-ar lua mai
mult timp si probabil ar fi inconvenabil, costisitor si inutil.

Tn primul rand, trebuie s& hotarati ce uleiuri si suplimente vreti sa folositi
pentru propriul program. Alegeti 3 pana la 4 uleiuri, asigurati-va ca stiti cate picaturi
veti folosi, diluat sau nediluat, si daca este diluat, care este raportul de diluare pe
care doriti sa il incercati.

De exemplu: daca aveti dureri musculare ale umarului, puteti sa va decideti
pentru urmatoarele:

Uleiuri:

» PanAway: diluare 50/50

= Aroma Siez: diluare 50/50

» Helichrysum: simplu

= V-6 Vegetal Oil Complex

» Ortho Sport Massage Oil

= Deep Relief Roll-on, pe care sa il aveti la indemana mereu

Suplimente alimentare:

= Mineral Essence: 2 pipete in 2 uncii lichide de NingXia Red, in apa dimineata
= |CP: 2 linguri in apa, dimineata

» Esentialzyme: 2 in fiecare dimineata, 1 seara

= BLM: 1 lingurita in apa, se bea de 2x pe zi

= Power Meal: 2 lingurite in apa sau suc, de 2x pe zi

» Carbozyme: 2 in timpul mesei de pranz

» Detoxzyme: 4-6 seara, inainte sau dupa cina

= MegaCal: 1 lingurita in apa, se bea seara

» ImmuPro: 2 inainte de culcare

Asigurati-va ca ati inteles corect cota de diluare a uleiurilor. Procurati-va propriul
V-6 Vegetable Oil Complex, pe care o sa il folositi pentru diluare si Ortho Ease
Massage Oil sau Ortho Sport Massage Oil, impreuna cu toate uleiurile esentiale.

Fiti consecventi cu propriul regim

Uleiurile esentiale terapeutice sunt substante puternice, naturale si
vindecatoare care functioneaza extrem de bine cu sistemul de aparare al
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organismului pentru a rezolva problemele. Cu toate acestea, ele nu sunt
medicamente si e posibil sa nu actioneze la secunda sau minut. Uleiurile esentiale
vor imbunatati si grabi beneficiile suplimentelor alimentare, dar totusi acesta este
un proces natural. Uneori este nevoie de ore sau chiar zile pentru a vedea o
imbunatatire.

D. MODURI DE APLICARE

1. Aplicare externa

= Aplicati simplu sau nediluat pe zona dorita

» Dilutie 50/50: adaugati 1 parte de ulei esential la 1 parte de V-6 Vegetable Oil
Complex.

» Dilutie 20/80: adaugati 1 parte de ulei esential la 4 parti de V-6 Vegetable Oil
Complex.

= Vita Flex: aplicati 1-3 picaturi de ulei pur pe punctele Vita Flex pe picior (vezi
instructiunile hartii Vita Flex din capitolul 6).

» Comprese: dupa ce aplicati uleiul pe piele, inmuiati un prosop de maini in apa
calda, stoarceti-|, apoi aplicati-l pe zona dorita. Apoi acoperiti prosopul umed
cu unul uscat pentru a mentine caldura, timp de 10-15 minute sau pana cand
prosopul umed nu mai este cald.

Daca persoana devine necomfortabila sau are senzatii de fierbinteala,

indepartati prosopul si aplicati V-6 Vegetable Oil Complex. Se poate pune o

compresa cu un prosop rece, in locul celui cald.

2. Bai de sare

Puneti 10-15 picaturi de ulei esential intr-o jumatate de cana de sare Epson sau
bicarbonat de sodiu. Adaugati apa calda, amestecati si turnati in cada cu apa calda.
Stati in cada aprox. 20-30 minute inainte de a folosi sapunul sau samponul.

3. Masaj corporal

Puteti folosi orice diluare ale uleiurilor dorite, impreuna cu V-6 Vegetable Oil
Complex. Depinde de uleiul sau uleiurile care se folosesc. De obicei, cateva picaturi
sunt suficiente impreuna cu uleiul de masaj.

De asemenea, puteti aplica uleiul direct pe piele, apoi aplicati un ulei de
masaj, de ex. Relaxation, Sensation, Cel-Lite Magic, Dragon Time, Ortho Ease, or
Ortho Sport pentru un masaj corporal complet.

Uleiurile de masaj Ortho Ease si Ortho Sport au o actiune terapeutica mai
puternica si ajuta enorm la durerile si inflamatiile muschilor si incheieturilor.

Amestecurile de uleiuri precum, Valor, White Angelica sau Ruta ValLa nu au
nevoie de diluare. Amestecurile precum, PanAway, Rave si Relieve trebuie diluate
intotdeauna.

4. Inhalare
= Prin pulverizare. Turnati uleiuri nediluate intr-un pulverizator de aer rece.
Aceste aparate nu functioneaza cu uleiuri vegetale deparece aceste sunt mai
groase si pot bloca mecanismul aparatului.
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= Tn mod direct: Puneti 2-3 picaturi de ulei in palma, frecati bine palmele,
puneti-le in forma de cupa la nas si gura si inhalati. Puteti pune o picatura
mica de ulei chiar sub nas. Daca atingeti pielea de sub ochi, s-ar putea ca ochii
sa Inceapa sa lacrimeze sau sa va usture, dar in cateva minute senzatia va
disparea.

= Cu aburi: Turnati apa fiarta intr-un vas mai mare. Adaugati 3-6 picaturi de ulei
in apa fiebinte, acoperiti-va capul cu un prosop si tine fata deasupra vasului.
Inhalati profund aburii prin nas. Adaugati apa fiebinte pentru a continua
vaporizarea, daca doriti.

5. Inghitire
* Capsule: Folositi o pipeta curata pentru a umple cu ulei pana la jumatate,
jumatatea mai mare a unei capsule de gelatina ”00”. Apoi umpleti partea
ramasa cu V-6 Vegetable Oil Complex sau cu un alt ulei vegetal de calitate,
presat la rece; astupati capsula cu cealalta parte si inghititi.

* Dozaj: Sunt doua feluri de capsule: 1) o capsula de marimea ”00” contine 400
mg; 2) o capsula de marimea ”0” contine 200 mg.

6. Retentie
* Rectal: Amestecati o portie de 40/60 (4 parti de ulei esential la 6 parti de V-6
Vegetable Oil Complex), introduceti 1-2 linguri in rect cu ajutorul unei siringi si
tineti pana 8 ore sau peste noapte.

* Vaginal:Tampon: Amestecati o portie de 40/60 (4 parti de ulei esential la 6
parti de V-6 Vegetable Oil Complex), puneti 1-2 linguri pe un tampon, si
introduceti-l in vagin, in cazul unei infectii interne. Pentru leziuni externe,
puneti uleiul pe o disketa demachianta. Tineti 8 ore sau peste noapte. Folositi
doar tampoane organice.

Dezvoltarea unui program personal
Este foarte important sa cunoasteti starea generala de sanatate a oranismului
atunci cand decideti o anumita solutie. Chiar daca uleiurile esentiale au puternice
efecte terapeutice, totusi, ele nu sunt o solutie totala. Ele trebuie insotite de un
program de detoxifiere interna, o dieta corespunzatoare si de suplimente alimentare.
Curatarea (detoxifierea)

Curatarea colonului si a ficatului este primul si cel mai important pas care
trebuie facut atunci cand ne confruntam cu orice boala. Multe disfunctionalitati pot
fi corectate prin curatarea acestor organe. Produsele care curata organismul includ
printre altele Cleaning Trio (Comfort Tone, Essentialzyme, and ICP), JuvaTon,
JuvaFlex, Detoxzyme, Digest + Cleanse, Di-Gize, HRT si ParaFree.

Nota: Pentru bebelusi sau copii sub 8 ani este imposibila o curatare a colonului sau
ficatului. De aceea, folositi 3 picaturi de Di-Gize intr-o lingurita de V-6 Vegetable Oil
Complex, masati in jurul buricului si puneti comprese caldute pe stomac. Aplicati
2-3 picaturi de Di-Gize, chimen dulce sau ulei de menta pe talpi.
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Puneti o picatura din oricare dintre aceste uleiuri intr-un pahar cu apa sau suc,
pentru copii cu varsta de peste 4 ani. Aceeasi cantitate poate fi amestecata cu o
lingurita de iaurt sau kefir.

Echilibru si refacere

Dupa ce organismul a fost curatat, este mai usor sa echilibrezi si sa hranesti
intregul organism. Aceasta include refacerea florei interstinale si remineralizarea
sangelui si a tesuturilor. Produsele care intaresc organismul includ: Mineral Essence,
Essentialzyme MultiGreen, Power Meal, MegaCal, Master Formula HIS or HERS,
NingXia Red, Life 5, Balance Complete, Omega Blue, Sulfurzyme, Super B, Super C,
Super C Chewable, MightyVites, MightyZyme si MightyMist.

Nutritie si intretinere

Intretinerea sistemelor endocrin si imunitar reprezinta faza a 3-a. Produsele
recomandate sunt: Exodus Il, Thieves, ImmuPro, Mineral Essence, Essentialzyme,
MightyVites, MightyZyme, MightyMist, Super B, Super C, Master Formula HIS or HERS,
Thyronim, EndoGize, Prostate Health, Progessence Plus Serum si Powe Meal.

Nota: Adultii si copiii care au greutati in inghitirea pastilelor sau tabletelor, enzimele
se pot amesteca cu iaurt, cereale, NingXia Red, etc si astfel se inghit mai usor.
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E. GHID DE UTILIZARE RAPIDA

1. Apararea organismului: Antiviral, antibacterian, anti-inflamator si diferite boli.

Uleiuri simple: scortisoara, cistus, cuisoare, dorado azul, lamaie, oregano, palo
santo, menta, parfum de nard, mandarine, cimbru, eucalyptus blue.

Amestecuri: Breath Again Roll-On, Melrose, Purification, R.C. Raven, Sacred
Mountain, The Gift, Thieves.

Suplimente: ImmuPro, Inner Defense, NingXia Red, ParaFree

Ingrijire orald, spray-uri: Thieves Dentarome Toothpastes, Thieves Fresh Essence
Plus Mouthwash, Thieves Spray, Thieves Hard Lozenges.

2. Oase, incheieturi si muschi

Uleiuri simple: busuioc, piper negru, copaiba, Idaho balsam fir, lemongrass,
magheran, musetel roman, molid, perisor.

Amestecuri: Aroma Siez, Deep Relief Roll-On, M-Grain, Pan Away, Relieve It.

Suplimente: BLM, Balance Complete, Master Formula HIS or HERS, MegaCal,
Mineral Essence, Power Meal, Sulfurzyme.

Uleiuri de masaj: Ortho Ease Massage Qil, Ortho Sport Massage Oil

3. Disfunctiuni digestive, constipatii, balonari, gaze, curatare

Uleiuri simple: Coriandru, eucalyptus (E. radiata), chimen dulce, ghimbir,
grapefruit, ienupar, ledum, melaleuca (M. Alternifolia), menta, tarhon.

Amestecuri: Di-Gize, EndoFlex, Exodus Il, GLF, Juva Cleanse, Juva Flex,
Longevity.

Suplimente: AlkaLime, ComfortTone, Digest+Clean, ICP, JuvaPower, JuvaSpice
(pentru salate si pentru gatit), JuvaTone, Life 5, toate enzimele: Allerzyme,
Carbozyme, Detoxzyme, Essentialzyme, Lipozyme, MightyZyme (pentru copii).

Uleiuri de masaj: Cel-Lite Magic Massage QOil

4. Afectiuni emotionale si spirituale

Uleiuri simple: bergamuta, salvie, tamaie, galban (rasina exotica), levantica,
lamaie, portocala, patchouli, pin, tamaie sacra, tsuga, ylang ylang

Amestecuri: Abundance, Acceptance, Australian Blue, Belive, Chivalry, Egyptian
Gold, Forgiveness, Gathering, Gentle Baby, Gratitude, Grounding, Harmony, Hope,
Humility, Inner Child, Inspiration, Into the Future, Joy, Lady Sclareol, LiveWith
Passion, Motivation, Present Time, Ruta ValLa, SARA, SclarEsence, Sensation,
Surrender, The Gift, 3WiseMan, Transformation, Trauma Life, Valor, White Angelica.

Suplimente: CortiStop Women’s, Endo Gize, FemiGen, PD 80/20.

Creme, Uleiuri de masaj, Seruri: Dragon Time Massage Oil, Prenolone Plus Body

Cream,
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Progessence Plus Serum, Regenolone Moisturizing Cream.

5. Fortificarea si intretinerea organismului - Antioxidanti
Uleiuri simple: lenupar, lamaie, nucsoara, menta, rozmarin.
Amestecuri: En-R-Gee, Hope, ImmuPower, Joy, Motivation.

Suplimente: Balance Complete, Blue Agave, EndoGize, Essentialzyme, Inner
Defense, JuvaTone, Master Formula HIS or HERS, MegaCal, MightyMist (Copii),
MightyVites (copii), MightyZyme (copii), Mineral Essence, MultiGreens, NingXia
Red, Omega Blue, Power Meal, Prostate Health, Pure Protein, Super B, Super C,
Super C Chewable, Thyronim, JuvaSpice (pentru salate si gatit).

6. Memorie, confuzie, lipsa claritatii mentale, tulburari ale creierului

Uleiuri simple: tamaie, levantica, menta, rozmarin, tamaie sacra

Amestecuri: Awaken, Brain Power, Citrus Fresh, Clarity, Common Sense, Dream
Catcher, Envision, Gathering, Inot the Future, Joy

Suplimente: Essentialzyme, Detoxzyme, Master Formula HIS sau HERS, MegaCal,
NingXia Red, Thyromin, Ultra Young + Oral Spray.

7. Metabolism, exces de greutate
Uleiuri simple: fenel, grapefruit, lamaie, nucsoara, patchouli, menta
Amestecuri: Di-Gize, EndoFlex, GLF, Joy, Juva Flex, Motivation, SclarEssence

Suplimente: Allerzyme, Carbozyme, ComforTone, Detoxzyme, Digest+Cleanse,
EndoGize, Essentialzyme, ICP, JuvaPower, JuvaTone, NingXia Red, PD 80/20, Power
Meal, Thyromin, JuvaSpice (pentru salate si gatit).

8. Protectie- Antioxidanti

Uleiuri simple: scortisoara, copaiba, dorado azul, eucalyptus blue, tamaie,
helichrysum, melaleuca (M. Alternifolia), melissa, mountain savory, ocotea,
oregano, palo santo, ravinsara, musetel Roman, cimbru

Amestecuri: Aromalife, Di-Gize, Exodus I, Melrose, PanAway, Purification, R.C.
Raven, The Gift, Thieves.

Suplimente: Longevity Softgels, Master Formula HIS sau HERS, Super C, Super C
Chewable

Spray-uri, Uleiuri de corp: LavaDerm Cooling Mist, Protec

9. Tngrijirea pielii
Nota: Dupa aplicarea uleiurilor esentiale pe piele, folositi o crema de corp, pentru a

alina efectul natural de uscaciune produs de unele dintre uleiuri precum: A-R-T (Age
Refining Technology), Day Activator, A-R-T Night Reconstructor, A-R-T Gentle Foaming
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Cleanser, A-R-T Purifying Toner, Boswellia Wrinkle Cream, Genesis Hand & Body
Lotion, Lavender Hand & Body Lotion, Sandalwood Moisture Cream, Sensation Hand &
Body Lotion

Uleiuri simple: tamaie, galbanum, musetel German, helichrysum, Idaho tansy,
iasomie, levantica, melaleuca (M. Ericifolia), myrrh, myrtle, musetel Roman,
trandafir, lemn de santal, vetiver (iarba parfumata), wester red cedar, ylang ylang.

Amestecuri: Gentle Baby, Highest Potential, Sensation, 3 Wise Men, Valor

Lotiuni, Seruri, Spray-uri, Suplimente: Sulfurzyme, ClaraDerm, Progessence Plus
Serum, Regenolone Moisturizing Cream, Progessence Plus Body Cream, Rose
Ointment, Essential Beauty Serum.

10.Stres
Uleiuri simple: marar, levantica, lamaie, portocala, rozmarin, valeriana, vetiver

Amestecuri: Harmony, Joy, Peace&Calming, RutaValLa, RutaValLa Roll-On, Sacred
Mountai Stress Away Roll-On, Tranquil Roll-On, Trauma Life, Valor, White Angelica

Suplimente: Master Formula HIS or HERS, MegaCal, Mineral Essence, Sleep
Essence, Super B, Thyromin

Uleiuri de masaj: Relaxation Massage Oil, Sensation Massage Oil

F. UTILIZARE PERSONALA

in sectiunea ”"Recomandari” produsele sunt enumerate in ordine , incepand cu
primul, sau cel preferat. Cu alte cuvinte, primele doua sau trei uleiuri enumerate ar
fi primele pe care ar trebui sa le incerci. Totusi, fiecare ulei simplu sau combinat are
o aplicatie specifica.

Atunci cand folosesti produse naturale, niciodata nu o sa stii care este cel mai
bun pentru tine, pana nu il vei incerca. Trupul tau iti va spune singur lucrul acesta.
Fiecare ulei functioneaza diferit de la persoana la persoana. Va trebui sa
experimentezi pana cand te vei hotari asupra uleiului pe care il vei folosi, in functie
de proprietatile chimice ale organismului tau.

Suplimentele alimentare difera destul de mult in ceea ce priveste utilizarea lor.
Poti incerca primele trei sau patru produse, pentru a vedea cum raspunde corpul tau.
Poate corpul tau va prefera un anumit produs, in locul altuia.

In cazul enzimelor, este alegerea ta. Enzimele se pot combina dupd cum vrei sa
le folosesti.

Ca in toate lucrurile, si aici urmeaza instructiunile si bazeaza-te pe bunul simt. Ai
incredere in corpul tau, concentreaza-te pe intuitie si pe ceea ce ai invatat si astfel
vei face alegerea corecta.

Nu conteaza ce vei lua, corpul tau va beneficia atata timp cat ”nu sari peste
gard”. Tu esti singurul capabil sa decizi ce este cel mai bine pentru corpul tau.
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FOLOSIREA ULEIURILOR ESENTIALE PENTRU DIFERITE AFECTIUNI

1. ABCESE SI FURUNCULE

Abcesele sunt pachetele mici de puroi care se aduna sub piele, cauzate de obicei
de o bacterie sau de o infectie fungica. O serie intreaga de uleiuri esentiale pot ajuta
la reducerea inflamatiei si la combaterea infectiei, aducand furunculul sau abcesul la
varf, astfel incat puroiul sa iasa afara si sa inceapa procesul de vindecare.

Recomandari
Uleiuri simple: Oregano, cuisoare, smirna, galbanum, melaleuca (M, alternifolia),
tamaie, levantica, rozmarin, cimbru, patchouli.

Amestecuri: Melrose, Purification, Thieves.

Suplimente: JuvaTone, ComfortTone, Esentialzyme, Digest+Cleanse, Innser
Defense.

Aplicare si utilizare
Extern:
* Aplicati 2-3 picaturi de ulei simplu (nediluat), depinde de uleiul pe care il
folositi.
* Diluati uleiul ales in proportie de 50/50 cu V-6 Vegetable Oil Complex si
aplicati pe locul afectat de 3-6 ori pe zi sau de cate ori este nevoie.

2. ABUZURI (MENTALE SI FIZICE)

Traumele rezultate din abuzuri mentale sau fizice pot determina un
comportament de auto-aparare care pot incetini succesul mai tarziu, in viata.
Datorita efectelor lor puternice asupra sistemului limbic al creierului (centrul de
stocare al amintirilor si emotiilor), uleiurile esentiale pot ajuta la eliberarea
traumelor, emotiilor sau amintirilor inabusite.

Recomandari
Uleiuri simple: Geranium, lemn de santal, melissa

Amestecuri: Trauma Life, SARA, Release, Acceptance, Forgiveness, Surrender,
Humility, White Angelica, Inner Child, Harmony, Hope, Tranquil Roll-On, Valor, Valor
Roll-On.

Suplimente: Omega Blue, NingXia Red, EndoGize, Mineral Essence, Master Formula
HIS or HERS

Aplicare si utilizare
Inhalare:
* Pulverizati la alegere un ulei, timp de 2 de ora, la fiecare 4-6 ore sau cum
doriti.
* Puneti 2-3 picaturi din uleiul dorit in palma, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland pe parcursul zilei, dupa nevoie.
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Diferite tipuri de abuz:

> Abuz fizic: Aplicati 2-3 picaturi de Forgiveness deasupra inimii si in jurul
buricului. Continuati cu 1-2 picaturi de Release deasupra punctelor Vita Flex
pe picior, in special punctul ficatului de la piciorul drept, sub nas si direct
deasupra ficatului.

> Abuz al parintilor, sexual sau abuz ceremonial (legat de vreun ritual):
Aplicati 1-3 picaturi de SARA deasupra zonei unde a avut loc abuzul; apoi
Forgiveness, Trauma Life, Release, Joy, Present Time

> Abuz din partea partenerului: Aplicati Forgiveness, Trauma Life, Release,
Valor, Joy, Envision.

> Sentimente de razbunare: Aplicati 1-2 picaturi de Surrender deasupra
sternului, 2-3 picaturi de Present Time deasupra timusului (pe partea
superioara a toracelui), 2-3 picaturi de Forgiveness pe buric.

> Tentativa de sinucidere: Aplicati 1-2 picaturi de Hope pe marginea urechii.
Deasemenea, uleiurile Melissa, Brain Power sau Present Time ar putea fi
benefice.

> Protectie si echilibru: Aplicati 1-2 picaturi de White Angelica pe fiecare
umari si 1-2 picaturi de Harmony deasupra timusului.

3. ARSURI

Arsurile se manifesta atunci cand PH-ul din sange devide extrem de acid. Aceasta
manifestare nu trebuie confundata cu un stomac acid. Sangele acid poate solicita
ficatul iar in cele din urma va conduce la diferite boli cronici si degenerative.

Modificarea dietei va ajuta la crestrea Ph-ului (facandu-l mai alcalin). Curatarea
sau detoxifierea este un pas esential in echilibrarea Ph-ului.

Recomandari
Uleiuri simple: Menta, chimen, tarhon, lamaie

Amestecuri: Di-Gize, EndoFlex, Thieves.

Suplimente: AlkaLime, Essentialzyme, MultiGreens, JuvaPower, MegaCal,
Polyzyme, Mineral Essence

Aplicare si utilizare

* Luati Polyzyme cu menta pana cand se echilibreaza nivelul acidului; apoi
adaugati Essentialzyme.

* Pentru a reduce aciditatea si a preveni fermentatia, care pot duce la un somn
agitat, puneti 1 lingurita de AlkaLine in apa si beti inainte de culcare.

* Pentru a creste nivelul PH-ului, luati 2-3 capsule de MultiGreens de 3 ori pe zi
si 1 lingurita de AlkaLime in apa, cu o ora inainte de masa sau 2 ore dupa
masa, in fiecare zi. Pentru intretinere, luati 1 lingurita de AlkaLime odata pe
saptamana.
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* Pentru a stimula actiumea enzimelor la nivelul tubului digestiv, amestecati suc
de morcov crud, suc de salata si suc de papaya, cu 2 picaturi de Mineral
Essence.

4. ACNEE (vezi AFECTIUNI ALE PIELII)

Acneea este rezultatul unei acumulari excesive de praf si sebum (ulei), produs in
foliculii si porii pielii. Pe masura ce porii si foliculii parului se congestioneaza,
bacteriile incep sa se hraneasca cu sebum. Aceasta duce la inflamare, infectie si
formarea unei pustule in jurul radacinii firului de par.

Una dintre cele mai frecvente forme de acnee este Acneea Vulgaria; ea apare in
special la adolescenti, datorita dezechilibrului hormonal, care stimuleaza producerea
de sebum.

Acneea poate fi cauzata de un dezechilibru hormonal, de o dieta
necorespunzatoare, precum si de folosirea produselor cosmetice ce contin chimicale
(creme, lotiuni, sapunuri etc.)

Si stresul poate avea un rol in aparitia acneei. Potrivit unei cercetari facute de
Dr. Toyoda din Japonia, acneea si alte probleme ale pielii sunt rezultatul direct al
stresului fizic si emotional.

Uleiurile esentiale sunt remarcabile pentru tratarea acneei, datorita abilitatii lor
de a dizolva sebumul, de a ucide bacteriile si a proteja stratul protector al pielii de
aciditate.

Cremele care contin hormoni naturali, precum Preanolone Plus Body Creame, sau
Progessence Plus Serum, pot ajuta problemele de echilibru hormonal, care
afectezeaza in mod direct pielea.

Recomandari
Uleiuri simple: Geranium, vetiver, lemn de santal, patchouli, levantica, musetel
German sau Roman, lemn de cedru, eucalipt (E. radiata), Niaouli (Melaleuca
quinguenervia).
Amestecuri: Melrose, Purification, Harmony

Suplimente: Mineral Essence, Detoxzyme, MultiGreens, ICP, ComfortTone,
Esentialzyme, Ningxia Wolfberries (Dried),Omega Blue, Digest + Cleanse,
Balance Complete.

Uleiuri de masaj, creme si sapunuri: A.R.T. Foaming Cleanser, A.R.T. Purifying
Toner, Boswelia Wrinkle Cream, Satin Facial Scrub Mint, Melaleuca-Geranium
Bar Soap, Prenolone Plus Body Cream, Essential Beauty Serum

Aplicare si utilizare
Extern:

* Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri diluate sau nediluate, depimde de
uleiurile pe care le folositi.
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* Masati usor 3-4 picaturi simple sau diluate cu V-6 Vegetable Oil Complex pe
zonele uleioase intre 1-3 ori pe zi. Altenati zilnic uleiurile pentru un efect
maxim.

5. ALCOOLISM (vezi dependente)

Recomandari
Uleiuri simple: Levantica, musetel Roman, siminoc, portocala
Amestecuri: Juva Cleanse, GLF, Forgiveness, Acceptance, Valor, Valor Roll-On,
Motivation, White Angelica

Suplimente: JuvaTone, ICP, ComfortTone, SuperB, Power Meal, Detoxzyme, Master
Formula HIS sau HERS.

Aplicare si utilizare
Inhalare:
* Pulverizati timp de %2 de ora un ulei la alegere, odata la 4-6 ore, sau cum
doriti.

* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland pe parcursul zilei, de cate ori este necesar.

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri simple sau diluate, in functie de tipul
de ulei folosit.

* Aplicati 1-2 picaturi de ulei nediluat pe tample si in spatele gatului, de

cateva ori pe zi.
* Aplicati comprese calde cu 1-2 picaturi din uleiul ales, deasupra ficatului

Inghitire:
Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol.
* Luati o capsula cu 6 picaturi din uleiul ales si V-6 Vegetable Oil Complex sau
ulei de masline, odata pe zi.
* Puneti 2-3 picaturi de ulei, intr-o lingura de agava, yacon, sirop de artar,
miere, iaurt, etc.
* Puneti cantitatea de ulei dorita intr-un pahar de NingXia Red, lapte de orez,
lapte de migdale, lapte de capra, suc de morcovi sau apa si beti.

6. ALCALOZA

Alcaloza este cresterea anormala a rezervei alcaline din sange, in urma unor
tulburari functionale. Tn timp ce o alcalinitate moderata este necesara pentru o
sanatate buna, alcalinitatea excesiva poate cauza probleme si poate duce la
extenuare, irascibilitate si boala.

Cea mai buna modalitate de a scadea PH-un intern al corpului este adoptarea
unei diete bogata in proteine (carne, oua, produse lactate, seminte, nuci,

leguminoase, etc)
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Recomandari
Uleiuri simple: Menta, lamaie, portocala, tarhon, chimen dulce, ghimbir,
patchouli, citronela (iarba de India).
Amestecuri: Di-Gize, GLF, EndoFlex

Suplimente: Esentialzyme, ICP, Allerzyme, ComforTone, Digest+Cleanse, Pure
Protein, Power Meal

7. ALERGII

Alergiile reprezinta raspunsul organismului la diferite situatii. Ele pot fi provocate
de anumite alimente, de polen, agenti chimici, iritatii, praf, piscaturi de insecte si
altele. Alergiile pot afecta:

* Respiratia - respiratie suieratoare, greoaie

* Gura - inflamarea buzelor sau limbii, mancarimea buzelor

* Tubul digestiv - diaree, voma, crampe

* Pielea - eruptii cutanate, dermatite

* Nasul - congestii, stranuturi, sangerarea nasului

Alergiile alimentare sunt diferite de intoleranta alimentara. Alergiile alimentare
implica o reactie a sistemului imunitar, devreme ce intoleranta alimentara implica
reactii gastrointestinale si sunt mult mai comune

De exemplu, alunele provoaca de obicei o alergie care dureaza intreaga viata,
datorita proteinelor pe care sistemul imunitar al organismului le percepe ca si
corpuri strdine. Tn contrast, intoleranta la laptele de vaca pasteurizat , provoaca
crampe si diaree, din cauza incapacitatii organismului de a digera lactoza (zaharul
din lapte).

Alergiile alimentare sunt asociate deseori cu consumul de alune, crustacee, nuci,
produse fainoase, lapte de vaca, oua si soia. Bebelusii si copiii sunt mult mai
predispusi la alergii decat adultii, din pricina sistemului lor imunitar si digestiv
imatur.

O curatare completa a intestinelor este cea mai buna modalitate de a combate
majoritatea alergiilor. Incepeti cu ICP, ComfortTone, Essentialzyme si Juva Tone.

8. ALOPECIA AREATA (Caderea parului)

Alopecia este o cadere a parului in urma unei boli de piele sau a unei boli
infectioase si reprezinta a doua cauza principala a chelirii in Statele Unite. Un studiu
realizat la Aberdeen Royal Infirmary in Scotia arata ca anumite uleiuri esentiale au
fost extrem de eficiente in combaterea acestei boli.

Recomandari
Uleiuri simple: Lavender, frankincense, thyme, cedarwood, rosemary
Amestecuri: Mister, Juva Cleanse

Reteta pentru alopecia areata:
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* 4 picaturi de rosemary
* 4 picaturi de thyme
* 4 picaturi lavender
* 4 picaturi cedarwood
* 2 picaturi frankincense
Aplicare si utilizare
Extern:
* Diluati 5 picaturi dintr-un ulei esential recomandat, in 20 de picaturi de V-6

Vegetable Oil Complex, seminte de grapefruit sau ulei de cocos si masati
scalpul Tnainte de a merge la culcare.

9. ALS (Boala Lou Gehrig)

Boala Lou Gehrig este un alt nume pentru Scleroza Laterala Amiotrofica, o boala
degenerativa a sistemului nervos. Este caracterizata printr-o pierdere (reducere)
progresiva a anumitor celule nervoase ale creierului si maduvei spinarii, care
controleaza miscarea voluntara.

Muschii au nevoie de o stimulare continua de catre nervi, pentru a-si mentine
tonusul. Lipsa activitatii acestor nervi duce la atrofie musculara. Lipsa controlului,
forteaza muschii sa se convulsioneze ducand la crampe si smaspe musculare. Caile
senzoriale nu sunt afectate, asa ca simturile nu se pierd in muschii bolnavi.

lenuparul poate ajuta buna functionare a nervilor. Tamaia poate elibera teama si
supararea, sentimente prezente la persoanele care au boli neurologice. Deseori,
oamenii care se imbolnavesc de astfel de boli ajung sa se sinucida.

Amestecurile de uleiuri Joy, Hope, Gathering si Forgiveness i va ajuta pe indivizi
sa depaseasca fazele psihologice si emotionale ale bolii.

Deficienta de sulf este deseori predominanta in bolile neurologice. Sulful are
nevoie de calciu si de vitamina C pentru ca organismul sa metabolizeze. Super B si
Sulfurzyme lucreaza impreuna pentru a ajuta la repararea nervilor afectati si a
mielinei.

Recomandari

Uleiuri simple: Rosemary, frankincense, helichrysum, sage, juniper, clove,
cardamon

Amestecuri: Hope, Joy, Gathering, Brain Power, Clarity, Forgiveness

Suplimente: Sulfurzyme, MultiGreens, MegaCal, Super C, Super C Chewable,Super
B, Longevity Softgels, Omega Blue, PD 80/20

Creme pentru corp: Prenolone Plus Body Cream

Page 23 of 270



Reteta pentru ALS:

* 3 picaturi de rosemary

* 1 picatura eucalyptus blue
* 1 picatura ylang ylang

* 2 picaturi clove

Aplicare si utilizare
Inhalare:

Pulverizati timp de %2 de ora un ulei la alegere, odata la 4-6 ore, sau cum
doriti.

Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland de 3-8 ori pe parcursul zilei.

Puneti 2-3 picaturi de ulei pe o disketa demachianta sau pe un tifon si lasati-o
pe un ventilator din casa sau din masina.

Daca folositi aparatul de pulverizare in timpul noptii, setati intervalul dorit
pentru pulverizare automata.

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai
multe informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

* Aplicati 1-3 picaturi de ulei diluat 50/50 pe punctele de reflex ale creierului de

pe frunte, tample, si pe proeminentele osului temporal situate in spatele
urechii.

Presati direct si masati cu 6-10 picaturi de ulei diluat 50/50, de la baza
craniului, in jos pe gat si de-a lungul coloanei.

Puneti cateva picaturi de ulei pe un burete de baie si frecati puternic pe sirea
spinarii. Folositi un burete din fibre naturale, deoarece uleiurile esentiale pot
dizolva fibrele plastice.

* Aplicati tehnica Rain Drop de 1-2 ori pe saptamana.

10.ALZHEIMER

Peste 4 milioane de americani sufera de boala Alzheimer. Studiul Framingham a
aratat ca boala aproape s-a dublat la pacientii cu un nivel ridicat de cisteina.
Aluminiul continua sa fie asociat cu boala Alzheimer, si cu toate acestea persoanele
in varsta sunt presate sa isi faca anual vaccinul antigripal, care contine aluminiu.

Uleiurile de Pepper, grapefruit si fennel stimuleaza activitatea creierului. Uleiul
de peppermint ajuta la protectia impotriva stresului si a toxinelor din celulele
creierului.
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Dr. Richard Restick, un neurolog de faima din Washington, a afirmat ca
mentinerea unei arderi sinaptice normale ar preveni multe tipuri de deteriorari
neurologice din organism.

Uleiurile esentiale precum, vetiver, cedarwood, patchouli, German chamomile,
myrrh, melissa si sandalwood s-au dovedit a trece bariera hemato-encefalica.
Urmatoarele tipuri de uleiuri sunt stimulenti cerebrali.

Recomandari

Uleiuri simple: Sandalwood, ginger, nutmeg, German chamomile, spikenard,
eucalyptus (E. globulus), frankincense, patchouli, cedarwood, myrrh.

Helichrysum sprijina activitatea neurotransmitatorilor. Nutmeg-ul este un
stimulent cerebral general.

Amestecuri: Brain Power, Common Sense, Valor, Valor Roll-On, Clarity, Harmony,
RutaVala.

Suplimente: MultiGreens, PowerMeal, Sulfurzyme, Essentialzyme, Mineral Essence,
Master HIS sau Hers, Super C, Super C Chewable, MegaCal, Omega Blue

Aplicare si utilizare
Inhalare:

Pulverizati timp de %2 de ora un ulei la alegere, odata la 4-6 ore, sau cum
doriti.

Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland pe parcursul zilei, la nevoie.

Puneti 2-3 picaturi de ulei pe o disketa demachianta sau pe un tifon si lasati-o
pe un ventilator din casa sau din masina.

Daca folositi aparatul de pulverizare in timpul noptii, setati intervalul dorit
pentru pulverizare automata.

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai
multe informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

Aplicati 1-2 picaturi de ulei direct pe punctele de reflex ale creierului de pe
frunte, tample si proeminentele osului temporal situate in spatele urechii.
Aplicati uleiurile si presati usor in zona trunchiului cerebral (partea de sus
centrala a gatului si baza craniului) si continuati pe sira spinarii.

Aplicati 1-2 picaturi de ulei simplu pe punctele Vita Flex ale creierului, de 1-2
ori pe zi.

Aplicati tehnica Rain Drop odata la 2 saptamani.
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Inghitire si oral

Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol
pentru mai multe informatii.

* Adaugati 3-4 picaturi din uleiurile recomandate intr-un pahar de NingXia Red,
lapte de orez, lapte de migdale, lapte de capra, suc de morcov sau apa plata si
beti zilnic.

* Puneti 2-3 picaturi de ulei, intr-o lingura de agava, yacon, sirop de artar,
miere, iaurt, etc. si consumati zilnic.

11.ANALGEZIC

Un ”analgezic” este definit ca o combinatie de anumiti receptori strans legati
intre ei, care blocheaza senzatia de durere din sistemul nervos central sau afecteaza
raspunsul emotional la durere. Un numar insemnat de uleiuri esentiale au proprietati
analgezice.

Recomandari

Uleiuri simple: Helichrysum, dorado azul, palo santo, elemi, wintergreen,
lavander, copaiba

Amestecuri: PanAway, Aroma Siez, Deep Relief Roll-On, Thieves, Inner Defense,
Brain Power, Relieve It.

Amestec pentru alinarea durerii
* Parti egale de wintergreen, spruce si black papper
Aplicare si utilizare:
Extern:
* Amestecati parti egale de wintergreen, spruce si black pepper si masati
impreuna cu V-6 Vegetable Oil Complex.
* Puteti aplica 2-3 picaturi pe punctele Vita Flex ale ficatului de la piciorul
drept
* O singura picatura pusa sub nas va ajuta si ofera prospetime.

12.ANEMIE

Anemia este o afectiune cauzata de insuficienta globulelor rosii din sange. Exista
multe cauze diferite ale anemiei, care ar trebui sa va determine sa consultati
medicul pentru un diagnostic exact. Carentele alimentare in fier si vitamina B12, pot
contribui la aparitia acestei afectiuni, precum si functionarea neadecvata a ficatului.
O curatare a ficatului si o alimentatie corespunzatoare, vor contribui la cresterea
numarului celulelor rosii din sange.
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Recomandari

Uleiuri simple: German chamomile, thyme, frankincense, helichrysum, lemon,
mountain savory, rosemary.

Amestecuri: Juva Cleanse, Di-Gize, EndoFlex, Juva Flex.

Suplimente: Juva Power, Multi Greens, HRT, Super B, Rehemogen, JuvaSpice
(pentru salate si gatit)

Aplicare si utilizare
Tnghitire si oral

Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula vegetala sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui
capitol pentru mai multe informatii.

* Adaugati cateva picaturi din uleiurile recomandate intr-un pahar de NingXia
Red, lapte de orez, lapte de migdale, lapte de capra, suc de morcov sau apa
plata si beti zilnic.

* Puneti 2-3 picaturi de ulei, intr-o lingura de agava, yacon, sirop de artar,
miere, iaurt, etc. si consumati zilnic.

* Luati 2 capsule de doua ori pe zi, umplute jumatate cu helichrysum si jumatae
Cu cistus.

13.ANEVRISM

Anevrismul este o umflatura a unei artere intr-un punct oarecare a peretilor unui
vas sangvin. Aceasta umflatura se umple de sange lichid sau coagulat, iar daca se
rupe, poate aparea paralizia sau moartea se produce fulgerator. Rata mortalitatii in
SUA este de peste 50 %. Unele uleiuri esentiale si suplimente alimentare pot sprijini
sistemul cardiovascular si pot ajuta la circulatia sangelui. Cypress ajuta la intarirea
peretilor vasculari si capilari. Helichrysum ajuta la dizolvarea cheagurilor de sange.

Recomandari

Uleiuri simple: Helichrysum, cypress, cistus, lemon
Amestecuri: Aroma Life, Juva Cleanse, Detoxzyme, Essentialzyme, Purification

Suplimente: NingXia Red, BLM, Essentialzyme, Pure Protein, Ningxia Wolfberries
(Dried) CardiaCare, Digest+Cleanse

Reteta pentru anevrism:
* 5 picaturi de cistus
* 1 picatura helichrysum
* 1 picatura de cypress
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Aplicare si utilizare
Extern:

* Diluati 50/50 uleiuri esentiale cu V-6 Vegeable Oil Complex si masati in spatele
gatului si a capului, de 3-5 ori pe zi.

* Pulverizati %2 de ora uleiul ales, de 4-6 ori pe zi.
* Luati 2 capusle de doua ori pe zi, 50/50 cu cistus si cypress.

14.ANGINA

Recomandari
Uleiuri simple: Clove, helichrysum, goldenrod, orange, lemon, wintergreen

Amestecuri: Di-Gize, Aroma Life, Peace&Calming, Stress Away Roll- On, Valor,
Valor Roll-On, Ruta ValLa, Ruta VaLa Roll-On, Longevity

Suplimente: NingXia Red, NingXia Wolfberries (Dried), Omega Blue, MegaCal,
Longevity Softgels, Essentialzyme, Detoxzyme

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Le puteti pune in capsule sau le puteti bea cu lichide. Cititi
instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe informatii cu privire
la aplicarea uleiurilor pe corp.

* Masati zona inimii de 1-3 ori pe zi, cu 1-3 picaturi de ulei.

* Aplicati ulei pe partea stanga a pieptului, pe umarul stang si pe spatele
gatului.
Inghitire si oral
Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol
pentru mai multe informatii.
* Adaugati cantitatea de ulei dorita intr-un pahar de NingXia Red, lapte de orez,
lapte de migdale, lapte de capra, suc de morcov sau apa plata si beti zilnic.
* Puneti 2-3 picaturi de ulei, intr-o lingura de agava, yacon, sirop de artar,
miere, iaurt, etc. si consumati zilnic.
* Luati 2 capsule de 2 ori pe zi.
* Masati pe punctele Vita Flex ale inimii de pe picior, mana si brat, cu o picatura
din 2 sau 3 uleiuri recomandate.
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15.ANOREXIA

Desi psihoterapia este esentiala, inhalarea anumitor uleiuri esentiale poate
modifica starea emotionala suficient de mult incat sa determine o schimbare in
psihologia fundamentala sau in tiparele distructive de gandire, care determina acest
comportament auto-distructiv. Lucrul acesta este posibil datorita proprietatii unei
arome de a stimula in mod direct glanda amigdalei, care face parte din centrul
emotional al creierului, cunoscut sub denumirea de sistemul limbic.

Multe uleiuri esentiale, precum lemon si ginger, atunci cand sunt inhalate cu
regularitate pot combate dependentele emotionale ale unei persoane anorexice.
Multe persoane anorexice cred ca nu merita sa fie sanatoase sau iubite decat daca
sunt slabe.

Anorexia nervosa este o tulburare de alimentatie caracterizata de o abtinere
totala de la mancare si auto-infometare. Poate fi sau nu, insotita de bulimie.

Multe persoane anorexice sufera de deficiente majore de minerale si substante
nutritive. Lipsa magneziului si a potasiului poate declansa anomalii ale ritmului
cardiac precum si stop cardiac. Este absolut esential sa fie completate deficientele
de calciu, magneziu, si alte minerale importante.

Recomandari
Uleiuri simple: Lemon, tangerine, ginger, mandarin
Amestecuri: Valor, Motivation, Brain Power, Valor Roll-ON, Stress Away Roll-On
Suplimente: Mineral Essence, Balance Complete, MegaCal, Power Meal,
Essentialzyme, Omega Blue

Aplicare si utilizare
Inhalare:

* Pulverizati timp de 2 de ora un ulei la alegere, odata la 4-6 ore, sau cum
doriti.

* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland pe parcursul zilei, la nevoie.

* Puneti 2-3 picaturi de ulei pe o disketa demachianta sau pe un tifon si lasati-o
pe un ventilator din casa sau din masina.

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai
multe informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

* Aplicati 1-2 picaturi de ulei simplu (nediluat) pe tample si pe spatele gatului,
la nevoie.

* Un singur strop din uleiul ales pus sub nas va ajuta si este benefic.
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16.ANTRAX

Bacteria antrax (Bacillus anthracis) provoaca una dintre cele mai vechi si mai
mortale boli cunoscute. Exista trei tipuri predominante:

* Externa - contactata de la carcase de animale infectate
* Interna - contactata prin respirarea aerului infectat cu spori de antrax
* De pe campul de lupta, creat ca arma biologica de distrugere in masa

Cand sporii de antrax invadeaza plamanii, aceasta este 90% mortal, daca nu se
administreaza antibiotice chiar la debutul infectiei, dar antraxul deseori nu se
diagnosticheaza decat atunci cand este prea tarziu pentru antibiotice.

Forme externe de antrax se pot contacta prin expunere la blana si pielea
animalelor bolnave. Chiar daca vaccinurile si antibioticile au combatut infectiile cu
antrax in ultimii ani, s-au dezvoltat noi tulpini care sunt rezistente la toate masurile
de combatere.

Potrivit dr. Jean Valnet, uleiul de cimbru poate fi eficient in uciderea bacteriei.
Doi fenoli cu efecte antimicrobiene foarte puternice, prezenti in cimbru (carvacrol si
thymol) sunt responsabili de aceasta actiune.

Recomandari
Uleiuri simple: Thyme, oregano, clove, cinnamon, citronella, lemongrass
Amestecuri: Exodus I, Thieves, The Gift, ImmuPower, Melrose, Longevity
Suplimente: Inner Defense, ImmuPro, NingXia Red, Super C, Super C Chewable

Dezinfectante pentru curatenia casei: Thieves Household Cleaner, Thieves Spray,
Thieves Waterless Hand Purifier, Thieves Foaming Hand Soap, Thieves Wipes

Aplicare si utilizare
Inhalare:
* Pulverizati timp de 15-20 de minute un ulei la alegere, de 4-6 ori pe zi, pentru
purificarea aerului.

Extern:
* Folositi uleiuri pure sau diluate 50/50 pentru maini si alte zone expuse ale
pielii.

* Luati o capsula de 4 ori pe zi, alternand uleiurile
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17.REACTII ADVERSE LA ANTIBIOTICE

Antibioticele sintetice distrug in mod egal atat bacteriile benefice cat si pe cele
daunatoare. Lucrul acesta poate cauza infectii bacteriene, incluzand Candida,
diaree, asimilare precara a substantelor nutritive, oboseala, boli degenerative si
multe alte afectiuni.

Un adult normal are 3-4 pounds (1 pound = 543 gr.) de bacterii benefice sau o
flora constata in tubul digestiv, care ajuta organismul sa aiba o digestie buna si o
imunitate buna si ajuta urmatoarele functii ale organismului:

> Constituie prima linie de aparare a organismului impotriva infectiilor
bacteriene si virale;

> Produce vitamina B
> Mentine echilibrul PH-ului
> Combate ciupercile si inmultirea excesiva a infectiilor fungice

> Ajuta procesul digestiv

Recomandari
Uleiuri simple: Peppermint, spearmint, lemon
Amestecuri: Di-Gize, Purification, Thieves, GLF, EndoFlex

Suplimente: Life5, Balance Complete, Power Meal, Mineral Essence, Inner
Defense, Digest+Cleanse, Juva Cleanse

» Life5: luati 2-3 capsule pe stomacul gol inainte de mese, in timpul
tratamentului cu antibiotic

= Dupa terminarea tratamentului cu antibiotic, continuati sa luati Life 5 timp
de 10-15 zile.

18.ANTISEPTIC

Antisepticele previn dezvoltarea microorganismelor patogenice. Multe uleiuri
esentiale au proprietati antiseptice foarte puternice. Uleiul de cuisoare si de cimbru
s-a dovedit ca ucide peste 50 de tipuri de bacterii si 10 tipuri de ciuperci.

Alte uleiuri cu potential antiseptic sunt uleiurile de scortisoara, cassia, melaleuca
(M. alternifolia), oregano si mountain savory.
Recomandari

Uleiuri simple: Thyme, oregano, clove, cinnamon, rosemary, mountain savory,
eucalyptus (E. globulus, E. dives, E. polybractea, E. radiata), lavandin, cassia,
ravintsara, melaleuca (M. alternifolia)

Amestecuri: Purification, Melrose, R.C., Breathe Again Roll-On, Thieves

Suplimente: Inner Defense, Exodus
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Dezinfectante pentru curatenia casei: Thieves Household Cleaner, Thieves
Lozenges, Thieves Fresh Essence Plus Mouthwash, Thieves Waterless Hand Purifier,
Thieves Foaming Hand Cleaner, Thieves Cleansing Bar Soap

Aplicare si utilizare
Inhalare:
* Pulverizati timp de %2 ora un ulei la alegere, de 4-6 ori pe zi, pentru
purificarea aerului.
* Puneti 2-3 picaturi de ulei pe o disketa demachianta sau pe un tifon si lasati-o
pe un ventilator din casa sau din masina.

* Daca folositi aparatul de pulverizare in timpul noptii, setati intervalul dorit
pentru pulverizare automata.

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

= Aplicati 2-3 picaturi de ulei diluat 50/50 si masati usor zona afectata.

19.APNEE

Apneea este oprirea temporara a respiratiei in timpul somnului. Ea poate afecta
somnul, ducand la stari de oboseala, la incetinirea functiilor imunitare si lipsa
energiei.

Recomandari
Uleiuri simple: Spruce, Idaho balsam fir, cedarwood, juniper, ylang ylang

Amestecuri: Clarity Valor, Valor Roll-On, Comon Sense, Stress Away Roll-On,
RutaValLa, White Angelica, Sacred Mountain, Present Time.

Suplimente: Thyromin, MultiGreens, Super B. Inner Defense, Ultra Young+Oral
Spray

Aplicare si utilizare
Inhalare:

* Pulverizati timp de %2 ora un ulei la alegere, de 3-4 ori pe zi, pentru
purificarea aerului.

* Folositi aparatul de pulverizare in timpul noptii si setati intervalul dorit pentru
pulverizare automata.

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.
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» Aplicati 2-3 picaturi de ulei nediluat pe talpi si masati usor seara, inainte de
culcare.

20. ARTRITE
(a) Osteoartrita

Osteoartrita presupune ruperea cartilajului care formeaza un amortizor intre
doua incheieturi. Pe masura ce acestea se mananca, cele doua oase ale incheieturii
incep sa se frece unul de celalalt si sa se erodeze.

Spre deosebire, artrita reumatoida este cauzata de o inflamare a membranei
sinoviale, care imbina incheieturile.

Anti-inflamatoarele naturale precum uleiul de German chamomile si wintergreen,
in combinatie cu substante care intra in structura cartilajelor (glucozamina si
condroid), constituie cure puternice si naturale in tratarea artritelor.

Cele mai naturale anti-inflamatoare sunt grasimile bogate in Omega-3 si uleiurile
esentiale precum nutmeg, wintergreen, German chamomile si Idaho balsam fir. Cele
mai bune substante care intra in structura cartilajelor sunt Type Il colagen si
glucosamine, continute in BLM powder.

Studiile arata ca nucsoara are efecte anti-inflamatoare. Ea lucreaza prin
inhibarea prostaglandinelor, atunci cand se administreaza intern sau sunt aplicate
extern. Cuisoarele au o actiune similara.

Secsviterpena (substanta albastra din musetelul german) este, de asemenea,
cunoscuta ca avand activitate puternic anti-inflamatoare, atunci cand se foloseste
atat intern cat si extern.

Salicilatul de metil este un component de baza al perisorului, similar substantei
active din aspirina, se gaseste in mod natural in PanAway. Are puternice proprietati
anti-inflamatoare si analgezice.

Glucozamina si condroidul sunt cei mai puternici compusi naturali pentru
refacerea cartilajelor si constituie ingredientele de baza din suplimentul BLM.

Recomandari

Uleiuri simple: Idaho balsam fir, eucalyptus (E. globulus), frankincense,
wintergreen, palo santo, pepperminte, valerian, German chamomile, copaiba,
helichrysum

Amestecuri: PanAway, Relieve It, Aroma Siez, Deep Relief Roll-On

Suplimente: Essentialzyme, MegaCal, ICP, Juva Power, JuvaTone, Sulfurzyme, BLM,
Detoxzyme, Longevity Sofgels

Uleiuri de masaj si creme de corp: Ortho Sport Massage Oil, Ortho Ease Massage
Oil
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Aplicare si utilizare
Inhalare:
* Pulverizati timp de %2 ora un ulei la alegere, de 4-6 ori pe zi, sau la nevoie.

* Puneti 2-3 picaturi de ulei pe o disketa demachianta sau pe un tifon si lasati-o
pe un ventilator din casa sau din masina.

* Daca folositi aparatul de pulverizare in timpul noptii, setati intervalul dorit
pentru pulverizare automata.

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

» Diluati 5-10 picaturi de ulei intr-o lingurita de V-6 Vegetable Oil Complex si
aplicati local. Uleiurile esentiale mai pot fi aplicate simple, urmate apoi de
aplicarea de V-6 Vegetable Oil Complex.

= Aplicarea unui singur strop de ulei sub nas este benefica si ofera prospetime.

= Masaj corporal: Ortho Sport Massage Oil sau Ortho Ease Massage Oil, ofera
alinare extraordinara.

Suplimente: Detoxifierea organismului si fortificarea incheieturilor este foarte
importanta. Curatarea colonului si a ficatului.

* BLM: luati 2-4 capsule de 2 ori pe zi

MegaCal: Amestecati 1 lingurita in apa inainte de culcare
* ImmuPro: Luati 2-3 capsule de 3 ori pe zi

* ICP: puneti 2 picaturi in apa sau suc si beti dimineata

* JuvaPower: 2 picaturi in apa sau suc inainte de culcare

* Rehemogen: curata si purifica sangele, care poate contine toxine, blocand
procesul de nutritie si absorbtia oxigenului catre celule.

* OmegaBlue: 1-3 capsule zilnic.

(b) Artrita reumatoida

Artrita reumatoida este o inflamare dureroasa a membranei sinoviale care imbina
incheieturile, spre deosebire de osteoartrita care reprezinta ruperea cartilajului
dintre incheieturi, fara dilatare sau inflamatie.

Artrita reumatoida este clasificata ca fiind o boala autoimuna, deoarece este
cauzata de propriul sistem imunitar al organismului care ataca incheieturile.

Alti factori care pot agrava artrita sunt:
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* Deficienta de minerale si alte substante nutritive
* Microbi si toxine
* Lipsa hidratarii corespunzatoare

Uleiurile esentiale ajuta la combaterea durerii si infectiilor. In cazul in care
artrita este cauzata de organisme producatoare de infectii, ca in cazul bolii Lyme
(borrelia burgdorferi), Chlamydia si Salmonella, uleiurile esentiale pot preveni si
combate infectia.

Uleiurile esentiale care au puternic efect antimicrobian sunt: mountain savory,
rosemary, melaleuca (M. alternifolia) si oregano. Uleiurile esentiale trec cu usurinta
in circuitul sanguin atunci cand se aplica extern.

MSM, ingredientul principal din suplimentul Sulfurzyme, este considerat a fi unul
dintre cele mai eficiente suplimente naturale pentru reducerea durerii asociate cu
reumatismul si artrita.

MSM a constituit subiectul pentru numeroase studii clinice si a fost folosit foarte
mult de dr. Ronald Lawrence in tratarea reumatismului si a artritelor.

Glucozamina si condroidul sunt de asemenea, compusi puternici si naturali pentru
reducerea inflamatiei, incetinirea progresului artritelor si refacerea cartilajelor.
Acestea sunt ingredientele de baza din suplimentul BLM.

Recomandari

Uleiuri simple: nutmeg, clove, mountain savory, rosemary, melaleuca (M.
alternifolia), helichrysum, Idaho balsam fir, pine, eucalyptus (E. globulus),
copaiba, myrrh, frankincense, wintergreen, palo santo, valerian

Amestecuri: PanAway, Relieve It, Aroma Siez, Deep Relief Roll-On

Suplimente: Essentialzyme, MegaCal, Sulfurzyme, BLM, Detoxzyme, Longevity
Sofgels, ImmuPro, Master Formula HIS sau HERS, Mineral Essence

Uleiuri de masaj si creme de corp: Ortho Sport Massage Oil, Ortho Ease Massage
Oil
Aplicare si utilizare
Inhalare:
* Pulverizati timp de %2 ora un ulei la alegere, de 4-6 ori pe zi, sau la nevoie.

* Puneti 2-3 picaturi de ulei pe o disketa demachianta sau pe un tifon si lasati-o
pe un ventilator din casa sau din masina.

* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland pe parcursul zilei, la nevoie.

* Daca folositi aparatul de pulverizare in timpul noptii, setati intervalul dorit
pentru pulverizare automata.
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Extern:

» Diluati 5-10 picaturi de ulei esential intr-o lingurita de V-6 Vegetable Oil
Complex si aplicati local. Uleiurile esentiale mai pot fi aplicate simple, urmate
apoi de aplicarea de V-6 Vegetable Oil Complex.

» Masati talpile picioarelor cu 2-4 picaturi de ulei pur, inainte de culcare.

= Puneti o compresa calda pe spate, odata pe zi, cu unul dintre uleiurile
recomandate.

= Masaj corporal cu unul dintre uleiurile recomandate amestecate cu Vé-
Vegetable Oil Complex, Relaxation Massage Qil, Sensation Massage Oil, Ortho
Sport Massage Oil sau Ortho Ease Massage Oil.

Inghitire:

Cantitatea de ulei inghitit difera de la ulei la ulei, deci trebuie sa hotarati
cantitatea, in functie de nevoile voastre.

* Luati 1-2 capsule pe zi, cu uleiul dorit.

* Adaugati 1-3 picaturi de ulei intr-un pahar de NingXia Red, lapte de orez, lapte
de migdale, lapte de capra, suc de morcov sau apa plata si beti zilnic.

* Puneti 2-3 picaturi de ulei, intr-o lingura de agava, yacon, sirop de artar,
miere, iaurt, etc. si consumati zilnic.

21. ASTM

in timpul unei crize de astm, caile respiratorii pulmonare se umfla si se infunda
cu mucus gros si lipicios. Muschii cailor respiratorii incep sa se contracteze sau sa se
stranga. Lucrul acesta duce la o respiratie foarte greoaie. Daca criza este foarte
grava, poate fi amenintata chiar viata.

Multe crize de astm sunt declansate de o reactie alergica la polen, la particule de
praf, par de pisica sau caine, matreata, precum si de la alimente precum oua, lapte,
diferite arome, coloranti, conservanti si alte chimicale. Astmul mai poate fi
declansat si de infectii respiratorii, exercitii fizice, stres si factori psihologici.

Recomandari

Uleiuri simple: Dorado azul, eucalyptus (E. radiata), frankincense, eucalyptus blue,
ravintsara, palo santo.

Amestecuri: R.C., Breathe Again Roll-On, Raven, Inspiration, Sacred Mountain.

Suplimente: Detoxzyme, ICP, JuvaPower, MultiGreens, ImmuPro, Essentialzyme,
Carbozyme
Aplicare si utilizare
Inhalare:
* Pulverizati timp de 3-5 minute un ulei la alegere, la intervalul dorit de dvs.
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* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas, inhaland
pe parcursul zilei, la nevoie.

* Puneti 2-3 picaturi de ulei pe o disketa demachianta sau pe un tifon si lasati-o pe un
ventilator din casa sau din masina.

* Daca folositi aparatul de pulverizare in timpul noptii, setati intervalul dorit pentru
pulverizare automata.

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de uleiurile
alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe informatii cu
privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

* Aplicati 1-2 picaturi de ulei amestecat cu Ortho Ease, Relaxation sau Sensation
massage oil, pe tample si pe spatele gatului, dupa dorinta.

* Aplicati 2-3 picaturi de ulei simplu pe punctele Vita Flex de pe picior.

Inghitire si oral

Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol
pentru mai multe informatii.

* Luati zilnic 2-3 capsule cu dorado azul, eucalyptus blue sau alt ulei care va
place.

* Adaugati cantitatea de ulei dorita 3-4 picaturi din uleiurile recomandate intr-
un pahar de NingXia Red, lapte de orez, lapte de migdale, lapte de capra, suc
de morcov sau apa plata si beti zilnic.

* Puneti 2-3 picaturi de ulei, intr-o lingura de agava, yacon, sirop de artar,
miere, iaurt, etc. si consumati zilnic.

22. SINDROMUL DEFICITULUI DE ATENTIE (ADD SAU ADHD)

Dr. Terry Friedmann a terminat in anul 2001 studiile de pionierat folosind uleiurile
esentiale pentru a combate ADHD. Inhaland de doua ori pe zi uleiurile esentiale
vetiver, cedarwood si lavander, dr. Friedmann a reusit sa obtina rezultate clinice
semnificative in decurs de 60 de zile.

Cercetarile arata ca uleiurile esentiale modereaza ADHD prin stimularea
sistemului limbic al creierului. Deoarece sindromului deficitului de atentie poate fi
cauzat de lipsa mineralelor din alimentatie, cresterea consumului de magneziu,
potasiu si alte minerale poate avea, de asemenea, efecte benefice in solutionarea
ADHD.

Recomandari

Uleiuri simple: Vetiver, lavender, cedarwood, clarity, sandalwood, cardamon,
peppermint, frankincense
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Amestecuri: Brain Power, Peace&Calming, Clarity, MultiGreens, Master Formula
HIS sau HERS

Suplimente: OmegaBlue, Mineral Essence, NingXia Red, Power Meal, Balance
Complete, Essentialzyme, Detoxzyme

Aplicare si utilizare
Inhalare:
* Pulverizati timp de %2 de ora un ulei la alegere, de 4-8 ori pe zi

* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland pe parcursul zilei, la nevoie.

* Puneti 2-3 picaturi de ulei pe o disketa demachianta sau pe un tifon si lasati-o
pe un ventilator din casa sau din masina.

* Daca folositi aparatul de pulverizare in timpul noptii, setati intervalul dorit
pentru pulverizare automata.

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai
multe informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

* Aplicati 1-2 picaturi de ulei simplu sau diluat, de 4-8 ori pe zi, pe gat, pe

trunchiul cerebral si chiar pe cap.

* Aplicati o picatura de ulei sub nas si respirati.

* Aplicati 2-4 picaturi de ulei pe talpi si masati inainte de culcare.

Inghitire si oral

Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in capsula sau
il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii.

* Beti zilnic 3-6 uncii de NingXia Red.

* Puneti 2-3 picaturi de ulei, intr-o lingura de agava, yacon, sirop de artar, miere,

iaurt, etc. si consumati zilnic.

23. AUTISM

Tmbunétégirea alimentatiei poate reprezenta cheia reducerii problemelor asociate
cu autismul. Eliminarea zaharurilor rafinate si sintetice si inlocuirea lor cu indulcitori
naturali precum agava, indulcitori naturali din fructe, sirop de artar etc, a produs
rezultate impresionante in numeroase cazuri de autism.

Autismul este o tulburare de dezvoltare neurologica, si este de patru ori mai
comuna la baieti decat la fete. Este caracterizata de:

* Neadaptarea sociala (singuratate)

* Dificultati de vorbire verbala si nonverbala
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* Compartamente repetative (lovirea continua a unor obiecte , ticuri nervoase)
* Comportament auto-distrugator (lovirea capului)

* Interese foarte reduse si limitate cu privire la lucruri

* Reactii reduse sau anormale la durere, sunete sau alti stimului externi

Autismul a fost asociat cu anumite vaccinuri; iar vaccinul impotriva rujeolei,
rubeolei si oreonului este cel mai des evocat. Dr. Britanic Andrew Wakefield,
sugereaza folosirea unui singur vaccin odata impotriva acestor boli (in locul celui
care le contine pe toate trei), pana cand se fac si alte cercetari.

Sugestia dr. Wakefield poate fi acceptata de oamenii care stiu putine lucruri
despre vaccin, insa cercetarile facute asupra vaccinurilor trag un semnal puternic de
alarma. Vaccinurile simple sau in combinatie au un efect distrugator asupra oricui si
la orice varsta. Din pacate, copiii sunt victimele nevinovate care sufera cel mai mult.

Pana de curand, copiilor li se administrau doze mari de timerosal, un conservant
din vaccin care contine 49,6% mercur, procent care este mult deasupra limitelor
admise de EPA. S-au inregistrat unele succese in autism prin detoxifierea de mercur
impreuna cu anumite suplimente alimentare.

Unele studii arata ca tulburarile gastrointestinale pot avea legatura cu
disfunctiile creierului care duc la autism (Horvath, 1998). De fapt, chiar au existat
cateva cazuri de succes in tratamentul autismului, prin folosirea enzimelor
pancreatice.

Stimularea regiunii limbice a creierului, poate, de asemenea ajuta in tratamentul
autismului. Aromele din uleiurile esentiale au o puternica abilitate de a stimula parti
ale creierului, devreme ce simtul mirosului (olfactiv) este legat direct de centrii
emotionali. Prin urmare, aroma unui ulei esential are potentialul de a exercita o
influenta puternica asupra tulburarilor precum ADHD sau autism.

Recomandari

Uleiuri simple: Vetiver, pachouli, lavender, eucalyptus (E. globulus), mellisa,
cedarwood, sandalwood, frankincense.

Amestecuri: Brain Power, GLF, Valor, Roll On, Clarity, Peace&Calming, Comon
Sense, The Gift.

Suplimente: Detoxzyme, %2 Super B pentru copii, Essentialzyme, Polizyme,
NingXiaRed, Power Meal, Balance Complete, AlkaLime
Aplicare si utilizare
Inhalare:
* Pulverizati timp de %2 de ora un ulei la alegere, de 4-6 orie pe zi.
* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland pe parcursul zilei, la nevoie.
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* Puneti 2-3 picaturi de ulei pe o disketa demachianta sau pe un tifon si lasati-o
pe un ventilator din casa sau din masina.

* Daca folositi aparatul de pulverizare in timpul noptii, setati intervalul dorit
pentru pulverizare automata.

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai
multe informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

* Aplicati 1-2 picaturi de ulei simplu (nediluat)pe tample si in spatele gatului, la
nevoie

* Aplicati o picatura de ulei sub nas si respirati.
* Aplicati 2-4 picaturi de ulei pe talpi si masati inainte de culcare. Copiiii adora
_ asta.
Inghitire si oral
Reteta pentru autism:
> 15 picaturi frankincense
> 12 picaturi myrrh
> 10 picaturi ldaho balsam fir
> 10 picaturi fleabane (conyza)
> 4 picaturi peppermint

* Luati zilnic 3 capsule pe zi: dimineata, la amiaza si seara

* Folositi tehnica RainDrop de 2 ori pe zi: dimineata si seara

Folosind acest regim, un baiat de 7 ani cu paralizie cerebrala si autism, dupa o
luna, a fost capabil sa isi miste picioarele fara carja, testele de la scoala au crescut
cu 28 de procente si durata atentiei a crescut cu 30 de procente.

24. ARSURI (vezi afectiuni ale pielii si lovituri)

Exista trei tipuri de arsuri:

* Arsuri de gradul |, care afecteaza doar stratul exterior al pielii. Arsurile
solare sunt de obicei arsuri de gradul I.

* Arsuri de gradul Il, care afecteaza atat stratul exterior cat si stratul de sub
piele, cunoscut sub denumirea de derm, si se manifesta prin besici.

* Arsuri de gradul Ill, care distrug nu doar pielea ci si tesuturile interne.

Arsurile pot fi cauzate de soare, de substante chimice, de electricitate, radiatii si
caldura. Arsurile termale reprezinta cele mai obisnuite tipuri.
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* Aloe Vera (care se gaseste in Lava Derm) este folosit foarte mult in
tratamentul arsurilor si este recunoscut pentru proprietatile sale
antiinflmatoare si de regenerare a tesuturilor.

* Uleiurile de helychrysum, lavander, Idaho balsam fir si frankincense ajuta la
regenerarea tesuturilor si reduc cicatricile si decolorarea pielii.

* Arsurile mai severe pot duce la dezhidratare si la pierderea de minerale.
Arsurile sunt deseori insotite de inflamatii, de aceea trebuie respectat un
regim alimentar pentru reducerea inflamatiilor.

* Daca arsurile sunt extinse sau foarte severe, persoana poate intra in soc.
Inhalarea uleiurilor esentiale poate reduce socul.

* Dupa ce arsura incepe sa se vindece si sa se usuce, folositi Rose Ointment sau
o lotiune de corp amestecate cu cateve picaturi de ulei de lavander, pentru a
pastra pielea moale si pentru a ajuta la refacerea ei. Cautati ajutor de
specialitate pentru arsuri foarte serioase.

a) Arsuri de gradul | (arsuri solare)

Cea mai eficienta modalitate de prevenire a arsurilor solare este evitarea
expunerii prelungite la soare. Cand iesiti afara, purtati intotdeauna obiecte care va
protejeaza si folositi lotiuni cu factori de protectie mai mare de 15 - in special in
timpul verii cand stati afara perioade mai lungi.

in cazul unei arsuri solare, uleiurile esentiale de levantic si spikenard pot oferi
beneficii excelente pentru alinarea durerii si pentru vindecare.

Recomandari

Uleiuri simple: Spikenard, lavender, Idaho balsam fir, helichrysum, rose, niaouli,
German chamomile

Amestecuri: LavaDerm Spray, Gentle Baby, Australian Blue, Melrose (M.
alternifolia), Valor, Valor Roll-On

Suplimente: Longeity Softgels, Sulfurzyme, MegaCal, Omega Blue Ointment

Aplicare si utilizare
Inhalare:
* Pulverizati la alegere, timp de %2 de ora un ulei la alegere, la fiecare 4-6 ore.

* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland pe parcursul zilei, la nevoie.
Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai
multe informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.
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* Pentru o vindecare rapida a arsurilor de gradul |, spreiati imediat arsura cu
LavaDerm Cooling Mist si continuati pulverizarea pentru a racori zona afectata.
Spreiati de cate ori este nevoie in primele ore si apoi continuati cu 2-3 picaturi
de ulei de lavender, spikenard sau Idaho balsam fir.

* Aplicati 1-3 picaturi de ulei simplu sau diluat 50/50 pe locul arsurii pentru a
raci tesuturile si a reduce inflamarea. Aplicati de 3-6 ori pe zi sau la nevoie.

b) Arsuri de gradul Il (besici)

Spreiati imediat cu LavaDerm Cooling Mist si continuati pulverizarea pentru a raci
zona. Folositi spray-ul ori de cate ori este nevoie in primele ore si continuati cu 2-3
picaturi de ulei de lavander, spikenard sau Idaho balsam fir.

Apoi, aplicati LavaDerm la fiecare 15-30 de minute in prima zi. Aplicati 2-4
picaturi de ulei de lavander, spikenard sau niaouli imediat dupa fiecare pulverizare
cu LavaDerm.

* Tn urmatoarele 2-5 zile, pulverizati la fiecare ora si continuati cu 2-4 picaturi
de ulei de lavender sau niaouli.

* Continuati folosirea spray-ului de 3-6 ori pe zi, pana la vindecare. Aplicati Rose
Ointment pentru a pastra tesuturile moi.

* Minerale Essence: Adaugati 2 pipete pline in 3 litri de apa si beti pe parcursul
zZilei.

C) Arsuri de gradul lll

Spreiati imediat cu LavaDerma Cooling Mist pentru a hidrata pielea iar apoi
solicitati de urgenta ajutor medical.

25. AMETELI
Recomandari

Uleiuri simple: Ocotea, eucalyptus blue, dorado azul, tangerine, basil,
frankincense, peppermint

Amestecuri: Clarity, Brain Power, Common Sense, M-Grain, Grounding, Citrus
Fresh, Harmony

Suplimente: NingXia Red, MultiGreens, Master His or Hers, MegaCal, Mineral
Essence
Aplicare si utilizare

Inhalare:
* Pulverizati timp de %2 ora un ulei la alegere, de 4-6 ori pe zi, sau la nevoie.
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Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland pe parcursul zilei, la nevoie.

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

= Puneti un strop de dintr-un ulei recomandat sub nas si inhalati.

» Aplicati 1-2 picaturi de ulei nediluat pe tample si ceafa, la nevoie

» Masati talpile picioarelor cu 2-4 picaturi de ulei nediluat, inainte de culcare.
Inghitire si oral

Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol
pentru mai multe informatii.

* Adaugati 2-3 picaturi intr-o lingura de agava, yacon, sirop de artar, miere sau
iaurt.

Puneti cateva picaturi de ulei esential intr-un pahar cu NingXia Red, lapte de
orez, lapte de migdale, lapte de capra, suc de morcovi sau apa si beti.

26. AFECTIUNI MENSTRUALE SI HORMONALE

Hormonii naturali, precum progesteronul si prognenolonul natural reprezinta cel
mai eficient tratament pentru problemele si dezechilibrele menstruale. Cea mai
eficienta metoda de administrare este transmiterea prin piele cu ajutorul cremelor.
O aplicare de doua ori pe zi a cate 20 mg pe piele este echivalenta cu 1000 mg. luate
intern.

Pe masura ce femeile ajung la menopauza, productia de progesteron scade si
deseori domina estrogenul. Cele mai comune medicamente care se recomanda sunt
estrogenii conjugati (obtinuti din urina de cal) sau medroxyprogesteron sintetic.
Moleculele aflate in acesti hormoni sintetici sunt straine corpului uman si pot creste
in mod dramatic riscul unui cancer ovarian sau mamar.

a) Endometrioze

Endometriozele apar atunci cand mucoasa uterina dezvolta endometrioame pe
peretele exterior al uterului, ovarelor, trompelor uterine, vagin, intestine sau pe
peretele abdominal. Aceste fragmente nu pot fi eliberate ca o mucoasa uterina
normala care se varsa in timpul menstruatiei.

Din aceasta cauza, deseori se formeaza chisturi fibroase in jurul tesuturilor
uterine. Simptomele pot include dureri abdominale sau dureri de spate in timpul
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menstruatiei sau durere care creste de obicei dupa trecerea menstruatiei. Alte
simptome pot include perioade de durere in timpul actului sexual.

Recomandari
Uleiuri simple: Fennel, clary sage, sage
Amestecuri: Thieves, Melrose, SclarEssence, Lady Sclareol

Suplimente: ImmuPro, EndoGize, FemiGEn, SuperC, SuperC Chewable, PD 80/20,
ICP, Estro, ComforTone, Essentialzyme.

Creme si serumuri: Prenolone Plus Body Cream, Progessence Plus Serum

Aplicare si utilizare

Inhalare:

* Pulverizati ¥2 ora un ulei la alegere, la fiecare 4-6 ore sau la nevoie.

* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland pe parcursul zilei, la nevoie.

* Puneti 2-3 picaturi de ulei pe o disketa demachianta sau pe un tifon si lasati-o
pe un ventilator din casa sau din masina.

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

= Aplicati o compresa fierbinte pe stomac, cu Melrose
» Masati talpile picioarelor cu 2-4 picaturi de ulei nediluat Thieves
Inghitire si oral

Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol
pentru mai multe informatii.

* Curatirea colonului si a ficatului: ICP, ComforTone, Detoxzyme, Essentialzyme,
JuvaPower

b) Sangerare excesiva
Recomandari
Amestecuri: Reteta pentru sangerare excesiva:
* 10 picaturi geranium
* 5 picaturi helichrysum

* 5 picaturi cistus
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Aplicare si utilizare

Inhalare:

* Pulverizati %2 ora un ulei la alegere, la fiecare 4-6 ore sau la nevoie.

* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland pe parcursul zilei, la nevoie.

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

= Aplicati 4-6 picaturi de ulei diluat 50/50, pe tample, pe crestetul capului, pe
talpile picioarelor, pe abdomenul inferior si pe partea de jos a spatelui, de 1-3
ori pe zi

» Aplicati o compresa calda cu 1-2 picaturi de ulei recomandat pe partea de jos
a spatelui si pe abdomenul inferior.

Inghitire si oral

Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol
pentru mai multe informatii.

* Adaugati 1/10 lingurite de cayenne intr-un pahar cu apa calda si beti in timpul
menstruatiei pentru a regla sangerarea excesiva.

c) Histerectomie
Recomandari
Uleiuri simple: Clary sage, sage
Amestecuri: SclarEssence, Lady Sclareol,Dragon Time
Suplimente: EndoGize, FemiGen, PD 80/20

Creme si serumuri: Prenolone Plus Body Cream, Progessence Plus Serum

Aplicare si utilizare

Inhalare:

* Pulverizati ¥2 ora un ulei la alegere, la fiecare 4-6 ore sau la nevoie.

* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland pe parcursul zilei, la nevoie.

* Puneti 2-3 picaturi de ulei pe o disketa demachianta sau pe un tifon si lasati-o
pe un ventilator din casa sau din masina.

Extern:
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Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

» Masati talpile picioarelor cu 2-4 picaturi de ulei nediluat, seara inainte de
culcare

= Aplciati o compresa calda cu 1-2 picaturi de ulei pe abdomen si pe partea de
jos a spatelui.

d) Ciclu menstrual neregulat
Recomandari
Uleiuri simple: Clary sage, sage, peppermint, chamomile, fennel, jasmine
Amestecuri: SclarEssence, EndoFlex, Inner Child, Peace&Calming
Reteta pentru reglarea ciclului menstrual 1:
* 5 picaturi peppermint
* 9 picaturi fleabane (conyza)
* 16 picaturi clary sage
* 11 picaturi sage
* 5 picaturi jasmine absolute
Reteta pentru reglarea ciclului menstrual 2:
* 10 picaturi chamomile

* 10 picaturi fennel

Aplicare si utilizare

Inhalare:

* Pulverizati ¥2 ora un ulei la alegere, la fiecare 4-6 ore sau la nevoie.

* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland pe parcursul zilei, la nevoie.

* Puneti 2-3 picaturi de ulei pe o disketa demachianta sau pe un tifon si lasati-o
pe un ventilator din casa sau din masina.

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

= Aplicati 4-6 picaturi de ulei diluat 50/50, pe tample, pe crestetul capului, pe
talpile picioarelor, pe abdomenul inferior si pe partea de jos a spatelui, de 1-3
ori pe zi
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» Masati punctele de reproducere Vita Flex de pe picioare cu 3-6 picaturi de ulei,
de 2-3 ori pe zi

= Aplicati o compresa calda abdomenul inferior si pe partea de jos a spatelui.

e) Crampe menstruale
Recomandari

Uleiuri simple: Clary sage, sage, valerian, lavender, basil, rosemary, roman
chamomile, cypress, tarragon, vetiver

Amestecuri: Dragon Time, EndoFlex

Suplimente: EndoGize, PD 80/20, Deep Relief Roll-On, Relieve It, PanAway,
NingXiaRed

Creme de corp: Prenolone Plus Body Cream, Regenolone Moisturizing Cream
Reteta pentru crampe menstruale:
* 10 picaturi de Dragon Time

* 5 picaturi hops (Humulus lupulus)

Aplicare si utilizare

Inhalare:

* Pulverizati ¥2 ora un ulei la alegere, la fiecare 4-6 ore sau la nevoie.

* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland pe parcursul zilei, la nevoie.

* Puneti 2-3 picaturi de ulei pe o disketa demachianta sau pe un tifon si lasati-o
pe un ventilator din casa sau din masina.

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

= Aplicati o compresa calda pe zona uterului, de 2-3 ori pe saptamana
» Masati punctele Vita Flex de reproducere cu 2-4 picaturi de ulei esential

» Aplicati 2-3 picaturi de ulei pe partea de jos a spatelui si pe zona stomacului,
de cateva ori pe zi sau la nevoie.

Inghitire si oral

Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol
pentru mai multe informatii.
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* Luati o capsula cu un ulei recomandat de 3 ori pe zi timp de 2 saptamani,
inainte de menstruatie.

* Daca perioada menstruatiei este insotita si de dureri de cap, este necesara o
detoxifiere a colonului si a ficatului.

f) Sindromul Premenstrual

Sindromul Premenstrual este cea mai comuna afectiune hormonala la
femeile, care altfel sunt sanatoase.

Femeile pot experimenta o gama larga de simptome timp de 10-14 zile
inainte de de menstruatie si chiar 2-3 zile in timpul menstruatiei. Aceste
simptome includ modificari ale bunei dispozitii, oboseala, dureri de cap,
sensibilitate a sanilor, balonari abdominale, nerabdare, depresie, confuzie,
pierderea memoriei, dorinta de dulce, crampe, dureri de spate, irascibilitate,
cresterea in greutate, acnee, par si piele uleioase.

Cauzele sunt hormonale, nutritionale si psihologice. Stresul poate fi, de
asemenea, o cauza.

Recomandari
Uleiuri simple: Clary sage, sage, Rose, anise, fennel, ylang ylang, neroli, bergamot

Amestecuri: Dragon Time, EndoFlex, SclarEssence, Mister, Acceptance, Aroma
Siez, Lady Sclareol, Transformation

Suplimente: EndoGize, PD 80/20, MultiGreens, Super B, Sulfurzyme, Mineral
Essence, ImmuPro, Thyromin

Creme de corp si serumuri: Prenolone Plus Body Cream, Progessence Plus Serum

Aplicare si utilizare

Inhalare:

* Pulverizati %2 ora un ulei la alegere, la fiecare 4-6 ore sau la nevoie.

* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland pe parcursul zilei, la nevoie.

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

= Aplicati 4-6 picaturi de ulei diluat 50/50, pe tample, pe crestetul capului, pe
talpile picioarelor, pe abdomenul inferior si pe partea de jos a spatelui, de 1-3
ori pe zi

= Aplicati o compresa calda pe partea de jos a spatelui si pe abdomenul inferior.

» Masati cu 2-4 picaturi de ulei punctele de reproducere Vita Flex de pe picioare
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Inghitire si oral

Puneti o picatura de EndoFlex pe limba si tineti limba pe cerul gurii, de 2-4
ori pe zi

27. AFECTIUNI ALE PICIORELOR

Recomandari

Uleiuri simple: Peppermint, white fir, lavender, patchouli, myrrh, frankincense,
sandalwood, vetiver

Amestecuri: Melrose, PanAway, Relieve It
Aplicare si utilizare

Inhalare:
* Pulverizati timp de %2 ora un ulei la alegere, de 4-6 ori pe zi, sau la nevoie.

* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland pe parcursul zilei, la nevoie.

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

» Diluati oricare dintre uleiurile recomandate 50/50 si masati cu 6-8 picaturi
fiecare picior, in fiecare seara

» Puneti o compresa calda, cu infuzie de ulei pentru a adauga mai mult efect si
pentru a patrunde mai bine.

» Adaugati oricare dintre uleiurile recomandate in sarea de baie, amestecati 10
picaturi de ulei esential la o lingura de sare Epsom si adaugati in apa fierbinte.

28. AFECTIUNI ALE NASULUI SI SINUSURILOR
Sdngerari nazale

Sangerarile nazale nu sunt de obicei probleme serioase. Totusi, daca sangerarea
nu se opreste intr-un timp scurt sau este excesiva si frecventa, consultati un medic.

Recomandari
Uleiuri simple: Helychrisum, cistus, cypress, dorado azul, geranium
Suplimente: Sulfurzyme, Mineral Essence, Master Formula His or Hers
Reteta pentru sangerari nazale

2 picaturi de helychrisum sau geranium

* 2 picaturi cistus
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* 2 picaturi cypress

Aplicare si utilizare
Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

» Aplicati 2-4 picaturi de ulei nediluat pe ambele parti ale nasului si pe spatele
gatului. Repetati la nevoie.

= Puneti o picatura de ulei sub nas si inhalati usor.
» Diluati 50/50 un ulei la alegere si aplicati local de 3-6 ori pe zi

= Masati talpile picioarelor si punctele Vita Flex de pe picioare, cu 2-4 picaturi
de ulei nediluat, seara inainte de culcare.

Tratament pentru sangerari nazale:

* Puneti un strop de geranium pe un servetel si infasurati-l in jurul unei
bucati de gheata de marimea unui deget, impingeti-l sub buza de sus, in
centrul de la baza nasului. Tineti asa cu presiunea buzei. In scurt timp,
sangerarea va inceta.

a) Nas uscat
Recomandari
Uleiuri simple: Myrrh, lavender, lemon, peppermint
Unguente: Rose Oiuntment
Reteta pentru nas uscat
* 2 picaturi lavender

* 1 picatura myrrh

Aplicare si utilizare

Inhalare:
* Pulverizati %2 ora un ulei la alegere, la fiecare 4-6 ore sau la nevoie.

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.
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» Aplicati 1-2 picaturi de ulei diluat 50/50, pe peretii nazali cu un tifon de 2 ori
pe zi

Tratament pentru irigare nazala:

Uleiurile de rosemary si melaleuca (M. alternifolia) pot fi folosite intr-o
solutie salina pentru o irigare nazala foarte buna care curata si decongestioneaza
sinusurile. Solutia salina se prepara dupa cum urmeaza:

* 10 picaturi rosemary
* 6 picaturi melaleuca (M. alternifolia)
* 8 linguri de sare ultra fina.

Uleiurile esentiale se amesteca cu sarea si se pastreaza intr-un recipient
inchis. Pentru fiecare sesiune de irigare nazala, se dizolva 1 lingurita in acest
amestec intr-o cana si jumatate de apa distilata. Solutia astfel obtinuta se
pune in recipientul unui irigator nazal, pentru a iriga caile nazale. Operatiunea
se va face deasupra unei chiuvete. Aceasta aplicatie a dat rezultate foarte
bune in tratareea sinuzitelor latente si a altor afectiuni de congestie nazala.

b) Pierderea mirosului
Recomandari
Uleiuri simple: Peppermint, thyme, myrtle, eucaliptus (E. globulus)

Amestecuri: R.C. Raven, Exodus Il, Joy, Highest Potential, The Gift, Sensation

Aplicare si utilizare

Inhalare:

* Pulverizati ¥2 ora un ulei la alegere, la fiecare 4-6 ore sau la nevoie.

* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland pe parcursul zilei, la nevoie.

* Puneti 2-3 picaturi de ulei pe o disketa demachianta sau pe un tifon si lasati-o
pe un ventilator din casa sau din masina.

c) Polipi (nazali)
Recomandari
Uleiuri simple: Citronella, helichrysum, frankincense

Amestecuri: Purification, Citrus Fresh, Melrose
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Aplicare si utilizare
Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

» Aplicati 1-2 picaturi de ulei diluat 50/50, pe o bucata de tifon si aplicati cu
grija pe interiorul narilor de 1-3 ori pe zi

29. AFECTIUNI ALE PARULUI SI SCALPULUI

Sulful este singurul si cel mai important mineral pentru mentinerea sanatatii si
tariei firului de par si a foliculilor.

Recomandari

Uleiuri simple: Lavender, cedarwood (scalp uscat), peppermint (scalp uleios),
rosemarry, clary sage, basil. Juniper, ylang ylang, sandalwood, lemon, cypress,
rosewood

Amestecuri: Melrose, Thieves, Citrus Fresh, Purification
Suplimente: Sulfurzyme, Pure Protein Complete, Polyzyme, Balance Complete

Sampoane si balsamuri: Lavender Mint daily Shampoo and Conditioner, Copaiba
Vanilla Moisturizing Shampoo and Conditioner, Lavender Volume Shampoo and
Conditioner

Reteta pentru scalp uscat
» 6 picaturi cedarwood
» 2 picaturi sandalwood sau geranium
» 2 picaturi patchouli
Reteta pentru scalp uleios
» 6 picaturi peppermint
» 2 picaturi lavender
= 4 picaturi lemon
» 1 picatura peppermint
Aplicare si utilizare
Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.
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» Aplicati o lingurita de ulei diluat 20/80 pe scalp si masati ferm timp de 2-3
minute. Lasati sa actioneze 60-90 de minute.

= Amestecati 2-4 picaturi de ulei esential cu 1-2 lingurite de sampon si spalati
parul dupa masaj.
Inghitire si oral

Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol
pentru mai multe informatii.

Reteta de balsam pentru scalp:
» 1 picatura rosemary
= 1 lingurita otet din cidru de mere pur
» Un pahar de apa

Frecati 1-2 picaturi de ulei pe par pentru a preveni electrizarea.

a) Matreata

Matreata poate fi cauzata de alergii, paraziti (ciuperci) si/sau chimicale. Seleniul
este un mineral care ajuta la prevenirea matretii.

Melaleuca (M. alternifolia) este eficienta in tratarea matretii si a altor infectii

fungice.

Recomandari

Uleiuri simple: Melaleuca (M. alternifolia), cedarwood, lavender, rosemary,
peppermint, copaiba, eucalyptus blue

Amestecuri: Citrus Fresh, Melrose, Thieves

Sampoane si balsamuri: Lavender Mint daily Shampoo and Conditioner, Copaiba
Vanilla Moisturizing Shampoo and Conditioner, Lavender Volume Shampoo and
Conditioner

Reteta pentru matreata
= 5 picaturi lamaie
» 2 picaturi lavender
» 1 picatura rosemary

» 2 picaturi peppermint
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Aplicare si utilizare
Extern:

Puteti masa scalpul cu cateva picaturi dintr-un ulei simplu sau din amestecuri
sau puteti adauga cateva picaturi de ulei la alegere in Bath and Shower Gel Base
pentru a va prepara propriul vostru sampon.

= Aplicati o lingurita din amestecul obtinut pe scalp si masati ferm timp de 2-3
minute, apoi lasati sa actioneaze 15 minute. Amestecati 2-4 picaturi de ulei cu
1 lingurita de sampon si spalati parul.

b) Pierderea parului (vezi Alopecia Areata)

Pierderea parului este cauzata de dezechilibre hormonale, precum cresterea
testosteronului sau afectiuni inflamatoare, cum este cazul in alopecia areata.

Uleiurile esentiale sunt excelente pentru curatarea, hranirea si intarirea
foliculilor de par si a firului. Uleiul de rosemary (cineol chemotype) favorizeaza
cresterea parului.

Recomandari

Uleiuri simple: Cedarwood, clarysage, frankincense, juniper, lavender,
peppermint, rosemary, sandalwood, eucalyptus blue, palo santo

Amestecuri: Melrose, Longevity, Mister

Suplimente: Sulfurzyme, Master Formula His or HERS, Balance Complete, Mineral
Essence, Essentialzyme, Allerzyme

Reteta pentru prevenirea caderii parului 1:
» 10 picaturi cedarwood
» 8 picaturi rosemary
= 10 picaturi sandalwood
» 10 picaturi lavender
= 1 picatura juniper
Reteta pentru prevenirea caderii parului 2:

» 3 picaturi rosemary

5 picaturi lavender

4 picaturi cypres

2 picaturi clarysage

2 picaturi palo santo

Reteta pentru prevenirea caderii parului 3:

» 10 picaturi lavender
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= 4 picaturi frankincense
» 3 picaturi eucalyptus blue
» 1 picatura peppermint
» 2 picaturi clary sage
Aplicare si utilizare
Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

» Adaugati 10 picaturi din oricare dintre amestecurile obtinute, amestecati cu 1
lingurita de ulei de cocos si masati scalpul acolo unde este lipsa de par. Apoi
masati usor pe restul scalpului. Este recomandat a se face seara. De asemenea,
se pot alterna amestecurile de uleiuri.

» Diluati 50/50 un ulei esential si turnati 1 lingurita pe scalp, masand puternic
timp de 2-3 minute. Lasati sa actioneaze 15 minute.

= Amestecati 2-4 picaturi de ulei esential cu 1-2 lingurite de sampon si spalati
parul dupa acest timp.

30. ARSURI LA STOMAC

Sucul de lamaie este unul dintre cele mai bune remedii pentru arsurile la stomac.
Amestecati sucul de la o jumatate de lamaie stoarsa cu un pahar de apa si beti incet
dimineata la trezire.

Sucul de lamaie ajuta stomacul sa nu mai produca acid, prin urmare atenueaza
arsurile sau alte afectiuni ale stomacului.

Recomandari
Uleiuri simple: Spearmint, ginger, lemon, cypress, tarragon, fennel
Amestecuri: Di-Gize, Juva Cleanse
Suplimente: ICP, ComforTone, Polyzyme, Detoxzyme
Reteta pentru arsuri de stomac
» 2 picaturi basil
» 1 picatura Idaho tansy
» 8 picaturi sage
» 3 picaturi sandalwood
Aplicare si utilizare
Inhalare:
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* Pulverizati timp de %2 ora un ulei la alegere, de 4-6 ori pe zi, sau la nevoie.

* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland pe parcursul zilei, la nevoie.

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

= Aplicati o compresa calda pe stomac, cu 1-3 picaturi de ulei recomandat

» Diluati 50/50 si aplicati local de 3-6 ori pe zi

= Aplicati uleiuri recomandate pe punctele Vita Flex de pe picioare
Inghitire si oral

Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol
pentru mai multe informatii.

* Luati 1 capsula cu unul dintre uleiurile recomandate, de 2 ori pe zi

31. AUZ AFECTAT

Recomandari

Uleiuri simple: Helichrysum, juniper, geranium, peppermint, lavender, basil
Amestecuri: Purification, Surrender, Awaken, Magnify Your Purpose

Aplicare si utilizare
Inhalare:
* Pulverizati timp de %2 ora un ulei la alegere, de 4-6 ori pe zi, sau la nevoie.

* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland pe parcursul zilei, la nevoie.
Extern:

Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe informatii cu
privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

» Aplicati uleiuri simple sau amestecuri simple sau diluate, in functie de uleiul
ales.

= Aplicati un strop de ulei nediluat pe o bucata de tifon si pune cu grija in
deschizatura urechii. Lasati asa peste noapte. Nu puneti niciodata ulei direct
in canalul urechii.

» Masati cu 1-2 picaturi de ulei nediluat, fiecare lob al urechii, spatele urechii si
in jos pe linia maxilarului, de-a lungul tubului lui Eustachio.

Regim Vita Flex pentru auz:
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» Aplicati 1-2 picaturi de ulei nediluat de helychrisum pe partea exterioara a
urechii cu varful degetului sau pe o bucata de tifon. Nu puneti niciodata ulei in
canalul urechii.

= Dupa ce aplicati helychrisum, tineti lobul urechii si trageti de el in miscari
circulare de 10 ori, pentru a stimula absorbtia si circulatia in canalul urechii.

32. AFECTIUNI ALE OCHILOR

in 1997, dr. Terry Friedman a renuntat la ochelari dupa ce a aplicat sandalwood si
juniper pe zona din jurul ochilor, deasupra sprancenelor si pe obraji, fiind atent ca
uleiurile sa nu intre in ochi. De asemenea, a mai folosit si suplimentele Chelex,
MultiGreens, ICP, ComforTone, Essentialzyme si JuvaTone pentru o curatire totala a
colonului si ficatului.
Atentie: Nu puneti niciodata uleiuri esentiale direct in ochi sau pe gene!

a) Degenerenta maculara legata de varsta (AMD, eng)

AMD este una dintre cele mai frecvente cauze ale orbirii la persoanele de peste
60 de ani. De fapt, 30% dintre persoanele de peste 70 de ani sufera, intr-o forma sau
alta de aceasta boala. Cea mai comuna forma a bolii este forma de “ochi uscati,
incetosati” , cand celulele maculare degenereza ireversibil.

Forma de “ochi umezi” este atunci cand are loc o dilatare anormala a vaselor de
sange care rezulta in scurgeri de sange daunatoare. Boala are ca rezultat pierderea
constata a vederii centrale pana cand vederea este afectata in mod total.

Pentru forma de ochi uscati, cea mai buna preventie este consumul de alimente
bogate in antioxidanti si carotenoide. Ningxiaa wolfberry, cel mai bogat antioxidant
cunoscut, este foarte bogat in luteina, care este vitala pentru sanatatea ochilor. Alte
alimente bogate in carotenoide si care sunt antioxidanti puternici sunt afinele si
spanacul. Pentru aceasta forma de ochi uscati, uleiul de lamaie este un bun
supliment alimentar.

Clove oil, un nutrient bogat in antioxidanti, poate fi un bun ajutor bun doar
pentru forma de ochi umezi.

Recomandari

Uleiuri simple: Lemon (ochi uscati) ca supliment alimentar, clove (ochi umezi) ca
supliment alimentar

Amestecuri: Longevity

Suplimente: NingXia Red, Omega Blue, Longevity Softgels, Power Meal,
MultiGreens, Essentialzyme, Corbozyme, Super C, Super C Chewable, NingXia
Wolfberries (uscate)
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Aplicare si utilizare

Inghitire si oral

Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol
pentru mai multe informatii.

* Luati 1 capsula cu un ulei recomandat odata pe zi

b) Blocarea canalelor lacrimale
Recomandari:
Uleiuri simple: Lavander, frankincense
Aplicare si utilizare
Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

» Masati baza nasului cu 1 picatura de ulei de lavender de doua ori pe zi

c) Cataracta
Cataracta ete o boala de ochi caracterizata prin opacitatea cristalinului si
pierderea partiala sau totala a vederii, care vine de obicei odata cu inaintarea in
varsta.

Recomandari
Uleiuri simple: Lavender, frankincense, lemongrass
Amestecuri: Longevity, Melrose, En-R-Gee

Suplimente: JuvaPower, Omega Blue, Mineral Essence, Essentialzyme, ImmuPro,
NingXiaRed (2-6 uncii pe zi), Ning Xia Wolfberries (uscate)

Reteta pentru ochi
» 10 picaturi lemongrass
» 5 picaturi cypress
» 3 picaturi eucalyptus

Amestecati aceste ingrediente cu putin V-6 Vegetable Oile Complex si aplicati in
jurul ochilor, fiind atenti sa nu atingeti ochii. Cel mai bine este sa faceti asta seara,
pentru ca ochii vor lacrima.
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Aplicare si utilizare

Extern: Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in
functie de uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru
mai multe informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

» Aplicati 2-4 picaturi diluate 20/80 masand in jurul ochilor de 1-3 ori pe zi, fiind
atenti sa nu intre ulei esential in ochi sau pe gene. Aceasta poate ajuta si
atunci cand aveti ochii umflati.

= Aplicati pe punctele Vita Flex ale tamplelor si ochilor, de pe picior si maini
(partile inferioare ale degetelor mari de la picioare si indexul si degetul
mijlociu de la maini).
Nota: Daca din greseala, intra ulei esential in ochi, diluati cu V-6 Vegetable
Oil Complex sau alt ulei vegetal. Nu clatiti niciodata cu apa!

33. AFECTIUNI ALE PIELII

Uleiurile esentiale au puternice efecte antimicrobiene si antiinflamatoare pentru
piele. Uleiurile esentiale care se folosesc pentru piele sunt deseori combinate cu
uleiuri vegetale pentru:

- aincetini evaporarea, lasand timp uleiului sa penetreze pielea

- a mentine bariera de lipide a pielii, deoarece majoritatea uleiurilor esentiale usuca
pielea

- aimbunatati efectul uleiurilor esentiale, deoarece multe uleiuri au efect sinergetic in
combinatie cu uleiurile vegetale. Multe afectiuni ale pielii sunt legate de
disfunctionalitatea ficatului. De multe ori este necesar sa se curete, sa se stimuleze si
sa se detoxifice ficatul si colonul timp de 30-90 de zile, inainte ca pielea sa se curete.

a) Piele uscata sau crapata
Recomandari

Uleiuri simple: Neroli, rose, cedarwood, Roman chamomile, palmarosa, geranium,
lavender, spikenard, myrrh, sandalwood

Creme de corp, unguente si serumuri: A.R.T. Night Reconstructor, Essential
Beauty Serum for Dry Skin, Tender Tush, Sandlawood Moisture Cream, Rose Oitment

Tratament pentru buze: Levender Lip balsam, Cinnamint Lip Balsam, Grapefruit
Lip Balm

Page 59 of 270



Aplicare si utilizare
Extern:

» Aplicati 2-3 picaturi de ulei esential diluat 20/80 intr-o baza de ulei natural,
neparfumat (V-6 Vegetable Oil Complex sau ulei de avocado) sau alte uleiuri
emoliente; aplicati local de cate ori este nevoie

» Combinati 3-4 picaturi de uleiuri esentiale cu 1 lingurita de Sensation sau
Genesis Hand &Body Lotion pentru a crea o lotiune foarte eficienta pentru
rehidratarea pielii sau pentru maini crapate, sau pentru mentinerea unui PH
natural al pielii

» Gelurile de dus precum Dragon Time, Evening Peace, Morning Start si
Sensation, sunt formulate pentru a ajuta la pastrarea echilibrului stratului de
acid al pielii. Sapunurile sunt, de asemenea bogate in substante hidratante.

Uleiuri esentiale pentru regenerare T
Regenerare si vindecare:
* Rose, sandalwood, myrrh, frankincense, vetiver
Prevenirea si reducerea ridurilor:
* Lavender, spikenard, myrrh, frankincense, sandalwood
Regenerare:
* Geranium, helichrysum, spikenard, Melrose, sandalwood
Refacerea elasticitatii pielii:
* Sandalwood cu lavender
* Ylang ylang cu lavender
* Patchouli cu ylang ylang

Combaterea imbatranirii premature a pielii: Se amesteca
urmatoarea reteta cu 1 lingura de V-6 Vegetable Oil Complex sau
orice alt ulei vegetal cu un inalt grad de hidratare si se aplica local de
2 ori pe zi.

Reteta pentru regenerarea pielii:
* 6 picaturi sandalwood

* 4 picaturi geranium

* 3 picaturi lavender

2 picaturi sacred frankincense
- -
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b) Pori inchisi

Recomandari

Uleiuri simple: Orange, geranium, lemon, cypress

Amestecuri: Purification, Melrose, Inner Child

Ingrijirea pielii: A.R.T. Gentle Foaming Cleanser

Aplicare si utilizare

Extern:

Aplicati 2-4 picaturi de ulei esential pe zona afectata si inlaturati apoi usor cu
un tampon

Aplicati A.R.T Purifying Tone, Moisturizing Bar Soaps

Satin Facial Scrub Mint este un exfoliant usor, creat pentru exfolierea pielii si
reducerea acneei. Daca textura sa este prea abraziva pentru pielea dvs,
amestecati cu Orange Bloosom Facial Wash. Acesta este foarte potrivit pentru
acneea acuta sau usoara.

Aplicati masca pe fata si lasati sa se usuce timp de 5 minute pentru a scoate
impuritatile, pentru a purifica si a tonifica pielea. Puneti un prosop fiebinte pe
fata pentru o patrundere mai eficienta.

Spalati usor cu apa calduta, cu un prosop de fata. Daca nu aveti timp sa lasati
masca sa se usuce, masati usor cu miscari circulare timp de 30 de secunde iar
apoi clatiti. Aplicati apoi Sandalwood Moisture Cream. Aceasta este foarte buna
si ca baza pentru machiaj.

Sfaturi pentru curatarea acneei T
* Eliminati din alimentatie produsele lactate,
alimente prajite, aditivi chimici si zaharul
* Evitati machiajul si apa cu clor

Evitati folosirea plasticurilor care pot imprastia
chimicale estrogenice

Aplicati extern uleiuri esentiale precum melaleuca
(M. alternifolia) pe zonele cu probleme. Are acelasi
efect ca si peroxidul de benzoil din tratamentul
acneei.

Tncepeti un program de curatare cu Cleansing Trio,
Sulfurzyme, Detoxzyme, Essentialzyme, ICP si Juva

L Power N
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c) Eruptii cutanate cauzate de scutece

Diluati toate uleiurile esentiale atunci cand le folositi la bebelusi. Una sau doua
picaturi amestecate cu Tender Tush sau Rose Oitment sunt suficiente pentru pielea
iritata din cauza scutecului.

Recomandari
Uleiuri simple: Lavender, Helichrysum, German chamomile, cypress
Amestecuri: Gentle Baby, Purification, Valor

Ingrijirea pielii: Rose Ointment, ClaraDerm, Tender Tush, LavaDerm Cooling Mist

Aplicare si utilizare
Extern:

» Aplicati local 1-2 picaturi de ulei esential diluat 50/50 sau unguente atunci
cand schimbati scutecul.

d) Eczeme/Dermatite

Eczemele si dermatitele sunt inflamatii ale pielii si de cele mai multe ori au de-a
face cu alergiile dar pot reprezenta si un semn al unei boli de ficat.

Dermatitele sunt de obicei rezultatul unui factori externi, precum arsuri solare
sau contact cu o iedera otravitoare, metalul de la bratara ceasurilor, cercei, bijuterii
etc. dar si factori interni precum produse chimice iritante, sapunuri si sampoane sau
alergii de la gluten sau intoleranta la lactoza.

Atat in dermatite cat si in eczeme, pielea se inroseste, se descuameaza si apare
senzatia de mancarime. Se pot forma pustule mici iar daca se sparg prin frecare, se
pot infecta.

Uleiurile esentiale si vitalitatea pielii

Melaleuca (M. alternifolia), dorado azul si lemon grass, pot ajuta la
- curdtarea pielii de acnee si la echilibrarea tenului uleios. Lemongrass
este ingredientul principal din Morning Star Bath and Shower Gel, care
. poate fi folosit pentru a reda echilibrul PH-ului pielii, decongestionarea |
 limfatica si stimularea circulatiei.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Recomandari

Uleiuri simple: Cistus, blue cypress, Roman chamomile, geranium, lavender,
german chamomile, myrrh

Amestecuri: Juva Cleanse, Purification, Melrose, Australian Blue
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Suplimente: Detoxzyme, ICP, ComforTone, Essentialzyme, JuvaTone, JuvaPower,
Polyzyme

Ingrijirea pielii: Rose Ointment, Tender Tush, Regenolone Moisturizing Cream

Aplicare si utilizare
Extern:

= Aplicati local 1-2 picaturi de ulei esential diluat 50/50

e) Infectii fungice ale pielii

Ciupercile si candidozele se hranesc cu tesuturile descompuse sau moarte care
exista peste tot, de ex. in stomacul nostru, pe piele, pe mancare, pe iarba, pe
animale etc. Cand sunt tinute sub control, aceste ciuperci si candidoze nu sunt
vatamatoare, ele digerand ceea ce corpul nostru nu poate digera sau nu i este
folositor.

Atunci cand hranim populatia de ciuperci si candidoze din organismul nostru cu
zaharuri, ele tind sa scape de sub control. Aceasta conditie este cunoscuta sub
denumirea de candidoza sistemica si invadeaza sangele, tubul digestiv si tesuturile.
Recomandari

Uleiuri simple: Melaleuca (M. alternifolia), lemongrass, oregano, lavender,
patchouli

Amestecuri: Melrose, ClaraDerm, Purification

Suplimente: Comfor Tone, Essentialzyme, Life 5, Digest + Cleanse, ICP, Mineral
Essence

Reteta impotriva ciupercilor:
* 10 picaturi patchouli
* 4 picaturi niaouli (Melaleuca quinqunervia)
* 2 picaturi melaleuca (M. alternifolia)

* 5 picaturi lemongrass

Aplicare si utilizare
Extern:

» Aplicati local 2-4 picaturi de ulei esential diluat 50/50, de 3-5 ori pe zi
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f) Mancarimi
Mancarimea poate fi cauzata de un ten uscat, o functionare neregulata a
ficatului, de insecte, alergii, expunere exagerata la soare sau la produse chimice.
Recomandari

Uleiuri simple: Oregano, lavender, vetiver, nutmeg, German chamomile,
peppermint, patchouli

Amestecuri: Aroma Siez, Purification, Melrose, Thieves, Di-Gize

Suplimente: Comfor Tone, Essentialzyme, Life 5, Digest + Cleanse, ICP, Juva Flex,
Essentialzyme, Detoxzyme, Juva Power

Creme de corp: Tender Tush, Rose Ointment, Regenolone Mosturizing Cream

Aplicare si utilizare

Extern: Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in
functie de uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol
pentru mai multe informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

= Aplicati local 1-2 picaturi de ulei esential de cateva ori pe zi, la nevoie
» Diluati 50/50 si aplicati local de 3-6 ori pe zi

» Folositi Spray-ul Lava Derm Cooling Mist sau Clara Derm, daca afectiunea este
mai evidenta pe piele.

g) Alunite
Recomandari
Uleiuri simple: Oregano, thyme, melaleuca (M. alternifolia)
Amestecuri: Melrose, Purification
Aplicare si utilizare
Extern: Pentru a usca alunitele, aplicati 1-2 picaturi de oregano nediluat pe

alunita, de 2-3 ori pe zi. Pot fi folosite si alte uleiuri care sunt eficiente, de
asemenea.

h) ledera otravitoare si otrava de stejar
Recomandari

Uleiuri simple: German chamomile, eucalyptus blue, myrrh, patchouli, vetiver,
Roman chamomile, rose, lemon, Idaho tansy, melaleuca (M. alternifolia),
rosemary, basil, spikenard

Amestecuri: Purification, Melrose, R.C., Juva Cleanse
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Suplimente: Comfor Tone, Digest + Cleanse, ICP, Juva Power, Detoxzyme, Mineral
Essence

Creme de corp, unguente si sprayuri: Tender Tush, Rose Ointment, Sandalwood
Moisture cream, Thieves Spray, LavaDerm Cooling Mist, ClaraDerm

Aplicare si utilizare
Extern:

» Aplicati 4-6 picaturi de ulei esential diluat 50/50, pe zona afectata de 2 ori pe
Zi

= Aplicati o compresa rece pe zona afectata de 2 ori pe zi

i) Piele lasata
Recomandari
Uleiuri simple: lavender, helichrysum, patchouli, cypress, tangerine, sandalwood
Amestecuri: Humility, Inspiration, Joy

Suplimente: Super C, Super C Chewable, Comfor Tone, ICP, Juva Power, Mineral
Essence, Essentialzyme

Creme de corp si uleiuri de masaj: A.R.T Purifying Toner, Boswelia Wrinkle Cream,
Cel-Lite Magic Massage QOil

Reteta pentru o piele ferma (dimineata)
* 3 picaturi tangerine

* 3 picaturi cypress

Reteta pentru o piele ferma (seara)

* 8 picaturi parchouli

* 5 picaturi cypress

* 5 picaturi geranium

* 1 picatura sandalwood

Aplicare si utilizare
Extern:

» Aplicati 4-6 picaturi de ulei esential simplu sau diluat 50/50, pe zona afectata
de 2 ori pe zi. Folositi reteta de dimineata inainte de a va imbraca dimineata,
si reteta de seara, inainte de a merge la culcare, seara.

» Folosirea greutatilor ajuta, de asemenea la obtinerea unei pieli ferme.
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j) Ulcere de piele
Recomandari
Uleiuri simple: Helichrysum, Roman chamomile, patchouli, lavender, clove, myrrh
Amestecuri: Thieves, Purification, Relieve It, Melrose

Suplimente: Super C, Comfor Tone, Digest + Cleanse, ICP, Essentialzyme, Power
Meal, NingXia Red, Inner Defense

Creme de corp: Tender Tush, Rose Ointment

Aplicare si utilizare
Extern:

= Aplicati 4-6 picaturi de ulei esential simplu sau diluat 50/50, pe zona afectata
de 2 ori pe zi

k) Vergeturi

Vergeturile sunt cel mai des asociate cu perioada de sarcina dar pot aparea si in
timpul puseurilor de crestere si in perioadele de crestere in greutate.

Recomandari
Uleiuri simple: Frankincense, elemi, spikenard, geranium, lavender, myrrh
Amestecuri: Gentle Baby, Sensation, Valor, White Angelica

Suplimente: Sulfurzyme, MegaCal, BLM, Super B, Super C, Supr C Chewables,
Essentialzyme

Creme de corp, unguente si lotiuni: Tender Tush, Rose Ointment, A.R.T Day
Activator, A.R.T Night Reconstructor

Aplicare si utilizare
Extern:

» Aplicati 3-6 picaturi de ulei esential simplu sau diluat 50/50, pe zona afectata
de 2

ori pe zi
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l) Vitiligo
Vitiligo este o afectiune dermatologica manifestata prin aparitia progresiva a
unor depigmentari cutanate sub forma de puncte sau pete. Vitiligo poate aparea la

orice varsta si evolueaza diferit, la unele persoane depigmentarea putand stagna ani
de zile. Vitiligo nu este o afectiune contagioasa si nu se transmite prin atingere.

in general s-a observat o incidenta sporita in cazul persoanelor care sufera de boli
precum hipertiroidism/hipotiroidism, insuficienta adrenocorticala, alopecie areata,
anemie pernicioasa (carenta de vitamina B12).

Depigmentarea apare din cauza distrugerii locale a melanocitelor, celulele
producatoare de melanina - substanta ce determina culoare pielii, a parului si a
ochilor. Vitiligo afecteaza si membranele cu structura mucoasa: retina, cavitatea
bucala, cavitatea nazala, zona genitala si rectala.

Recomandari
Uleiuri simple: Sandalwood, myrrh, vetiver, patchouli

Amestecuri: Brain Power, Dream Catcher, Humility, Sleep Essence, Deep relief
Roll-On

Suplimente: Essentialzyme, Detoxzyme, ICP, Juva Power, Mineral Essence,
Digest+Cleanse, Inner Defense
Aplicare si utilizare
Extern:
» Aplicati 2-4 picaturi de ulei nediluat pe zona afectata, de 2 ori pe zi

O dieta de curatare poate ajuta foarte mult. Curatarea ficatului si a sistemului
digestiv faciliteaza o absorbtie mai mare a substantelor nutritive si o eliminare
mai buna a resturilor, pentru o functionare sanatoasa a organismului.

m)Riduri
Recomandari

Uleiuri simple: Frankincense, myrrh, vetiver, helichrysum, cypress, rose, lavender,
patchouli, geranium, sandalwood, neroli, palmarosa, spikenard

Amestecuri: Gentle Baby, Sensation, 3 Wise Men, White Angelica, Highest Potential

Suplimente: MegaCal, Longevity Softgels, NingXia Red, Omega Blue, Master
Formula HIS sau HERS, Sulfurzyme, Super B

Creme de corp si unguente: A.R.T Purifying Toner, A.R.T Night Reconstructor,
A.R.T Day Activator, Boswellia Wrinkle Cream, Wolberry Eye Cream, A.R.T Gentle
Foaming Cleanser, Rose Ointment, Sandalwood Moisture Cream

Reteta pentru reducerea ridurilor
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5 picaturi sandalwood
* 4 picaturi geranium
* 3 picaturi lavender

* 6 picaturi frankincense

Aplicare si utilizare
Extern:

» Amestecati 3-4 picaturi de ulei diluat 50/50 in V-6 Vegetable Oil Complex sau
adaugati peste lotiunile de piele A.R.T si aplicati la nevoie.

= Rose Ointment a fost conceput pentru a pastra pielea moale si hidratata si
pentru a asigura necesarul de substante nutritive. Este un emolient natural si
nu contine ingrediente chimice sau sintetice care ar putea irita pielea.

» Atentie sa nu aplicati uleiuri sau lotiuni prea aproape de ochi.

34. ACCIDENT VASCULAR CEREBRAL

Un accident vascular cerebral apare atunci cand un vas de sange (o artera) care
furnizeaza sange la nivelul unei zone a creierului se sparge sau este blocat de un
cheag de sange. in cateva minute, celulele nervoase din acea zona sunt afectate si
pot muri in cateva ore. Ca urmare, acea parte a corpului care este controlata de
zona afectata a creierului nu mai poate functiona adecvat. In cazul in care apar
simptome ale unui AVC este necesara interventia imediata a ajutorului de
specialitate, exact ca in cazurile de infarct miocardic.

Exista doua tipuri de accidente vasculare cerebrale: ischemic si hemoragic.
Atacurile cerebrale ischemice sunt datorate unui cheag de sange care s-a blocat intr-
un vas de sange si blocheaza alimentarea cu sange a unei parti din creier.

Atacul cerebral hemoragic este cauzat de un anevrism sau o spargere a unui
perete vascular care imprastie sangele in tesuturile creierului.

Unele uleiuri esentiale pot fi folosite cu aplicatie externa pentru a intari vasele
capilare. In mod particular, uleiurile esentiale de helychrisum, cistus si nutmeg sunt
cunoscute ca avand proprietati de anti-coagulare si pot fi folosite ca masuri de
prevenire pentru a reduce aparitia AVC ischemic.

a) Accident vascular cerebral ischemic
Recomandari

Uleiuri simple: Helychrisum, cistus, nutmeg, cypress, sandalwood, juniper,
grapefruit, orange, clove

Amestecuri: Longevity, Aroma Life, Juva Cleanse
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Suplimente: MegaCal, Omega Blue, Sulfurzyme, Esserntialzyme, Pure Protein, HRT,
Power Meal. Aceste suplimente sunt bogate in minerale esentiale, acizi grasi si
substante nutritive necesare pentru regenerarea si reconstruirea tesuturilor
nervoase deteriorate.

Aplicare si utilizare
Inhalare:
* Pulverizati timp de %2 ora un ulei la alegere, de 4-6 ori pe zi sau la nevoie

* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland pe parcursul zilei, la nevoie.

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai
multe informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

» Aplicati 1-2 picaturi de ulei diluat pe tample si ceafa, la nevoie
= Aplicati un singur strop de ulei sub nas si inhalati

» Masati talpile picioarelor cu 2-4 picaturi de ulei nediluat, seara inainte de
culcare

b) Accident vascular cerebral hemoragic
Recomandari
Uleiuri simple: Cypress, cistus, helichrysum

Amestecuri: Brain Power, Common Sense, Clarity, Longevity, Stress Away Roll-On,
Peace&Calming

Suplimente: MegaCal, Sulfurzyme, Essentialzyme, Mineral Essence, Rehemogen

Aplicare si utilizare
Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai
multe informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

= Aplicati 1-3 picaturi de ulei diluat 50/50, pe tample, frunte, pe fiecare dintre
proeminentele osului temporal situate in spatele urechii (mastoide), pe ceafa
si la baza gatului chiar deasupra claviculei.

= Aplicati un singur strop de ulei sub nas si inhalati

= Masati punctele Vita Flex ale creierului de pe talpile picioarelor, cu 2-4 picaturi
de ulei nediluat, seara inainte de culcare
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Inghitire si oral

Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol
pentru mai multe informatii.

* Luati 1-2 capsule cu uleiurile recomandate de 2 ori pe zi, 50/50 cu helichrysum

Si cistus

* Puneti 2-3 picaturi de ulei, intr-o lingura de agava, yacon, sirop de artar,

miere, iaurt, etc. si consumati zilnic.

35. AMIGDALITA

Amigdalita este o infectie sau o inflamatie a amigdalelor palatine. Amigdalele
sunt mase de tesut limfatic situate de o parte si de alta a gatului, deasupra si in
spatele limbii, facand parte din sistemul imunitar al organismului.

Tn aniii 1960-1970 era foarte populard metoda extragerii amigdalelor atunci cand
acestea erau infectate. Totusi, boala a devenit tot mai putin frecventa, pe masura ce
oamenii de stiinta au descoperit importanta pe care amigdalele o joaca in protejarea
si lupta impotriva bolilor infectioase, optimizand raspunsul imunitar.

Amigdalele faringiene localizate in spatele gatului (numiti si polipi nazali) pot fi
si ele infectate - afectiune care se numeste adenita.

Recomandari

Uleiuri simple: Myrrh, dorado azul, cassia, ocotea, oregano, maountain savory,
ravintsara, thyme, clove, melaleuca (M. alternifolia)

Amestecuri: Melrose, Exodus Il, ImmuPower, Thieves

Suplimente: Inner Defense, Super C Chewable, Detoxzyme, Super C, Mineral
Essence

Oral: Thieves Spray, Thieves Fresh Essence Plus Mouthwash, Thieves Lozenges

Aplicare si utilizare
Inhalare:
* Pulverizati la alegere, alternand uleiuri simple cu amestecuri, timp de ¥ de
ora la fiecare 4-6 ore.

* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland pe parcursul zilei, la nevoie.

* Adaugati cateva picaturi de ulei intr-un vas cu apa clocotita. Tineti fata
deasupra vasului si acoperiti-va capul cu un prosop. Veti obtine astfel un efect
vaporizant. Repetati de 2-3 ori pe zi.
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Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai
multe informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

* Aplicati 1-3 picaturi de ulei diluat 50/50 pe gat, pe piept, si pe ceafa, de 2-4
ori pe zi

Masati cu 2-3 picaturi de ulei puctele Vita Flex ale plamanilor de pe picioare,
de 1-3 ori pe zi

Puneti o compresa cu 1-2 picaturi de ulei pe piept si pe gat, de 2-3 ori pe zi
* Folositi Tehnica Rain Drop saptamanal
Inghitire si oral

Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in

capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol

pentru mai multe informatii.

* Adaugati cateva picaturi din uleiurile recomandate intr-un pahar de lapte de
orez caldut si beti incet de 2-4 ori pe zi.

* Puneti o picatura de ulei sub limba, de 2-6 ori pe zi, sau la nevoie

Puneti 2-3 picaturi de ulei, intr-o lingura de agava, yacon, sirop de artar,

miere, iaurt, etc. si consumati de 3-5 ori pe zi

Faceti gargara cu un amestec de uleiuri esentiale si apa, de 4-8 pe zi

36. AFECTIUNI ALE TIROIDEI

Glanda tiroida este glanda energiei corpului uman care produce hormonii
tiroidieni T4 (tiroxina) si T3 (triiodotironina), care controleaza metabolismului
corpului uman. Glanda tiroida controleaza, de asemenea, functiile vitale precum
digestia, circulatia, functiile imune, echilibrul hormonal si emotiile.

Glanda tiroida este controlata de glanda pituitara, care avertizeaza tiroida sa
produca hormonii tiroidieni.

Hipotalamusul transmite semnale chimice la glanda pituitara pentru a monitoriza
nivelul hormonilor din fluxul de sange.

Lipsa hormonilor tiroidieni nu inseamna neaparat ca tiroida nu functioneaza bine.
in unele cazuri, glanda pituitard poate avea disfunctionalitati din cauza incapacitatii
acesteia de a produce suficient TSH (hormon tiroidian de stimulare) care sa stimuleze
tiroida in producerea hormonilor tiroidieni.

Alte cauze ale deficitului de hormoni tiroidieni pot avea legatura cu
incapacitatea hipotalamusului de a produce suficient TRH (tirotrop - hormon secretat
de hipofiza).

in cazul in care deficitul de hormoni tiroidieni este cauzat de o disfunctionalitate
a glandei pituriene sau a hipotalamusului, suplimentele de uleiuri esentiale precum
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cedarwood, pot stimula glanda pituitara sau hipotalamusul. Persoanele cu grupa de
sange A, sunt mai expuse la boli ale tiroidei.

a) Hipertiroida (Boala lui Graves)

Atunci cand tiroida devine prea activa si produce hormoni in exces, pot aparea
urmatoarele simptome:

Simptome de hipertiroida:

* Anxietate

* Nervozitate

* Insomnie

* Albirea prematura a parului

* Diabet zaharat

* Artrite

* Vitiligo (pierderea pigmentului pielii)

Boala lui Grave, spre deosebire de boala lui Hashimoto, este o boala autoimuna

care are ca rezultat producerea excesiva de hormoni. MSM are abilitatea de a anula
multe boli autoimune. MSM este componentul principal din Sulfurzyme.

Recomandari

Uleiuri simple: Myrrh, spruce, blue tansy, lenongrass, wintergreen, German
chamomile

Amestecuri: EndoFlex, brain Power, Clarity, Common Sense

Suplimente: Detoxzyme, Mineral Essence, MultiGreens, MegaCal, Essentialzyme,
Carbozyme, Omega Blue, Sulfurzyme, Thyromin (dimineata).

37. AFECTIUNI NEUROLOGICE (vezi tulburari nervoase)

Atentie: Nu folositi niciodata comprese fierbinti in afectiunile neurologice.
Folositi intotdeauna comprese reci pentru a reduce durerea si inflamatia. Cu alte
cuvinte, reduceti temperatura partii vatamate.
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38. BOALA LUI ADDISON

Glanda suprarenala este alcatuita din doua sectiuni: o parte interna numita
maduva, care produce hormonul de stres, si o parte externa numita cortex, care
secreta niste hormoni importanti numiti glucocorticoizi si aldosteroni. Datorita
acestor hormoni, cortexul are o importanta mult mai mare asupra sanatatii
organismului, decat maduva.

Aldosteronul si glucocorticoizii sunt foarte importanti, deoarece influenteaza in
mod direct presiunea sangelui si mineralele care regleaza schimbul de carbohidrati in
energie.

In cazul bolii lui Addison, cortexul nu mai produce suficienta cantitate sau chiar
deloc din acesti hormoni esentiali, ceea ce duce la pierderea de minerale si lichide,
amenintand viata daca acetti hormoni nu sunt inlocuiti.

Boala lui Addison este o boala autoimuna, in care celulele corpului distrug glanda
suprarenala. Sulfurzyme, o importanta sursa de sulfura organica, este cunoscuta ca
avant efecte poyitive in lupta cu multe tipuri de boli autoimune, precum lupus,
artrita si fibromatoza.

Simptome asociate cu boala Addison:

* Oboseala severa

* Stare confuza cand va ridicati in picioare

* Greata

* Depresie/irascibilitate

* Pofta de mancare sarata

* Pierderea poftei de mancare

* Spasme musculare

* Tnchiderea tenului la culoare

Unele uleiuri esentiale au componente sau structuri chimice care au actiune
asemanatoare glandei suprarenale, permitandu-le sa ajute sistemul corpului sa
corecteze aceste deficiente, prin intarirea functiei cortexului. Amestecul de ulei
EndoFlex sustine activitatea glandei suprarenale care ridica nivelul de energie.

Recomandari
Uleiuri simple: Nucsoara, musetel German, cuisoare, tamaie, nard

Amestecuri: EndoFlex, En-R-Gee, Brain Power, Comon Sense, Clarity

Suplimente: Thzromin, Sulfurzyme, EndoGize, MultiGreens, Balance Complete,
MegaCal, Mineral Essence, Super B.

Aplicare si utilizare
Inghitire:
Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol.
Luati o capsula cu uleiul dorit, de 2 ori pe zi.
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Intretinerea glandelor suprarenale

Adaugati urmatoarele cantitati de uleiuri esentiale la ¥
lingurita de ulei de masaj si aplicati ca si compresa calda
peste glandele suprarenale
(localizate deasupra rinichilor):

* 3 picaturi cuisoare

* 3 picaturi nucsoara

* 7 picaturi rozmarin

39. BOLI ALE FICATULUI

Ficatul este unul dintre cele mai importante organe ale corpului, jucand un rol
deosebit in detoxifierea organismului. Atunci cand ficatul este bolnav, lucru care se
intampla datorita consumului de alcool, hepatitei virale sau a unei alimentatii
necorespunzatoare, in sange si in tesuturi se aduna un exces de toxine care dau
nastere bolilor degenerative, care pot duce la moarte.

Icterul (culoarea galbena a pielii) poate reprezenta singurul semn al unei boli de

ficat.

Simptome ale bolilor de ficat:

Stare de greata

Lipsa poftei de mancare
Urina inchisa la culoare
Scaune galbui sau cenusii

Dureri abdominale sau hidropizie (acumulare de lichid in peritoneu), balonare
anormala a abdomenului cauzata de acumularea de lichid

Somn tulburat, datorita acumularii de toxine nefiltrate in sange.
Stare generala de oboseala si pierderea energiei
Lipsa apetitului sexual

Un ficat toxic
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Sfaturi pentru protejarea ficatului
> Evitarea bauturilor alcoolice

> Evitarea medicamentelor inutile. Chiar si medicamentele impotriva
durerii pot avea efecte toxice asupra ficatului, daca sunt folosite in
doze mari.

> 0 alimentatie bogata in seleniu care se gaseste in plante, in alune
braziliene, peste ton, carne, oua, etc. Seleniu ajuta proteinele sa
produca importante enzime antioxidante, care protejeaza celulele de
efectul distrugator al radicalilor liberi.

> Evitatarea consumului de medicamente chimice mai ales asociate cu
alcool.
> Evitarea expunerii la mediu chimic, ori de cate ori este posibil.

> Consumarea unei alimentatii bogate in legume si fructe; fructele sunt
antioxidanti naturali.

> Suplimente: Detoxzyme, Essentialzyme si catina NingXia, folosita
1 foarte mult in China, ca detoxifiant si tonic pentru ficat. I

Recomandari

Uleiuri simple: Ledum, seminte de telina, lamaie, cardamom, geranium, seminte
de morcov, musetel german, rozmarin, portocala

Amestecuri: JuvaFlex, Release, Juva Cleanse

Suplimente: JuvaTone, JuvaPower, JuvaSpice (pentru salate si gatit), Longevity
Softgels, Sulfurzyme, Essentialzyme, Digest + Cleanse, ICP, ComfortTone, Life%,
K&B.

Reteta pentru intretinerea ficatului:
* 2 picaturi de musetel german
* 3 picaturi de seminte de telina
* 10 picaturi de ulei de portocala
* 5 picaturi de rozmarin

Aplicare si utilizare
Inhalare:
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* Pulverizati timp de % de ora un ulei la alegere, odata la 4-6 ore, sau cum
doriti.

Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland pe parcursul zilei, de cate ori este necesar.

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri de uleiuri diluate sau nediluate,
depinde de uleiurile pe care le folositi. Cititi instructiunile de la inceputul acestui
capitol pentru mai multe informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe piele.

* Aplicati 1-3 picaturi pe punctele de ficat VitaFlex ale piciorului drept
* Masati 2-4 picaturi de ulei simplu pe talpi, seara inainte de culcare
* Aplicati tehnica Rain Drop, o data sau de doua ori pe saptamana

* Puneti o compresa calduta cu 1-2 picaturi din uleiul ales, deasupra ficatului,
o data sau de doua ori pe zi.

Inghitire si oral
Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in

capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol
pentru mai multe informatii.

* Luati o capsula cu unul dintre uleiurile recomandate, de 2 ori pe zi

* Adaugati cantitatea de ulei dorita intr-un pahar de NingXiaRed, lapte de orez,
lapte de migdale, lapte de capra, suc de morcovi sau apa si beti de 2-4 ori pe
Zi.

Puneti 2-3 picaturi de ulei, intr-o lingura de agava, yacon, sirop de artar,
miere, iaurt, etc. si consumati zilnic.

40. BOALA LUI BAYLE

Este un tip de nevrita, marcata de paralizia uneia dintre partile fetei si
imposibilitatea deschiderii sau inchiderii pleoapei.

Recomandari
Uleiuri simple: Peppermint, rosemary, vetiver, cypress, sandalwood, helichrysum,
pine
Amestecuri: Aroma Siez, RutaVala, RutaValLa Roll-On, Deep Relief Roll-On,
PanAway, Relieve It

Suplimente: MultiGreens, Sulfurzyme, MegaCal, Ultra Young+Oral Spray, Omega
Blue

Aplicare si utilizare
Extern:
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Folositi 1-2 picaturi de ulei pur pentru a masa nervii faciali din spatele si din
fata urechii si zona dureroasa, de 3-5 ori pe zi, pana la disparitia
simptomelor.

41. BOLI DE RINICHI

Rinichii indeparteaza deseurile din sange si controleaza tensiunea arteriala. Ei
filtreaza peste 200 de litri de sange in fiecare zi si indeparteaza peste 2 litri de
deseuri si apa care trec prin vezica urinara sub forma de urina prin uretre.

Pentru o sanatate buna, este nevoie de rinichi puternici si sanatosi. Rinichii
bolnavi pot cauza acumulari de deseuri in sange si pot duce la pagube grave.

O tensiune arteriala ridicata poate fi cauza sau rezultatul unei disfunctionalitati a
rinichilor, deoarece rinichii sunt esentiali pentru circulatia sangelui.

Simptome ale unor probleme cu rinichii:
* Urinari neregulate sau ineficiente
* Umflaturi in special in jurul gleznelor
* Respiratie greoaie, datorata acumularii de lichid in piept.
Recomandari
Uleiuri simple: Grapefruit, lemon,geranium, juniper
Amestecuri: Di-Gize, GLF, Juva Flex

Suplimente: K & B, Digest + Cleanse
Aplicare si utilizare
Inhalare:
* Pulverizati timp de %2 ora un ulei la alegere, de 4-6 ori pe zi, sau la nevoie.

* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland pe parcursul zilei, la nevoie.

Daca folositi aparatul de pulverizare in timpul noptii, setati intervalul dorit
pentru pulverizare automata.

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

= Aplicati la nevoie 6-8 picaturi de ulei diluat 50/50, pe spate, deasupra
rinichilor.

» De asemenea, puteti aplica 2-3 picaturi pe punctele Vita Flex de pe picor.

» Aplicarea unui singur strop de ulei sub nas este benefica si ofera prospetime.
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I_0 metoda simpla pentru intarirea rinichilor
» Luati 3 pipete de K&B in 4 uncii de apa plata, de 3 ori pe zi
» Beti 8 uncii de apa cu 10% suc neindulcit de merisor si suc proaspat de

Masati talpile picioarelor cu 2-4 picturi de ulei nediluat, inainte de culcare. in
special pentru copii, este foarte benefic acest masaj.

Aplicati o compresa calda pe spate, cu 1-2 picaturi din uleiul dorit, de 1-2 ori
pe zi

Inghitire si oral

Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in

capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol
pentru mai multe informatii.

» Beti suficiente lichide, de preferat apa plata.

Adaugati cateva picaturi din uleiurile recomandate intr-un pahar de NingXia
Red, lapte de orez, lapte de migdale, lapte de capra, suc de morcov sau apa
plata si beti zilnic. Vedeti instructiunile de la inceputul capitolului.

Luati o capsula cu unul dintre uleiurile recomandate de 3 ori pe zi.

Puneti 2-3 picaturi de ulei, intr-o lingura de agava, yacon, sirop de artar,
miere, iaurt, etc. si consumati zilnic.

la 72 de lamaie.

42. BESICI

Besicile sunt cauzate de lichidul care se acumuleaza sub piele in urma unei rani
fizice, a unor arsuri sau infectii microbiene fungice sau boli virale precum herpesuri
sau ciuperci.

Recomandari

Uleiuri simple: Melaleuca (M. alternifolia), myrrh, lavender, Roman sau German
chamomile, spikenard, helichrysum

Amestecuri: Purification, Melrose, Valor

Creme, unguente si spray-uri: LavaDerm Cooling Mist, Rose Ointment, Genesis
Hand&Body Lotion

Aplicare si utilizare
Puteti utiliza uleiuri simple sau combinate, in functie de uleiurile alese.
Extern:

* Diluati 50/50 si aplicati pe zonele cu besici de 3-6 ori pe zi

* Spreiati cu LavaDerm la fiecare 30 de minute

* Aplicati putin din Rose Ointment sau lotiune pentru a pastra pielea moale si
umeda.
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43. BALONARE (vezi simptome menstruale)

Recomandari

Uleiuri simple: Juniper, clary sage, cypress, peppermint, fennel, tarragon,
nutmeg.

Amestecuri: Di-Gize, GLF

Suplimente: AlkaLime, Deoxzyme, Allerzyme, ICP, ComforTone, JuvaPower

Aplicare si utilizare
Inghitire si oral

Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol
pentru mai multe informatii.

* Adaugati cateva picaturi din uleiurile recomandate intr-un pahar de NingXia
Red, lapte de orez, lapte de migdale, lapte de capra, suc de morcov sau apa
plata si beti zilnic. Vedeti instructiunile de la inceputul capitolului.

* Luati 2 capsule de Di-Gize de trei ori pe zi

* Luati 1 capsula de peppermint de 3 ori pe zi

* Puneti 2-3 picaturi de ulei, intr-o lingura de agava, yacon, sirop de artar,
miere, iaurt, etc. si consumati zilnic.

* Puneti cateva picaturi de ulei intr-un pahar cu lapte de orez si beti de 2-4 ori
pe zi.

44, BRONSITE (vezi astma)

Bronsita se caracterizeaza prin inflamarea mucoasei tubului bronhic insotita de o
mucozitate groasa. Bronsitele pot fi cauzate de o infectie sau de expunerea la praf,
substante chimice, poluarea aerului sau fumul de tigara.

Cand bronsitele apar in mod regulat pe perioade mai indelungate (de ex. 3 luni
pe ani timp de cativa ani), se instaleaza bronsita cronica, care poate duce la
empfizem pulmonar.

Simptomele pot include:
* Tuse persistenta
* Mucozitate eliminata din plamani
* Respiratie dificila

Evitarea aerului poluat este o modalitate usoara de a reduce simptomele
bronsitei. In cazul in care bronsita este cauzata de o bacterie sau de un virus,
inhalarea unor uleiuri esentiale antimicrobiene poate ajuta la combaterea infectiei.
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Dupa consumarea unor produse care contin zahar procesat sau faina, mucusul se va
ingrosa.

Recomandari

Uleiuri simple: Rosemary, Eucalyptus (E. globulus), tyme, wintergreen, pine ,
oregano, melaleca (M. alternifolia), eucalyptus (E. radiata), Idaho balsam fir, bay
laurel, copaiba, myrtle, ravintsara, dorado azul, eucalyptus blue, palo santo

Amestecuri: Raven, Melrose, Purification, PanAway, R.C., Thieves, Breathe Again
Roll-On, Exodus lI

Suplimente: Super C, Super C Chewable, Thieves Fresh Essence Plus Mouthwash,
Life 5, Longevity Softgels, Digest + Cleanse, Inner Defence

Reteta pentru bronsite:
* 2 picaturi de palo santo
* 4 picaturi de myhrr
* 5 picaturi de clove
* 6 picaturi de ravinsara

Nota: amestecurile de uleiuri esentiale sunt eficiente in special in aplicatiile de
respiratie.

Aplicare si utilizare
Inhalare:
* Pulverizati la alegere, alternand uleiuri simple cu amestecuri, timp de ¥ de
ora la fiecare 4-6 ore.

* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland pe parcursul zilei, la nevoie.

* Adaugati cateva picaturi de ulei intr-un vas cu apa clocotita. Tineti fata
deasupra vasului si acoperiti-va capul cu un prosop. Veti obtine astfel un efect
vaporizant. Repetati de 2-3 ori pe zi.

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai
multe informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

* Aplicati 2-6 picaturi de ulei simplu sau diluat 50/50 pe gat sau pe piept, la

nevoie

* Masati cu 2-3 picaturi de ulei puctele Vita Flex ale plamanilor de pe picioare,

de 2-4 ori pe zi

* Puneti o compresa cu 1-2 picaturi de ulei pe piept, gat si pe zona din spatele

gatului, de 1-3 ori pe zi
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* Rectal: folosind oricare dintre amestecurile recomandate, combinati 20 de
picaturi cu 1 lingura de ulei de masline. Introduceti in rect cu o seringa si tineti
asa peste noapte. Repetati timp de 2-3 zile.

Tnghitire si oral

Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol
pentru mai multe informatii.

* Faceti gargara cu un amestec de uleiuri esentiale si apa, de 4-8 ori pe zi.

45. BOALA LUI CROHN (vezi colite)

Boala lui Crohn creaza inflamatii, rani si ulcere pe peretii intestinului. Aceste rani
apar mai adanc in intestin decat colitele ulceroase. Spre deosebire de alte forme de
colite, boala lui Crohn, mai poate aparea si in alte zone ale corpului, incluzand
intestinul gros, apendice, stomac si gura.

Simptome:
* Crampe abdominale
* Durere abdominala in partea dreapta sus
* Diaree
* O stare generala de boala

Aceste atacuri pot apara odata sau de doua ori pe zi. Daca boala se prelungeste
pe o perioada de mai multi ani, ea poate provoca deteriorarea functiei intestinelor,
sindromul de intestin permeabil, o absorbtie precara a substantelor nutritive,
pierderea apetitului si scaderea in greutate, obstructii intestinale, sangerari severe si
predispozitie la cancer intestinal.

Numerosi cercetarori cred ca ca boala lui Crohn este cauzata de o reactie
exagerata a sistemului imunitar si este de fapt o boala autoimuna in care sistemul
imunitar ataca din greaseala propriile sale tesuturi. MSM a fost indelung cercetat
pentru abilitatile sale de a trata numeroase boli autoimune si este subiectul
cercetarilor de la Universitatea din Oregon. MSM-ul este ingredientul de baza dfin
Sulfurzyme.

Recomandari

Uleiuri simple: Ginger, nutmeg, wintegreen, German chamomile, peppermint,
copaiba, fennel, patchouli

Amestecuri: Di-Gize, PanAway

Suplimente: Omega Blue, Detoxzyme, Polyzyme, Life 5, AlkaLime, ICP,
ConmforTone, Essentialzyme, Multigreens, Digest+Cleanse, NingXiaRed, Balance

Complete
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Aplicare si utilizare
Inhalare:
* Pulverizati timp de %2 ora un ulei la alegere, de 4-6 ori pe zi, sau la nevoie.

* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland pe parcursul zilei, la nevoie.

* Puneti 2-3 picaturi de ulei pe o disketa demachianta sau pe un tifon si lasati-o
pe un ventilator din casa sau din masina

* Daca folositi aparatul de pulverizare in timpul noptii, setati intervalul dorit
pentru pulverizare automata.

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

» Folositi Tehnica RainDrop de 1-2 ori pe saptamana , incorporand ImmuPower

= Puneti o compresa calda pe spate, cu 1-2 picaturi dintr-un ulei recomandat, pe
spate

Inghitire si oral

Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol
pentru mai multe informatii.

* Adaugati cateva picaturi din uleiurile recomandate intr-un pahar de NingXia
Red, lapte de orez, lapte de migdale, lapte de capra, suc de morcov sau apa
plata si beti zilnic. Vedeti instructiunile de la inceputul capitolului.

* Luati 1 capsula cu uleiurile recomandate, de 2 ori pe zi

* Puneti 2-3 picaturi de ulei intr-un pahar cu lapte de orez si beti de 2-4 ori pe
zi.

Regim pentru boala lui Crohn:
Fiecare faza dureaza 3 zile si trebuie adaugata fazei anterioare
Faza I: Polyzyme: 1-2 capsule de 3 ori pe zi

Faza Il: Luati Polyzyme cu iaurt sau cu lichide care contin lactobacillus si
tablete de carbune. Nu folositi deocamdata ICP, ComforTone sau Essentialzyme

Faza Ill: Beti 6 uncii (1 uncie = 28,3 gr) de suc din fructe crude (cireste, prune,
telina, morcov sau NingXia Red), de 2 ori pe zi

Faza IV: Luati 2 linguri de Balance Complete in apa sau suc de 2 ori pe zi
Faza V: (Incepeti doar daca nu apare sangerare)

* ConforTone: 1 capsula dimineata si seara, pana la inmuierea scaunelor
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* ICP: incepeti cu 1 tableta de 3 ori pe zi. Daca apar iritatii, intrerupeti
cateva zile iar apoi reluati.

46. BOALA LUI CUSHING (dezechilibrul glandelor suprarenale)

Boala lui Cushing este caracterizata de producerea excesiva de hormoni
suprarenali, precum cortizolul. Chiar daca acesti hormoni sunt esentiali pentru
sanatate in cantitati normale, producerea lor excesiva poate produce la fel de multe
pagube ca si producerea insuficienta. Acest lucru poate duce la urmatoarele
simptome:

Simptome:
* 0O vindecare inceata a ranilor
* Obezitate
* Rezistenta scazuta
* Acnee
* Infectii
* Piele care se invineteste usor
* Osteoporoza
* Muschi slabiti

Chiar daca boala lui Chushing poate fi cauzata de o disfunctionalitate a glandei
pituitare, se declanseaza de obicei din cauza folosirii excesive a medicamentelor cu
corticosteroizi, precum cele folosite pentru astma si artrita. Odata incetata
utilizarea acestora, boala dispare de obicei. Cheia pentru reducerea excesului de
cortizol, este deseori reducerea stresului.

Recomandari
Uleiuri simple: Spearmint, dorado azul, lemon
Amestecuri: Harmony, EndoFlex, Di-Gize, Peace&Calming, Acceptance, Grounding

Suplimente: Immupro, PD 80/20, Mineral Essence, CortiStop Women'’s,
Digest+Cleanse
Aplicare si utilizare
Inhalare:
* Pulverizati timp de %2 ora un ulei la alegere, de 4-6 ori pe zi, sau la nevoie.
* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland pe parcursul zilei, la nevoie.

* Puneti 2-3 picaturi de ulei pe o disketa demachianta sau pe un tifon si lasati-o
pe un ventilator din casa sau din masina
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Daca folositi aparatul de pulverizare in timpul noptii, setati intervalul dorit
pentru pulverizare automata.

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

» Puneti o compresa calda pe zona suprarenala (pe spate, deasupra rinichilor),
cu 1-2 picaturi dintr-un ulei recomandat.

Inghitire si oral

Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol
pentru mai multe informatii.

* Adaugati cateva picaturi din uleiurile recomandate intr-un pahar de NingXia
Red, lapte de orez, lapte de migdale, lapte de capra, suc de morcov sau apa
plata si beti zilnic. Vedeti instructiunile de la inceputul capitolului.

* Luati 2 capsule de Exodus Il pe zi.

47. OBOSEALA

Dezechilibrul hormonal poate juca un rol masiv in oboseala precum si in infectiile
virale latente (virusul hepatic si/sau virusul Epstein-Barr). De asemenea, deficienta
de minerale (in special magneziu) poate fi un factor in lipsa de energie.

Progesteronul natural pentru femei si DHEA pentru barbati, poate fi un
instrument in combaterea oboselii care vine odata cu inaintarea in varsta si scaderea
nivelului hormonal. Deoarece pregnenolonul este prevestitor pentru toti hormonii
masculini si feminini, atat femeile cat si barbatii vor beneficia de suplimentarea
acestuia.

Oboseala fizica este o lipsa a energiei care poate fi afectata de o multime de
factori, precum slaba functionare a glandei tiroide sau a glandei suprarenale. Alti
factori pot include, diabetul, cancerul sau alte afectiuni.

MultiGreens este un produs din plante, o formula energizanta bogata in proteine,
pe care atletii o folosesc pentru cresterea energiei. Digestia si problemele legate de
colon, de asemenea, pot produce oboseala. O curatare a colonului si ficatului va
usura sistemul digestiv si va creste energia.

Recomandari

Uleiuri simple: Lemongrass, eucalyptus blue, dorado azul, juniper, basil, lemon,
rosemary, thyme, cypres, peppermint, nutmeg

Amestecuri: Motivation, Valor, Valor Roll-On, En-R-Gee, Hope, EndoFlex, Awaken
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Suplimente: MultiGreens, Power Meal, EndoGize, Longevity Softgels, Super B,
NingXia Red, NingXia Wolfberries (uscate), Digest+Cleanse, Life 5, immuPro (la
culcare), Thyromin

Aplicare si utilizare
Inhalare:
* Pulverizati timp de 10 minute un ulei la alegere, de 3 ori pe zi.

* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland de 3-5 ori pe parcursul zilei.

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

» Aplicati 2-4 picaturi de ulei, diluat 50/50, pe tample, in adancitura claviculei
(deasupra tiroidei) si in spatele urechilor, de 2-4 ori pe zi

» Puneti o compresa calduta cu 1-2 picaturi de ulei pe spate.

Oboseala Mentala
Recomandari

Uleiuri simple: Idaho balsam fir, frankincense, black pepper, sage, nutmeg, pine,
peppermint, spearmint

Amestecuri: Envision, Valor, Motivation, En-R-Gee, Clarity, Common Sense

Suplimente: Power Meal, Balance Complete, MultiGreens, Mineral Essence,
Longevity Softgels, NingXia Red, Pure Protein, Polyzyme, Ultra Young + Oral Spray

Aplicare si utilizare

Inhalare:
* Pulverizati timp de %2 ora un ulei la alegere, la fiecare doua ore

* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland de 2-4 ori pe parcursul zilei.

* Puneti 2-3 picaturi de ulei pe o disketa demachianta sau pe un tifon si lasati-o
pe un ventilator din casa sau din masina

* Daca folositi aparatul de pulverizare in timpul noptii, setati intervalul dorit
pentru pulverizare automata.

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.
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= Aplicati 2-4 picaturi diluate 50/50 sa baza gatului, pe tample si pe ceafa, la
nevoie

» Masati cu 1-3 picaturi punctele Vita Flex de pe picior de 1-3 ori pe zi
Inghitire si oral

Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol
pentru mai multe informatii.

* Adaugati 2-3 picaturi dintr/un ulei recomandat intr-o lingura de agava, yacon,
ulei de artar, miere, iaurt si beti de 1-3 ori pe zi

48. BOALA LUI LYME SI MENINGITA MENINGOCOCICA

Boala lui Lyme este o invectie virala cauzata de intepatura unei capuse infectate
cu microorganismul Borellia.

Recomandari
Uleiuri simple: Thyme, clove, melissa, oregano, myrrh, eucalyptus blue, ocotea
Amestecuri: PanAway, Melrose, Thieves, Exodus I

Suplimente: Polyzyme, Inner Defense, Power Meal, Detoxzyme

Aplicare si utilizare
Inhalare:
. - 2 ~ . , . _ . .
* Pulverizati 2 ora un ulei la alegere, la fiecare 4-6 ore sau la nevoie

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

» Masati tamplele si ceafa cu 1-2 picaturi de ulei

= Masati talpile picioarelor cu 2-4 picaturi de ulei nediluat, seara inainte de
culcare

Inghitire si oral

Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol
pentru mai multe informatii.

* Luati 1 capsula cu un ulei recomandat, de 3 ori pe zi
* Adaugati 2-3 picaturi de ulei esential intr-o lingura de agava, yacon, sirop de
artar, miere, iaurt, etc. si consumati zilnic.
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49. BOALA TESUTULUI CONJUNCTIV (vezi lupus)

Boala tesutului conjunctiv este o boala autoimuna asemanatoare cu lupusul in
care tesutul conjunctiv al organismului se inflameaza si devine dureros. Aceasta
afectiune are de-a face, de obicei, cu o asimilare precara a proteinelor si cu
deficienta de minerale.

Recomandari

Uleiuri simple: rosemary, nutmeg, clove, basil, marjoram, peppermint,
wintergreen

Amestecuri: Relieve It, Valor, Valor Roll-On, ImmuPower

Suplimente: Sulfurzyme, Essentialzyme, Detoxzyme, Juva Power, ICP, MultiGreens,
MegaCal, Omega Blue

Reteta pentru dureri si discomfort
* 10 picaturi basil

* 8 picaturi wintergreen

* 6 picaturi cypress

* 3 picaturi peppermint

Aplicare si utilizare

Inhalare:
* Pulverizati %2 ora un ulei la alegere, la fiecare 4-6 ore sau la nevoie.

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

= Aplicati 4-8 picaturi diluat 50/50 pe zona afectata, de 2-3 ori pe zi
» Aplicati Tehnica RainDrop saptamanal

» Aplicati 1-3 picaturi pe punctele Vita Flex de pe picioare

Regim pentru boala tesutului conjunctiv

Masati zona ficatului si punctele Vita Flex ale ficatului de pe talpa piciorului
drept, cu 2-4 picaturi de ImmuPower, de 2-3 ori pe zi. Acest regim a fost de
ajutor in cazul bolii lupus, care este asemanatoare cu boala tesutului conjunctiv.

_E—_— e e e e e e e e e e —

Page 87 of 270



50. BOALA LUI PARKINSON

Boala lui Parkinson este o deteriorare a centrilor nervosi din creier, care
afecteaza mai mult pe barbati decat pe femei.

Simptome:

Tremur, o miscare involuntara a bratelor, a capului sau a amandurora
Rigiditate, miscari incete si pierderea echilibrului

O frecare continua a degetelor mari si a degetelor aratatoare

O pozitie aplecata

Dificultati de inghitire

Depresie

Dificultati in indeplinirea sarcinilor usoare

Aceste simptome pot fi observate in diferite stadii ale bolii. Tremurul este mai
sever atunci cand partile afectate ale trupului nu se folosesc. Nu exista durere sau
alte senzatii, altele decat o scadere a capacitatii de miscare. Simptomele apar usor,
fara sa aiba o anumita ordine si pot dispara inainte de a interfera cu activitatile
normale.

Restabilirea nivelului de dopamina din creier poate reduce simptomele de
Parkinson. Sulfurzyme reprezinta o sursa buna de sulf organic, un nutrient vital
pentru nervi si pentru formarea stratului de mielina.

Recomandari

Uleiuri simple: Lavender, helychrisum, peppermint, cedarwood, myrrh, basil

Amestecuri: Peace&Calming, GLF, Valor Valor Roll-On, Brain Power

Suplimente: Sulfurzyme, Super B, PD 80/20, BLM, Mineral Essence, Power Meal,
Juva Power, Super C, Super C Chewable, Life 5, Omega Blue

Aplicare si utilizare

Inhalare:

Pulverizati ¥2 ora un ulei la alegere, la fiecare 4-6 ore sau la nevoie.

Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland pe parcursul zilei, la nevoie.

Puneti 2-3 picaturi de ulei pe o disketa demachianta sau pe un tifon si lasati-o
pe un ventilator din casa sau din masina.

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.
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= Aplicati 1-3 picaturi de ulei diluat 50/50, incepand de la baza craniului,
coninuand cu gatul si apoi in jos pe sirea spinarii

= Aplicati cateva picaturi de ulei pe o perie de baie si frecati viguros sirea
spinarii. Folositi intotdeauna perii din par natural deoarece uleiurile esentiale
vor arde periile din plastic.

= Aplicati Tehnica Rain Drop de 3 ori pe luna.

Atentie: Nu folositi niciodata comprese fierbinti in afectiunile neurologice.
Folositi intotdeauna comprese reci pentru a reduce durerea si inflamatia. Cu alte
cuvinte, reduceti temperatura zonei afectate.

51. BOLI CU TRANSMITERE SEXUALA
Veruce genitale (herpex simplex tipul Il)

Verucele genitale sunt o forma de infectie virala cauzata de un papilomavirus
uman (HPV), din care sunt mai mult de 60 de tipuri diferite.

Unul dintre virusurile HPV este raspunzator de transmiterea bolilor sexuale.
Aproape 24 de milioane de americani sunt infectati in mod curect cu virusul HPV,
care se transmite de obicei prin contact sexual. HPV traieste doar in tesuturile
genitale si poate duce la cancer de col uterin la femei.

Recomandari

Uleiuri simple: Idaho tansy, lavendr, melissa, dorado azul, ravintsara, palo santo,
melaleuca (M. alternifolia), sandalwood

Amestecuri: Thieves, ImmuPower, Melrose, Hope

Aplicare si utilizare

Inhalare:

* Pulverizati %2 ora un ulei la alegere, de 4-6 ori pe zi

* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland pe parcursul zilei, la nevoie.

* Puneti 2-3 picaturi de ulei pe o disketa demachianta sau pe un tifon si lasati-o
pe un ventilator din casa sau din masina.

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai
multe informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

= Aplicati 1-3 picaturi de ulei nediluat sau diluat 50/50 pe zona afectata, de 3-6
ori pe zi
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» Masati talpile picioarelor sau punctele VitaFlex ale picioarelor, cu 2-4 picaturi
de ulei nediluat, seara inainte de culcare.

= Folositi Thieves Spray
Inghitire si oral

Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol
pentru mai multe informatii.

* Adaugati 2-3 picaturi intr-o lingura de agava, yacon, sirop de artar, miere sau

iaurt.

* Puneti cateva picaturi de ulei esential intr-un pahar cu NingXia Red, lapte de

orez, lapte de migdale, lapte de capra, suc de morcovi sau apa si beti.

* Luati 2 capsule diluate 50/50 cu unul dintre uleiurile recomandate, de 2 ori pe

Zi
Retentie: Puneti 2-3picaturi dintr-un ulei pe un tampon si introduceti-l in vagin
pe timpul noptii.

Gonoree si sifillis

Nota: Apelati de urgenta la ajutor de specialitate daca suspectati ca aveti una
dintre aceste boli!

Recomandari
Uleiuri simple: Melissa, Thyme, mountain savory, cinnamon, oregano
Amestecuri: Melrose, Exodus Il, Thieves
Supliemente: Inner Defence, ImmuPro, Life 5

Sprayuri antibacteriene: Thieves Spray

Aplicare si utilizare
Tnghitire si oral

Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol
pentru mai multe informatii.

* Luati 2 capsule, de 2 ori pe zi timp de 15 zile
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52. CIUPERCA LA PICIOARE - (TINEA PEDIS)

Tinea pedis este o infectie fungica a picioarelor. Este identica cu herpesul de pe
oricare parte a pielii . Aceasta ciuperca se dezvolta intr-un mediu calduros si moale.

Cel mai bun remediu este pastrarea picioarelor aerisite si uscate si evitarea
incaltamintei stramte sau grele si a sosetelor din fibre naturale. Este recomandata
purtarea sandalelor si pantofilor usori, precum si a sosetelor din tesaturi care lasa
aerul sa circule.

Urmatoarele uleiuri esentiale cu proprietati antifungice pot fi adaugate in apa de
baie sau in sarea Epson si folosite in dusuri special concepute pentru a ajuta la
adaugarea protectiei antifungice in apa: Melaleuca (M. alternifolia, M. ericifolia si
M. quinquenervia) sau Melrose (un amestec de 2 tipuri de melaleuca M. alternifolia
si M. quinquenervia combinate cu cuisoare si rozmarin).

Recomandari

Uleiuri simple: patchouli, melaleuca (M. alternifolia si M. ericifolia), blue
cypress, lemongrass (de obicei diluat), lavender, peppermint, thyme, mountain
savory, mellisa

Amestecuri: Melorose, Thieves, Purification
Amestec pentru ciuperca la picioare:
* 8 picaturi melaleuca (M. alternifolia)
* 4 picaturi peppermint
* 2 picaturi mountain savory

Uleiuri de masaj, creme si spray-uri: ClaraDerm, Thieves Spray, Ortho Ease Massage
Oil, Thieves Fresh Essence Plus Mouthwash

Puneti %2 cana de Thieves Fresh Essence Plus Mouthwash intr-un lighean cu apa si
inmuiati-va picioarele . Are un efect extrem de benefic.

53. CHELIE

Tiparul de chelie masculina este deseori rezultatul excesului transformarii
testosteronului in dihidrotestosteron prin intermediul enzimei 5-alpha. De asemenea,
mai poate fi cauzata de o inflamare numita alopecia areata.

Recomandari

Uleiuri simple: levender, frankincense, rosemary, peppermint, fleabane (conyza),
black paper

Amestecuri: M-Grain, Transformation, Mister
Suplimente: Prostate Health, PD 80/20, EndoGize, Master Formula HIS sau HERS

Aplicare si utilizare
Puteti utiliza uleiuri simple sau combinate, in functie de uleiurile alese.
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Extern:
* Diluati 50/50 un ulei ales si V-6 Vegetable Oil Complex si masati scalpul
inainte de culcare.

54. CHEAGURI DE SANGE (vezi hematom)

Odata cu inaintarea in varsta, creste vascozitatea sau ingrosarea sangelui, ceea
ce duce la formarea cheagurilor de sange.

Daca apar cheaguri de sange (embolie) in creier, acestea pot provoca infart; daca
obstructioneaza arterele coronale pot cauza un atac ischemic.

Persoanele care sufera de diabet sau de tensiune arteriala ridicata, sunt
predispuse la deces din cauza cheagurilor de sange.

Unele uleiuri esentiale pot fi foarte eficiente, actionand la fluidizarea sangelui:
clove, helychrisum, cistus si nutmeg.

Aceste uleiuri sunt, deopotriva, antioxidanti puternici care incetinesc formarea
de colesterol oxidat in celule, impiedicand arteroscleroza. Helichrysum este eficient
in prevenirea formarii cheagurilor de sange si ajuta la dizolvarea lor.

Alimentele bogate in vitamina E, vitamina A si omega 3 sunt esentiale pentru o
vascozitate normala a sangelui.

Recomandari
Uleiuri simple: Helichrysum, cistus, clove, lemon, grapefruit, nutmeg.
Amestecuri: Aroma Life, Di-Gize

Suplimente: CardiaCare, OmegaBlue, Longevity Softgels, Thieves, Inner Defence,
NingXia Red.

ingrijire orala: Thieves Dentarome Toothpastes contine ulei de nucsoara care are
proprietati naturale de fluidizare a sangelui.

Aplicare si utilizare
Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

» Diluati 50/50 un ulei esential si aplicati local de 3-6 ori pe zi

» Puneti o compresa calda 15 minute in fiecare zi, cu 1-2 picaturi dintr-un ulei
recomandat

= Masati local cu parti egale de cistus, lavender si helichrysum
Inghitire si oral
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Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol
pentru mai multe informatii.

* Adaugati cateva picaturi din uleiurile recomandate intr-un pahar de NingXia
Red, lapte de orez, lapte de migdale, lapte de capra, suc de morcov sau apa
plata si beti zilnic. Vedeti instructiunile de la inceputul capitolului.

* Luati 2 capsule 50/50 cu cistus si helichrysum, de 2 ori pe zi

* Puneti 4-6 picaturi de ulei, intr-o lingura de agava, yacon, sirop de artar,
miere, iaurt sau apa si consumati zilnic.

55. CANCER

Cancerul se numara printre cele mai complexe si mai dificil de tratat boli. Un
pacient diagnosticat cu cancer trebuie sa caute imediat ajutor medical de
specialitate. Avand lucrul acesta in minte, un anumit numar de persoane au cunoscut
o ameliorare dupa urmarea unui tratament natural si a unor principii sublinitate in
aceasta sectiune.

Este foarte important de retinut ca multe terapii naturiste - in speciale cele care
folosesc uleiurile esentiale - functioneaza cel mai bine in stadiile de inceput ale
cancerului. De altfel, toate testele clinice au aratat ca tamaia este inhibatorul
numarul unu al multor tipuri de cancer. Uleiul de citrice, bogat in d-limonen, inclusiv
uleiul de portocala, mandarina si grapefruit are efecte mai bune in prevenirea
cancerului decat tratamentele impotriva cancerului, desi ele au fost testate ca avand
puternice proprietati anticangerigene, in toate stadiile cancerului.

In 1996, un studiu efectuat la Charing Cross Hospital in Londra, a realizat un
procent de aproape 15% rata de scadere la pacientii cu cancer de san si de colon, in
faza avansata, care au folosit doze de la 1 la 15 grame de d-limonen din uleiul de
portocala ca tratament exclusiv. La pacientii cu speranta de viata de 1 saptamana
sau de cateva luni, tratamentul cu limonene a prelungit viata pacientilor cu pana la
18 luni.

Baza cancerului natural
Tratament
Emotiile si cancerul

Cancerul trebuie prima data tratat prin descoperirea emotiilor care stau la baza
debutului bolii. Tn multe cazuri, emotiile si traumele negative nu doar ca declanseaza
inceputul bolii dar si accelereaza metastaza ei. Orice fel de emotie negativa - manie,
frica, ura, abandonare, neputinta - poate ajuta extinderea rapida a cancerului.

Cand se folosesc uleiuri esentiale ca baza a programului de ingrijire emotionala,
acestea pot avea puternice efecte pozitive in imbunatatirea atitudinii si a starii bune
si au un real potentiale de a depasi boala. Amestecurile de uleiuri esentiale precum
White Angelica, Release, grounding, Inner Child, Trauma Life, Forgiveness, Joy,
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Common Sense, Hope, Belive, Peace & Calming, Valor si SARA pot forma baza pentru
o terapie de ingrijire emotionala.

Curatarea si indepartarea toxinelor

Poluantii industriali precum benzenul si plumbul, impreuna cu alte toxine precum
fumul de tigara, substante chimice, amine heterociclice din carnea arsa si multe
altele, contribuie la majoritatea tipurilor de cancer. Chiar si radierea zilnica de la
computere, telefoane mobile si de la numarul mare de aparate electronice, poate
contribui la o supraincarcare toxica a organismului.

Industria de fast-food este vinovatul principal pentru comercializarea mancarii
atat de sarace in substante nutritive. Mancarea procesata este rapida si comoda, dar
merita sa ne amenintam sanatatea in felul acesta? Cosmeticele, fixativele de par,
sapunurile, vopselele si produsele de curatat casa, se adauga pe lista fara de sfarsit a
poluantilor din mediul in care traim si a toxicitatii la care suntem expusi.

Pentru a scaderea riscul aparitiei cancerului, este important sa reducem
expunerea la aceste chimicale, sa ne schimbam alimentatia si produsele pe care le
folosim. Chimicalele ar trebui evitate cu orice pret, deoarece ele pot distruge ADN-
ul, scad imunitatea , favorizeaza oncogenele (gene anormale care antreneaza
modificari de natura canceroasa) si accelereaza dezvoltarea cancerului.

Curatarea si chelatizarea

Baza oricarui program referitor la cancer trebuie sa inceapa cu o perioada de
curatare. Curatarea si chelatizarea pot ajuta la indepartarea unor toxine si substante
petrochimice care au declansat cancerul.

Postul poate fi una dintre singurele si cele mai puternice metode impotriva
cancerului, mai ales in primele stadii. Cei care se afla in stadii foarte avansate de
cancer, trebuie sa faca aceasta curatire foarte incet, pentru a vedea cum raspunde
organismul. Tnlaturarea imediatd a mancérii si consumul doar de sucuri de fructe,
poate dauna unui organism bolnav. De aceea, in orice situati trebuie apelat la simtul
realitatii.

Uleiurile esentiale care imbunatatesc functia ficatului si accelereaza glutationul
(substanta compusa din trei aminoacizi, prezenta in toate celulele vii, actioneaza la
nivel celular ca purtator de oxigen si activator a numeroase enzime) pot reprezenta
punctul de plecare al oricarui program de detoxifiere. Uleiurile de lamaie si
portocala, folosite in studiile de la Spitalul Universitar Johns Hopkins, au aratat o
crestere substantiala a nivelului glutationului din ficat si colon.

Chelatizarea poate avea un efect important in inlaturarea metalelor cancerigene
din organism. Anumite studii efectuate in Germania au aratat ca anumite metale in
tranzitie precum fierul, mercurul, carbonul, zincul, nichelul si cadmiul se pot
acumula la nivele ridicate in tumori, in special in tesuturile cancerului mamar. O
serie de chelatizari pentru eliminarea acestor metale poate produce beneficii
enorme in fazele de inceput ale cancerului.
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Taratele de orez sunt un bun chelator de metale si contin fitonutrienti
anticangerigeni, precum gama oryzanol si alti compusi. De asemenea, sunt bogate in
arabinoxilani care duc la moarta celulelor canceroase.

NingXia wolfberry (catina) este bogata in polizaharide care imbunatatesc
imunitatea . O serie intreaga de studii au aratat cum pot compusii din catina sa
incetineasca inaintarea cancerului, mai ales in combinatie cu un regim de imuno-
stimulator.

Produse de curatare potrivite pentru majoritatea formelor de cancer

Multe produse ajuta organismul in procesul sau de curatare. Nu veti putea sa
folositi toate produsele, de aceea va trebui sa alegeti ce fel de produse veti folosi si
cantitatea pe care o veti folosi din fiecare produs. Faceti un program pe care sa il
respectati cu consecventd. incepeti usor, pentru ca organismul sa se poata obisnui si
sa inceapa detoxifierea.

Curatare: Essentialzyme, Detoxzyme, Polyzyme, JuvaPower, JuvaTone, ComforTone,
Di-
Gize, GLF, JuvaCleanse, JuvaFlex, NingXiaRed.

Sprijin emotional: Sacred frankencense, frankencense, lavander, palo santo, rose,
ylang
ylang, Acceptance, Believe, Brain Power, Common Sense, Dream Catcher,
Gathering, Envision, Forgiveness, Gratitude, Harmony, Hope, Joy, live with
Passion, Motivation, Present Time, Peace & Calming, Ruta ValLa, The Gift,
Transformation, Valor, White Angelica.

Procedeu de fixare a enzimelor

Essentialzyme a fost formulat in 1984 cu urmatorul procedeu pentru cineva care
suferea de o boala degenerativa, precum cancerul.

Faza 1: Luati 3 capsule de 3 ori pe zi. Cresteti doza in fiecare zi cu cate o capsula
pana veti simti o senzatie de greata. Apoi intrerupeti Essentialzyme pentru 24
pana la 36 de ore.

Faza 2: Luati 4 capsule de 3 ori pe zi. Cresteti doza in fiecare zi cu cate o capsula
pana veti simti o senzatie de greata. Apoi intrerupeti din nou pentru 24-36 de
ore.

Faza 3: Luati 5 capsule de 3 ori pe zi. Cresteti doza in fiecare zi cu cate o capsula
pana veti simti o senzatie de greata. Apoi intrerupeti din nou pentru 24-36 de
ore.

Faza 4: Incepeti din nou cu aceeasi cantitate pe care o luati cAnd a inceput sa va
fie greata a treia oara. De exemplu: Daca in acel moment luati 18 capsule,
inseamna ca doza era de 6 capsule de 3 ori pe zi in momentul in care v-a fost
greata. Prin urmare, incepeti faza a 4-a din nou cu 6 capsule de 3 ori pe zi si
continuati cu aceasta doza timp de 6 saptamani.
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Faza 5: In a 7-a s&ptamana, incepeti procedeul de fixare a enzimelor de la
inceput. Aceasta inseamna ca veti incepe din nou faza 1 si veti creste doza cu
cate o capsula in fiecare zi pana incepe din nou senzatia de greata sau voma.
Repetati si continuati timp de 6 saptamani asa cum a fost descris in cele de mai
sus. Daca medicul dvs. constata ca exista un regres al inaintarii bolii, mentineti
doza de 5-10 capsule pe zi, timp de un an, 6 zile pe saptamana.

Tntretinere: Luati 5-10 capusle de Essentialzyme de 3 ori pe zi.

Atentie: Acesta este un program foarte riguros, asadar consultati medicul inainte
de a incepe si ramaneti sub monitorizarea acestuia pe parcursul programului.

De ce este benefic postul

Noile cercetari au descoperit ca receptorii de insulina fac celulele cancerose
diferite fata de celulele normale. Celulele canceroase au de zece ori mai multi
receptori ai insulinei decat celulele normale. Excesul de insulina poate stimula
celulele canceroase in mod disproportional fata de celulele normale. n mod similar,
deoarece celulele canceroase se dezvolta rapid, ele au nevoie de mult mai multa
glucoza (zaharul din sange) decat celulele normale.

Cel mai eficent mod de a scadea atat insulina cat si nivelul glucozei din sange
este prin post. Bernard Jensen, ND, a practicat un post de 180 de zile, bazat initial
doar pe sucuri usoare de legume, pentru a lupta si a elimina un cancer de prostata in
metastaza. Chiar si un post partial, in care carbohidratii rafinati sunt eliminati si
consumul de calorii este redus la 500-1000 de calorii, poate avea un potential
terapeutic.

Determinarea sensibilitatii hormonale

Femeile care se lupta cu cancerul de san, ovarian, uterin si cervical, sunt in
majoritatea cazurilor sensibile la receptorul de estrogen. Totusi, medicii continua sa
le dea si sa recomande HRT (terapie de inlocuire a hormonilor), produs obtinut din
xenoestriogeni care provin din petrochimice, compusi cunoscuti ca fiind factori
cauzatori de cancer. Ei fac asta chiar inainte de a stabili faza la care se afla
pacientul.

Este foarte important sa intelegem mecanismul a ceea ce se intampla. Prima data
colesterul merge in jos la prenegnoloni, apoi la progesteroni, apoi la androgeni ,care
se divizeaza si merg la ovare si testicule. In ovare, hormonii androgeni numiti
androsteroni, traverseaza mebranele de la baza unde sunt transformati in hormoni
sexuali estradioli, precum estrona si estriol. Ovarele produc in primul rand estradiol.
Majoritatea estronilor provin din conversia estradiolului in ficat, chiar daca ovarele
produc o cantitate mica de estrona.

Ficatul joaca un rol deosebit ca laborator chimic al organismului. Deoarece
ficatul este cel mai mare organ de depozitate de grasimi al organismului, acesta va
stoca produsii petrochimici cunoscuti sub numele de xenoestrogen, agent cauzator
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de cancer. Xenoestrogenii intrerup transformarea estradiolului si cauzeaza divizarea
estronului. Aceasta divizare poate fi atat negativa cat si pozitiva. Daca estradiolul se
transforma in hidroxiestron de tip 16 alfa, un agent cancerigen, estronul se va lega
de receptorii de estrogen din organele de reproducere feminine si masculine. Daca
estradiolul se transforma in hidroxieston de tip 2, hormonul de prevenire a
cancerului nu se va lega de receptori, protejandu-i de ranirea provocata de entroni.

Aceasta dezbatere a creat multa controversa de-a lungul anilor, intre medicina
aleopata si cea naturista.

Hormonii naturali produsi in organism sunt cunoscuti sub denumirea de hormoni
steroizi. Hormonii sintetici sunt numiti hormoni fara steroizi. Acestia sunt hormoni
vegetali naturali care ajuta la producerea hidroxiestonului de tip 2, hormonul care
previne cancerul si care nu se leaga si nu se alipeste de receptori, in comparatie cu
normonii fara steroizi care cauzeaza inflamatii si chisturi pe ovare.

Nu exista evidente ca hormonii vegetali vor stimula estrogenii sensibili la cancer.
Hormonii vegetali sunt la fel ca si componentele chimice de sustinere a hormonilor
care se gasesc in uleiurile esentiale de chimen, salvie, melisa, lemongrass etc.

De asemenea, nu exista nici un motiv pentru a fi ingrijorati de alimente cu
exceptia produselor de soia modificate genetic. Plantele precum black cohosh nu
stimuleaza cancerul sensibil la estrogen. Ele nu contin nici hormoni steroizi si nici
hormoni fara steroizi.

O alta preocupare este intelegerea faptului ca enzimele metabolice sunt
necesare pentru a ajuta conversia hormonilor steroizi. Cand organismul si ficatul sunt
intoxicate exista o mare problema, creand o deficienta a enzimelor metabolice.

in absenta enzimelor metabolice si a unui ficat toxic, estradiolul este transformat
in hidroxiestron de tip 16 alfa. Cand laptele trece prin procesul de pasteurizare,
acesta omoara enzimele necesare pentru transformarea hidroxiestonului de tip 2 si
produc hidroxiestronul de tip 16 alfa, care cauzeaza cancerul.

Essentialzyme este o enzima metabolica foarte importanta pentru prevenirea
cancerului si pentru sanatate.

Problema cu laptele pasteurizat este faptul ca laptele contine hormoni steroizi in
hrana cu care sunt hranite vacile. Cand produsele din lapte sunt pasteurizate si
omogenizate, fie ca este vorba despre lapte, branza, unt sau orice alt produs care
contine hormoni steroizi, pasteurizarea distruge enzimele naturale impiedicand
producerea hidroxiestonului de tip 2 (steroidul care previne cancerul),
transformandu-se in hidroxiestronul de tip 16 alfa, hormonul care produce cancerul.

Aici incepe controversa si intelegerea gresita a cancerului sensibil la estrogen.
Este usor de observat felul in care alimentele procesate si neprocesate ne afecteaza
sanatatea.
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Aceasta se aplica si la femei si la barbati, deopotriva. Credeti sau nu, dar si
barbatii au estrogen si organismul lor va raspunde in acelasi fel atat la estrogenii
vegetali cat si la micoestrogeni (estrogeni produsi de ciuperci gasite in cereale
depozitate), care stimuleaza producerea hidroxiestronul de tip 16 alfa. Daca s-ar
pune mai mult accentul pe alimentele neprocesate, curatarea ficatului de toxine,
compusi petrochimici si poluanti nedigerati, precum si imbunatatirea si construirea
unei rezerve de enzime metabolice, atunci ar fi mult mai putine cazuri de cancer.

Cancerul si antioxidantii

Este recomandat sa cautati sfatul unui medic inainte de a incepe orice program
de acest gen. Unele studii au demonstrat ca anumiti antioxidanti pot reduce
eficienta unor tipuri de chimioterapie precum cisplatina. Oricum, un studiu din 2010
efectuat pe pacienti de A. Pace, a aratat cp vitamina E are efecte neuroprotective
impotriva efectelor adverse ale cisplatinei.

Un numar mare de alte studii au aratat exact opusul, adica faptul ca antioxidantii
pot atenua si imbunatatii pronosticul unui pacient. in cazul tratamentelor cu
radiatii, un numar de studii foarte atent controlate, au demonstrat ca antioxidantii
pot imbunatatii rezultatele pacientului si pot contracara daunele si pierderea
imunitaii cauzate de aceste tratamente.

Asemenea uleiurilor esentiale protectoarea de DNA, antioxidantii au cele mai
bune efecte ca agenti preventivi si in stadiile de inceput ale cancerului. Pe masura
ce cancerul inainteaza, probabilitatea unei stopari eficiente prin folosirea exclusiva a
oxidantilor este tot mai mica.

Cercetarile efectuate la Universitatea Braigham Young in Provo, Utah precum si
de Institutul de Cancer Researche au identificat unele dintre cele mai eficiente
uleiuri esentiale cu rol de blocare a celulelor canceroase. Uleiurile au fost testate,
de asemenea, pentru lipsa lor de toxicitate fata de celulele sanatoase.

Inflamatiile si cancerul

Legatura dintre cancer si inflamatii a devenit tot mai puternica in ultimii ani.
Este foarte cunoscut faptul ca salicilatul din aspirina are un efect antiinflamator
foarte puternic si reduce riscul de cancer la colon.

Salicilatul natural care se gaseste in uleiul esential de perisor are o structura
foarte apropiata de acidul acetil salicilic gasit in aspirina. Potrivit lui Erica Leibert de
la Universitatea Harvard, uleiul de perisor este in procent de 40% mai puternic decat
o aspirina, avand proprietati antiinflamatoare foarte asemanatoare.

Studii au aratat ca uleiul de cuisoare este un potential agent chimio-preventiv al
cancerului de plamani datorita puternicului efect antiinflamator. Componentul de
baza din acest ulei (alfa-humulin), care se gaseste si in uleiul de Idaho balsam fir si
copaiba, are proprietati semnificative de prevenire a cancerului datorita actiunii sale
antiinflamatoare.
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Uleiurile de tamaie si de conifere precum balsam fir, care contine l-limonene se
situeaza pe primele locuri in cercetarea diferitelor programe de tratamente
impotriva cancerului, la Universitati de prestigiu din SUA (Oklahoma State University,
Wake Forest university si Virginia- Maryland Regional college of Veterinary Medicine).

L-limonena care se gaseste in uleiul de tamaie si Idaho balsam fir are proprietati
remarcabile de a stopa dezvoltarea tumorilor, mai ales in melanoame. Acizii
bosurelici care se gasesc in guma din rasina de tamaie, au puternice efecte
antiinflamatoare. Guma de smirna a fost studiata pentru abilitatea de a combate
diferite forme de cancer, inclusiv cancerul mamar.

Uleiuri esentiale potrivite pentru majoritatea tipurilor de cancer: frankincense,
clove, Idaho balsam fir, palo santo, ledum, myrrh, wintergreen

Imunitatea si cancerul

Cresterea sistemului imunitar este o componenta vitala pentru orice abordare
traditionala sau complementara a cancerului. Tn mod specific, chimioterapia Si
radiatiile distrug in mod drastic populatia de celule T si NK responsabile pentru lupta
impotriva raspandirii tumorii. Anumiti compusi naturali pot restaura nivelul acestor
componente imunitare foarte importante.

Suplimente pentru cresterea imunitatii, potrivite pentru majoritatea tipurilor
de cancer: ImmuPro, SuperC, Super C Chewable, Master Formulas His or Hers,
Essentialzyme, Detoxzyme, Carbozyme, MultiGreens, NingXiaRed

Uleiuri simple: Sacred frankincense (Boswellia sacra), ledaho balsam fir,
sandalwood, palo santo, hyssop, thyme, clove, melaleuca (M. alternifolia).

Amestecuri: Citrus Fresh, Thieves, Exodus I, Melrose, GLF, ImmuPower, Wise
Man, Di-Gize

Cancerul de piele
Frankincense, thyme, sadalwood, grapefruit, hyssop, taragon

Cancerul mamar
Frankincense, sandalwood, myrtle, tsuga

Cancer de prostata
Frankincense, sage, Canadian red cedar, thyme, andalwood, myrtle, dill

Cancer de plamani
Frankincense, palo santo, sandalwood, clove, thyme, hyssop

Cancer cervical

Patchouli, sandalwood, galbanum, valerian, frankincense, tsuga, Douglas fir,
hyssop, nutmeg, tarragon
Administrare

Uleiurile esentiale recomandate ca parte a tratamentului, ar trebui folosite
incepand cu doza initiala de 800 mg (aprox. 20 de picaturi) de 2 ori pe zi. Se adauga
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1-2 picaturi de ulei de peppermint pentru a preveni refluxul de acid. Aceasta doza se
poate mari progresiv, dupa nevoie (pana la 6 capsule pe zi).

S-ar putea sa fie nevoie de un schimb intre cateva uleiuri esentiale pe parcursul
unei perioade de 90 de zile astfel incat celulele canceroase sa nu isi dezvolte
rezistenta la un anumit ulei esential. Acelasi ulei nu ar trebui folosit mai mult de 3-4
saptamani, dupa care se va schimba cu un alt ulei esential.

56. COLITE

Cunoscute si sub denumirea de ileite sau proctite, colitele ulceroase sunt
marcate de inflamarea straturilor superioare ale mucoasei colonului. Aceasta boala
este diferita atat fata de sindromul colonului iritat, care nu are inflamatii, cat si fata
de boala lui Crohn care apare mai adanc in peretele colonului.

Simptomele includ: oboseala, greata, pierderea in greutate, pierderea poftei de
mancare, diaree cu sange, pierderea lichidelor si nutrientilor din corp, febra
frecventa, crampe abdominale, boli de ficat si mancarimi la nivelul pielii.

Se ia Polyzyme impreuna cu ComforTone si se astapta aproximativ 2 saptamani
sau mai mult pana se adauga JuvaPower. Incepeti cu o cantitate mica si cresteti usor.
Daca apare vreun discomfort, reduceti cantitatea.

COLITE ULCEROASE

Recomandari
Uleiuri simple: Spearmint, wintergreen, peppermint, tarragon, anise, fennel
Amestecuri: Di-Gize, GLF, Juva Cleanse
Suplimente: Digest+Cleanse, AlkaLime, Life 5, Juva Power, Detoxzyme, ICP,

Essentialzyme, Polyzyme, MegaCal

Aplicare si utilizare
Inhalare:
* Pulverizati la alegere, timp de %2 de ora un ulei la alegere, la fiecare 4-6 ore.
* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland pe parcursul zilei, la nevoie.

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai
multe informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

* Aplicati 4-6 picaturi de ulei simplu sau diluat 50/50 pe burta, de 3-6 ori pe zi.

* Masati talpile picioarelelor cu 2-4 picaturi de ulei simplu, seara inainte de
culcare.
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Inghitire si oral

Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in

capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol
pentru mai multe informatii.

Luati 2 capsule cu oricare doua dintre uleiurile recomandate, de 2-3 ori pe zi.

COLITE VIRALE

Folositi remediile de mai jos pentru colite provocate e un virus si nu de o
bacterie

Recomandari

Uleiuri simple: Lemongrass, clove, Melrose, blue cypress, mellisa, oregano, cumin,
melaleuca (M. alternifolia), tarragon, thyme, Toman Chamomile, German
chamomile, resemary, pepprmint, cinnamon

Amestecuri: Thieves, Purification, D-Gize

Suplimente: Digest+Cleanse, Inner Defense, Longevity, Polyzyme, Esentialzyme,
Life 5

Aplicare si utilizare

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai
multe informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

Aplicati cateva picaturi, diluate 50/50, pe zona colonului de 4-6 ori pe zi
Puteti aplica, de asemenea, 2-3 picaturi pe punctele Vita Flex ale colonului
Aplicati tehnica RainDrop de 1-2 ori pe saptamana

Aplicati o compresa calduta, in dilutie de 20/80, folosind parti egale de
helichrysum si Di-Gize pe zona colonului

Folositi reteta de mai jos rectal de trei ori pe saptamana.

Reteta pentru colite:

* 2picaturi oregano

* 2 picaturi de thyme

* 3 picaturi de niaouli (Melaleuca quinquenevia)
* 2 picaturi German chamomile

* 2 picaturi de clove

* 2 picaturi de pepperminte
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Amestecati uleiurile de mai sus cu 1 lingura de V-6 Vegetable Oil Complex
Inghitire si oral

Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol
pentru mai multe informatii.

* Luati 1 capsula de 2-3 ori pe zi
* Puneti 2-3 picaturi de ulei intr-o lingura de agava, yacon, maple syrup, honey,
yogurt etc.

57. COMA
Recomandari

Uleiuri simple: Valerian, vetiver, saldalwood, blue cypress, black pepper,
peppermint, Idaho balsam fir, copaiba, frankincense

Amestecuri: Hope, Valor, valor Roll-On, Surrender, The Gift, Inspiration, Brain
Power, Trauma Life, R.C.

Creme, seruri si uleiuri de masaj: Progessence Plus Serum, Regenolone
Moisturizing Cream, Sensation Message Oil

Aplicare si utilizare
Inhalare:
* Pulverizati la alegere, timp de 15 minute un ulei la alegere, de 4-7 ori pe zi.

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai
multe informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

* Aplicati 3-5 picaturi de ulei diluat 50/50 pe tample, gat si umeri.

* Folositi Tehnica RainDrop cu uleiurile mentionate mai sus.

58. CONFUZIE

Recomandari
Uleiuri simple: Peppermint, lemon, rowsemary, basil, frankincense, cardamom
Amestecuri: M-Grain, Gathering, Brain Power, Clarity, Common Sense
Suplimente: MegaCal, Super B, Omega Blue, Digest+Cleanse, Mineral Essence
Aplicare si utilizare
Inhalare:

* Pulverizati timp de %2 de ora un ulei la alegere, la fiecare 4-6 ore.
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Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland pe parcursul zilei, la nevoie.

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai
multe informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

Un singur strop aplicat sub nas ofera o senzatie de improspatare

Diluati un ulei recomandat in proportie de 50/50 si aplicati local de 3-6 ori pe
Zi

Masati talpile picioarelor cu 2-4 picaturi de ulei nediluat, seara inainte de
culcare

59. CONSTIPATIE (vezi diverticulite)

Principala cauza a constipatiei este consumul neadecvat de lichide si alimentatia
slaba in fibre. Constipatia poate duce la diverticulite, afectiune intalnita mai ales la
persoanele in varsta.

Anumite uleiuri esentiale si-au demonstrat eficienta in sanatatea colonului, prin
intretinerea florei intestinale, stimuland motilitatea si peristaltismul intestinal,
luptand impotriva infectiilor si eliminand parazitii.

|_ Constipatiile cauzeaza disfunctionalitati ale organismului 1

Motivul pentru care constipatia produce diverticuloze este deoarece muschii
colonului se solicita foarte mult cand trebuie sa transporte un scaun greu, ceea
ce presupune o presiune excesiva asupa colonului. in cele din urma, pe peretii
colonului se formeaza niste pete moi, care creaza o formatie anatomica in forma
de sac sau buzunar, numite diverticule.

Aceste buzunare pot fi, de asemenea, create de parazitii care se adapostesc
si se inchid in captuseala peretilor colonului, depun oua si lasa materii reziduale
pe peretii colonului, rasucind in mod anormal colonul. Este foarte indicat un
control pentru paraziti, atunci cand sunt prezente diverticulele.

Enzimele precum Detoxzyme, Essentialzyme, Lipozyme, Polyzyme, Allerzyme
si MightyZyme (pentru copii) sunt esentiale in procesul de digestie, inmuind
materiile reziduale. ICP si JuvaPower adauga fibre organismului care ajuta la
curatarea peretilor colonului, absoarbe toxinele si ajuta in procesul de eliminare.
ParaFree reprezinta intotdeauna un bun detoxifiant, cel putin odata pe an si mai
ales atunci cand exista suspiciune de paraziti.

[
Recomandari

-l
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Uleiuri simple: ginger, fennel, tarragon, anise seed, peppermint
Amestecuri: Di-Gize, Juva Cleanse

Suplimente: Digest+Cleanse, ICP, ComfortTone, Detoxzyme, Life5, MegaCal,
Balance Complete, Essentialzyme, Polyzyme, Longevity Softgels

Aplicare si utilizare
Inhalare:
* Pulverizati la alegere, timp de %2 de ora un ulei la alegere, la fiecare 4-6 ore.

* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland pe parcursul zilei, la nevoie.

* Puneti 2-3 picaturi de ulei pe o disketa demachianta sau pe un tifon si lasati-o
pe un ventilator din casa sau din masina.

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate 50/50 sau nediluate, in
functie de uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol
pentru mai multe informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

* Aplicati 6-10 picaturi de ulei simplu sau diluat 50/50 pe zona stomacului.
* O singura picatura aplicata sub nas ofera o senzatie placuta de prospetime.

* Aplicati o compresa calda cu 1-3 picaturi dintr-un ulei recomandat pe zona
stomacului si pe punctele VitaFlex de pe picoare.

Inghitire si oral

Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol
pentru mai multe informatii.

* Luati 1 capsula de 2-3 ori pe zi
* Adaugati uleiuri esentiale in lapte de orez si beti de 2-4 ori pe zi.

Regim:

* Essentialzyme: Luati 3-6 capsule de 3 ori pe zi

* ComforTone: Tncepeti cu 1 capsula si cresteti in urmatoarea zi la 2 capsule.
Continuati sa cresteti doza cu o capsula in fiecare zi pana cand simtiti
miscarea din intestine.

* ICP: La o saptamana dupa ce ati luat ComforTone, incepeti cu 1 lingura de
ICP de 2 ori pe zi iar apoi mariti doza de 3 ori pe zi pana la 2 linguri de 3 ori
pe zi.

* Balance Complete: 3 linguri zilnic sau la nevoie

* Beti cel putin %2 cana de suc de cirese neindulcit, suc de prune, suc de
ananas sau alte sucuri fara zahar si sucuri de legume in fiecare dimineata.

* Beti 8 pahare de apa plata in fiecare zi.
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60. CONVULSII

Se recomanda monitorizarea dietei, suspendarea zaharului, a produselor
procesate si prajite.

Recomandari

Uleiuri simple: Frankincense, palo santo, eucalyptus blue, copaiba, Western red
cedar, wintergreen

Suplimente: brain Power, Valor, RutaValLa si RutaValLa Roll-On, Valor Roll-On,
Tranquil Roll-On, Clarity, Common Sense

Aplicare si utilizare
Inhalare:
* Pulverizati timp de %2 ora un ulei la alegere, de 4-6 ori pe zi, sau la nevoie.

* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland pe parcursul zilei, la nevoie.

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

» Aplicati 2-4 picaturi de ulei nediluat de la baza gatului, pe partea de sus a
coloanei vertebrale

» Aplicati 1-2 picaturi de ulei nediluat pe tample

» Aplicati o compresa calduta cu 1-2 picaturi de ulei pe spate

61. CHIST (Ganglioni)

Recomandari: Oregano, thyme, myrrh, mountain savory

Aplicare si utilizare
Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

* Aplicati 2 picaturi dintr-un ulei simplu, nidiluat recomandat, in prima zi
* Aplicati 2 picaturi de thyme in a doua zi

* Aplicati pe zona afectata de cate ori este nevoie
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62. CALICULI BILIARI

Cand bila contine colesterol in exces, bilirubina sau saruri biliare, se formeaza
caliculii biliari. Pietrele formate din colesterolul intarit reprezinta majoritatea
caliculilor biliari, in timp ce pietrele formate din bilirubina, pigmentul maroniu din
bila, reprezinta doar 20 % din caliculii biliari.

Caliculii biliari pot bloca atat fluxul biliar cat si trecerea enzimelor pancreatice.
Lucrul acesta poate duce la inflamarea vezicii biliare (colecistite), a pancreasului
(pancreatite) si la icter. Tn unele cazuri, caliculii biliari pot ameninta chiar viata, in
functie de zona in care se localizeaza.

Numeroase studii japoneze au aratat ca limonena, un component de baza din
uleiul de portocala, lamaie si mandarina, pot dizolva cu succes caliculii biliari fara
nici un alt efect secundar.

Recomandari

Uleiuri simple: Lemon, helichrysum, frankincense, orange, grapefuit, mandarin,
tangerine, juniper, rosemary

Amestecuri: Citrus fresh, Juva Cleanse, GLF

Suplimente: Essentilazyme, JuvaPower, ConforTone, ICP

Aplicare si utilizare
Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

» Diluati 50/50, 6-10 picaturi de ulei esential si masati pe zona vezicii urinare,
de 2 ori pe zi

» Puneti o compresa de 2-3 ori pe zi

= Aplicati 1-3 picaturi de ulei pe punctele Vita Flex ale ficatului si aparatului
digestiv, de pe piciorul drept, de 2-3 ori pe zi
Inghitire si oral
Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol
pentru mai multe informatii.

* Luati 1 capsula cu unul dintre uleiurile recomandate, de 2 ori pe zi timp de 2
saptamani
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63. COREEA HUNTINGTON

Boala Huntington este o afectiune rara, ce cauzeaza distrugerea unor parti din
creier sau degenerarea acestora. Boala provoaca miscari rapide si smucite, dementa
si pierderea abilitatilor mentale. Provoaca, de asemenea, tulburari ale personalitatii,
tulburari comportamentale si pierderi de memorie (amnezie).

Nota: Coreea huntington nu trebuie confundata cu coreea Sydenham, coreea
minora sau coreea juvenila care i afecteaza pe copii, in special pe fetele aflate in
jurul varstei de 7-14 ani. Simptomele de smucituri dispar in cele din urma..

Recomandari

Uleiuri simple: Peppermint, juniper, basil, sandalwood, frankincense, geranium,
palo santo, eucalyptus blue

Amestecuri: Aroma Siez, EndoFlex, Awaken, Christmas Spirit, Citrus Fresh,
Tranquil Roll-On

Suplimente: Sulfurzyme, Super B, Super C, Super C Chewable, Omega Blue,
MultiGreens, Mineral Essence, Power Meal, Master Formula His or Hers, Balance
Complete, Essentialzyme, Allerzyme

Reteta pentru nervi

* 2 picaturi de peppermint
* 5 picaturi juniper

* 1 picatura basil

* 3 picaturi Aroma Siez

Aplicare si utilizare

Inhalare:

* Pulverizati ¥2 ora un ulei la alegere, la fiecare 4-6 ore sau la nevoie.

* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland pe parcursul zilei, la nevoie.

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

= Aplicati 1-3 picaturi de ulei diluat 50/50, pe punctele de reflex ale cefei,
tamplei si mastoidelor din spatele urechilor.

» Aplicati prin presare directa si masati cu 6-10 picaturi de ulei diluat 50/50,
incepand de la baza craniului, continuand cu gatul si apoi de-a lungul coloanei
vertebrale.
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Aplicati cateva picaturi de ulei pe o perie de baie si frecati viguros sirea
spinarii. Folositi intotdeauna perii din par natural deoarece uleiurile esentiale
vor arde periile din plastic.

Aplicati Tehnica Rain Drop de 3 ori pe luna.

64. CHISTURI OVARIENE SI UTERINE

Recomandari

Uleiuri simple: Myrrh, geranium, frankincense, melaleuca (M. alternifolia)

Amestecuri: Dragon Time, Sclar Essence

Suplimente: PD 80/20, EndoGize, Estro, FemiGen, Mineral Essence, Essentialzyme

Creme si serumuri: Prenolone Plus Body Cream, Progessence Plus Serum

Reteta pentru chisturi 1:

5 picaturi clary sage

5 picaturi myrrh

2 picaturi thyme

9 picaturi frankincense

2 picaturi rosemary

Reteta pentru chisturi 2:

4 picaturi frankincense
4 picaturi geranium

2 picaturi oregano

Aplicare si utilizare

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

Aplicati 1-3 picaturi de ulei pe punctele de reproducere Vita Flex, localizate in
jurul gleznei pe amble parti ale picioarelor. Masati de la glezna in jos spre
arcul picioarelor

Puneti o compresa cu 1-2 picaturi de ulei pe zona dureroasa, la nevoie

Retentie: Aplicati 1-2 picaturi de ulei diluat 50/50, pe un tampon si introduceti
in fiecare noapte, timp de 4 nopti.

Nota: Daca apare iritatie, intrerupeti folosirea tip de 3 zile inainte de a relua.
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65. CONGESTIA SINUSURILOR

Recomandari

Uleiuri simple: menta (peppermint), eucalyptus blu, palo santo, eucalyptyus (E.
radiata), ravintsara, ldaho balsam fir, thyme, fennel, rosemary

Amestecuri: Di-Gize, Raven, Thieves, Exodus Il, Breathe Again Roll-On, Melrose,
R.C.

Suplimente: Super C, Super C Chewable, ImmuPro

Tratamente orale: Thieves Dentarome Ultra Toothpaste, Thieves Lozenges, Thieves
Fresh Essence Plus Mouthwash, Thieves Spray.

Aplicare si utilizare
Inhalare:
* Pulverizati timp de %2 de ora un ulei la alegere, odata la 4-6 ore sau la nevoie.

Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland pe parcursul zilei, de cate ori este necesar.

* Daca folositi aparatul de pulverizare in timpul noptii, setati intervalul dorit
pentru pulverizare automata.

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri de uleiuri diluate sau nediluate,
depinde de uleiurile pe care le folositi. Cititi instructiunile de la inceputul acestui
capitol pentru mai multe informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe piele.

Aplicati 1-2 picaturi de ulei simplu, pe tample si pe ceafa, de cate ori doriti.

Un singur strop din uleiul ales sau o atingere de Breath Again Roll-On sub
nas, este de folos si ofera prospetime.

* Diluati uleiul ales 50/50 si aplicati local de 3-6 ori pe zi.

Masati 2-4 picaturi de ulei nediluat pe talpi, inainte de culcare. Copiii adora
astal

Puneti o compresa cu 1-2 picaturi din uleiul ales, pe spate.

* Tratament de irigare nazala (vezi tabelul de mai jos).
Inghitire si oral

Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol
pentru mai multe informatii.

* Adaugati oricare dintre uleiurile recomandate intr-un pahar de NingXia Red,
lapte de orez, lapte de migdale, lapte de capra, suc de morcov sau apa plata si
beti zilnic.

Puneti 2-3 picaturi de ulei, intr-o lingura de agava, yacon, sirop de artar,
miere, iaurt, etc. si consumati zilnic.

Page 109 of 270



Tratament de irigare nazala

Uleiurile de rozmarin si melaleuca (M. alternifolia) pot fi folosite ca o
solutie salina pentru o irigare nazala foarte eficienta, care curata si
decongestioneaza sinusurile. Solutia recomandata de Dr. Daniel Penoel este
urmatoarea:

Reteta de irigare nazala

» 10 picaturi de rosemary
» 6 picaturi de melaleuca (M. alternifolia)
= 8 linguri de sare foarte fina (salt flower)

Se amesteca uleiurile esentiale cu sarea si se pastreaza intr-un recipient
inchis. Pentru fiecare irigare nazala, se dizolva 1 lingurita din aceasta
solutie in 1 cana %2 de apa distilata. Solutia astfel obtinuta se pune in
rezervorul unui irigator nazal pentru irigarea cavitatilor nazale. Tn acest
timp, stati aplecat deasupra chiuvetei.

Aceasta reteta a dat rezultate pozitive surprinzatoare in tratarea
sinuzitelor si a altor probleme de congestii nazale.

66. DEPENDENTE

Multe plante si alimente produc dependenta chimica, precum tutunul, cofeina,
drogurile, alcoolul, zaharul si alte dulciuri.

Curatarea si detoxifierea sangelui pentru eliminarea impuritatilor din corp,
trebuie sa aiba loc in ficat, acesta fiind primul pas in eliberarea din dependenta.
Alkaline Calcium poate fi un pansament al acizilor bilei, impiedicand ingrasarea
ficatului. Curatarea colonului si a tesutului este, de asemenea, foarte importanta.

Lipsa de enzime, vitamine, minerale si alti nutrienti din organism , poate duce ,
in parte la dependenta. Agava, siropul de artar, mierea, melasa, stevia, yacon si alti
indulcitori naturali, constituie buni inlocuitori ai zaharului, care ar trebui redus intr-o
dieta.

Amestecul de ulei Thieves s-a dovedit a fi un bun adjuvant in dependente si
diete. Una sau doua picaturi puse pe limba sunt suficiente pentru a opri pofta. Juva
Tone si Juva Power sunt suplemente pe termen lung care ajuta detoxifierea ficatului
prin suprimarea dependentei si schimbarea la nivelul celulelor corpului.

Recomandari
Uleiuri simple: Portocale, oregano, tarhon
Amestecuri: Thieves, Harmony,Peace&Calming, Juva Cleanse, Juva Flex
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Suplimente: Detoxzyme, JuvaPower, ICP, JuvaTone, Power Meal, Mega Cal,
Essentialzyme, Balance Complete, Agave, Yacon

Aplicare si utilizare

Inhalare:

* Pulverizati la alegere un ulei, timp de 2 de ora, la fiecare 4-6 ore sau cum
doriti.
Puneti 1-2 picaturi din uleiul dorit in palma, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland pe parcursul zilei, dupa nevoie.

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri simple sau diluate, in functie de tipul
de ulei folosit.
* Aplicati 1-2 picaturi de ulei nediluat pe tample si in spatele gatului, de 4 ori
pe zi.
* Aplicati comprese calde cu 1-2 picaturi din uleiul ales, deasupra ficatului

67. DURERI DE GAT

Recomandari

Uleiuri simple: Cypress, eucalipt (E. radiata), lamaie, oregano, tamaie, cimbru,
smirna, menta,melaleuca (M. alternifolia), perisor, ravintsara

Amestecuri: Thieves, Melorose, Raven.
Reteta pentru durere de gat 1:
* 2 picaturi de cimbru
* 1 picatura de eucalipt (E. radiata)
* 2 picaturi de chiparos
* 1 picatura de menta
* 1 picatura de smirna
* 1 lingurita de miere
Reteta pentru durere de gat 2:
* 2 picaturi de eucalipt (E. globulus)
* 5 picaturi de lamaie
* 2 picaturi de perisor
* 1 picatura de menta
Suplimente: Super C, Super C Chewable, ImmuPro, Longevity Softgels, Omega Blue

Tratamente orale: Thieves Lozenges, Thieves Fresh Essence Plus Mouthwash, Thieves
Spray
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Aplicare si utilizare
Inhalare:
* Pulverizati timp de 2 de ora un ulei la alegere, odata la 4-6 ore, sau cum
doriti.

* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland pe parcursul zilei, de cate ori este necesar.

* Adaugati cateva picaturi de ulei intr-un vas cu apa clocotita. Tineti fata
deasupra vasului si acoperiti-va capul cu un prosop. Veti obtine astfel un efect
vaporizant. Repetati de 2-3 ori pe zi.

* Daca folositi aparatul de pulverizare in timpul noptii, setati intervalul dorit
pentru pulverizare automata.

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri de uleiuri diluate sau nediluate,
depinde de uleiurile pe care le folositi.

* Aplicati 1-3 picaturi diluate 50/50, pe gat, pe piept si pe ceafa, de 2-4 ori
pe zi.

* Aplicati 1-3 picaturi din uleiurile recomandate pe punctele Vita Flex ale
plamanilor, pe partea de jos a picioarelor, de 1-3 ori pe zi.

* Aplicati saptamanal tehnica Rain Drop.

* Puneti o compresa calduta cu 1-2 picaturi din uleiul ales, pe gat si pe piept,
de 2-3 ori pe zi.

Inghitire si oral

Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol.

* Adaugati oricare dintre uleiurile recomandate in lapte de orez si beti de 2-4 ori
pe zi. Incalziti laptele de orez si inghititi incet pentru un bun efect linistitor.

* Puneti 2-3 picaturi de ulei, intr-o lingura de agava, yacon, sirop de artar,
miere, iaurt, etc. si consumati de 3-5 ori pe zi.

* Puneti cateva picaturi de ulei pe limba sau sub limba de 2-6 ori pe zi, sau ori
de cate ori este nevoie.

* Faceti gargara cu un amestec de uleiuri esentiale si apa, de 4-8 ori pe zi.
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68. DIABET

Diabetul este cauza preponderenta a bolilor cardiovasculare si a mortii premature
in tarile vestice, din zilele noastre. Diabetul provoaca scaderea energiei si un nivel
ridicat de glucoza in sange.

Diabetul de Tip | se manifesta de obicei in jurul varstei de 30 de ani si se
considera a fi genetic. Diabetul de Tip Il se manifesta mai tarziu in viata si de obicei
are cauze nutritionale.

S-a dovedit ca cromul ajuta corpul sa metabolizeze zaharurile cum se cuvine.
Catina stabilizeaza pancreasul si este un bun detoxifiant. Diabetul nu se regaseste in
anumite zone ale Chinei, acolo unde catina este cosumata cu regularitate.

Extractul din frunze de stevie este unul dintre cele mai sanatoase plante
cunoscute. Este un indulcitor natural, nu are calorii si nu are nici un efect secundar
pe care il are zah&rul procesat sau substituentii zaharului. Inlocuirea zaharului cu
stevie ajuta la refacerea tolerantei la glucoza si normalizarea fluctuatiei zaharului
din sange.

0 anumita formula din plante din India care are proprietati in activitatea
hipoglicemica, a fost publicata intr-un studiu al Jornal of the Nation Medical
Association. Aceste plante sunt: Cinnamomum tamale, Pterocarpus marsupium,
Momordica charantia, Azadirachta indica, Tinospora cordifolia, Aegle marmelos,
Gymnema sylvestre, Syzygium cumini, Trigonella foenumgraecum si Ficus racemosa.

Recomandari

Uleiuri simple: cuisoare, coriandru, chimen dulce, marar, ocotea, scortisoara,
citronela (iarba de India).
Amestecuri: EndoFlex, DiGize, Thieves

Suplimente: MultiGreens, Stevia, MegaCal, Balance Complete, Essentialzyme,
Carbozyme, Master Formula HIS sau HERS, NingXia Wolberries (uscata)

Aplicare si utilizare
Inhalare:
* Pulverizati timp de % de ora un ulei la alegere, odata la 4-6 ore, sau cum
doriti.

* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland pe parcursul zilei, de cate ori este necesar.
Inghitire si oral
Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol
pentru mai multe informatii.
* Luati 2 capsule 50/50 de ocotea si coriandru de doua ori pe zi.

* Puneti cantitatea dorita de uleiuri intr-un pahar de NingXia Red, lapte de orez,
lapte de migdale, lapte de capra, suc de morcovi sau apa si beti.
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69. DETOXIFIEREA SANGELUI

Cu cat sunt mai putine toxine in sange, cu atat sangele circula mai usor, purtand
in continuu substantele nutritive prin intregul organism si eliminand resturile si
toxinele din trup. Aceasta este cheia pentru a ramane sanatos si a putea lupta
impotriva bolilor si a substantelor poluante.

Recomandari

Uleiuri simple: Helichrysum, goldenrod, geranium, German chamomile, clove,
Idaho balsam fir, mountain savory

Amestecuri: GLF, Di-Gize

Suplimente: Juva Cleanse, MultiGreens, Rehemogen, ICP, JuvaPower, JuvaSpice
(pentru salate si pentru gatit), Sulfurzyme, Balance Complete, MSM (care se
gaseste in Sulfurzyme) si care purifica organismul si sangele

Aplicare si utilizare
Extern:

» Masati cu 2-3 picaturi de ulei nediluat, pe puctele Vita Flex ale picioarelor in
interiorul incheieturii, de 2-3 ori pe zi

Inghitire si oral

Studiati actiunea specifica a fiecaruia dintre uleiurile recomandate si decideti
ceea ce credeti ca vi se potriveste cel mai bine.

* Adaugati cateva picaturi din uleiurile recomandate intr-un pahar de NingXia
Red, lapte de orez, lapte de migdale, lapte de capra, suc de morcov sau apa
plata si beti zilnic. Vedeti instructiunile de la inceputul capitolului.

* Luati 1 capsula de 2 ori pe zi din GLF, Juva Cleanse sau rosemary, la alegere.

* Puneti 2-3 picaturi de ulei, intr-o lingura de agava, yacon, sirop de artar,
miere, iaurt sau apa si consumati zilnic.

70. DAUNE ALE TESUTULUI CONJUNCTIV

Tendinitele reprezinta un tendon inflamat sau rupt. O folosire excesiva a
tendoanelor sau o infectie a acestora poate fi cauza acestor inflamatii sau rupturi.

MegaCal si BLM asigura nutrienti importanti pentru repararea tesuturilor
conjunctive, Sulfurzyme, o sursa extraordinara de sulf organic, echilibreaza
presiunea apei din interiorul celulelor si reduce durerea.

PanAway reduce durerea si uleiul de lemongrass ajuta la repararea tesuturilor
conjunctive. Uleiul de levantica, impreuna cu lemongrass si uleiul de magheran
impreuna cu lemongrass, functioneaza bine impreuna pentru tendoanele inflamate.
Deep Relief Roll-On este o modalitate usoara de a aplica un amestec de uleiuri
esentiale atat pentru reducerea durerii cat si anti-inflamator.
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Cand se aleg uleiurile pentru leziuni, trebuie avuta in vedere cauza si tipul de
leziune si mai apoi ales cel mai potrivit ulei. De exemplu, tendonitele pot reprezenta
leziuni ale muschilor, leziuni ale nervilor, solicitare/rupere a ligamentelor, inflamatii,
infectii sau emotii. Prin urmare, se alege uleiul sau uleiurile propice fiecarei situatii
in parte si se aplica usor prin miscari de rotatie sau prin prepararea unui amestec
care se adreseaza mai multor cauze. Uleiurile care se gasesc in Ortho Sport si Ortho
Ease massage reduc durerea si asigura vindecarea.

De asemenea, un os rupt poate reprezenta o leziune a muschiului, a nervilor, o
solicitare/rupere a ligamentelor, inflamatii sau infectii. Emotiile provocate de soc,
manie, vinovatie sau o durere indelungata reprezinta o alta dimensiune a leziunilor
care trebuie tratata ca atare de la un nivel emotional. Toti acesti factori care produc
leziuni trebuie luati in considerare atunci cand se aleg uleiurile care sa aiba efectul
cel mai bun.

Prin urmare, se alege uleiul sau amestecurile propice fiecarei situatii in parte si
se aplica usor prin miscari de rotatie. Cel mai bine ar fi sa se aplice prima data uleiul
pe picioare, folosind Tehnica Vita Flex, daca este posibil.

Recomandari
Uleiuri simple: Lemongrass, lavander, marjoram, eucalyptus blue, dorado azul
Amestecuri: Pan Away, Deep Relief Roll-On, Aroma Siez, Melrose

Suplimente: MegaCal, Super B, Super C, Super C Chewable, MultiGreens, Mineral
Essence, Sulfurzyme (capsule sau pudra)

Uleiuri de masaj si creme: Ortho Ease Massage Oil, Ortho Sport Massage Oil,
Regenolone Moisturizing Cream

Aplicare si utilizare
Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai
multe informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

* Aplicati cateva picaturi de ulei simplu sau diluat 50/50, pe zona afectata de
3-6 ori pe zi

* Masati cu 4-6 picaturi de ulei zona afectata. Pentru umflaturi, ridicati si
aplicati pachete cu gheata.

* Aplicati o compresa rece cu 1-2 picaturi dintr-un ulei recomandat, pe zona
dureroasa, de 2-4 ori pe zi
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/1. DEPRESIE (vezi Insomnia)

Pulverizarea sau inhalarea directa de uleiuri esentiale pot avea impact imediat si
pozitiv asupra starii de spirit. Simtul olfactiv (mirosul) este singurul simt care poate
avea efecte directe asupra regiunii limbice a creierului. Studii efectuate la
Universitatea din Viena au aratat ca unele uleiuri esentiale si componentele lor de
baza (cineolul) pot stimula fluxul de sange si activitatea din regiunea emotionala a
creierului.

Studii clinice au aratat ca lamaia nu doar reduce depresia, dar de asemenea,
reduce stresul, atunci cand se foloseste sub forma de inhalare.

Recomandari

Uleiuri simple: Jasmine, frankincense, peppermint, ylang ylang, rosemary, lemon,
cedarwood

Amestecuri: Valor, Valor Roll-On, Live with Passion, Hope, Joy, Common Sense, The
Gift, RutaValLa

Suplimente: Multi Greens, Life 5, Super B, Mineral Essence, Balance Complete,
Thyromin, EndoGize, SclarEssence, Omega Blue
Aplicare si utilizare

Inhalare:

* Pulverizati uleiuri recomandate timp de 20 de minute de 3 ori pe zi

* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland de 4-6 ori pe zi

* Puneti 2-3 picaturi de ulei pe o disketa demachianta sau pe un tifon si lasati-o
pe un ventilator din casa sau din masina

* Daca folositi aparatul de pulverizare in timpul noptii, setati intervalul dorit
pentru pulverizare automata.

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

» Aplicati 1-2 picaturi dintr-un ulei simplu recomandat , pe tample si pe ceafa, la

nevoie.
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72. DIAREE
Recomandari

Uleiuri simple: Ginger, oregano, mountain savory, clove, lemon, peppemint,
nutmeg

Amestecuri: Di-Gize, Juva Flex, Thieves

Suplimente: Life 5, ConforTone, Essentialzyme, Detoxzyme, MegaCal, SuperC,
InnerDefence

Reteta pentru diaree:
> 4 picaturi de lemon
> 3 picaturi de mountain savory
> 2 picaturi de wintergreen
Aplicare si utilizare
Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate 50/50 sau nediluate, in
functie de uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru
mai multe informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

= Aplicati 6-10 picaturi dintr-un ulei simplu pe zona stomacului, la nevoie

= Puneti un strop de ulei esential sub nas si inhalati

» Diluati un ulei 50/50 si aplicati local de 3-6 ori pe zi

= Puneti o compresa calda pe spate, cu 1-2 picaturi dintr-un ulei recomandat.
Inghitire si oral

Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol
pentru mai multe informatii.

* Puneti 2-3 picaturi de ulei in lapte de orez si beti de 1-3 ori pe zi

* Luati 1 capsula de 2 ori pe zi.

* 0 doza de intretinere cu ComforTone a ajutat si a protejat pe cei care
calatoresc in alte tari, de diaree si alte afectiuni digestive

* Nutmegul are actiune puternica impotriva diareei, se arata in numeroase
cazuri studiate

Page 117 of 270



/3. DIFTERIE

Difteria este o infectie cauzata de tulpinile toxigene ale bacteriei
Corynebacterium diphtheriae, care apare prin contact cu o persoana afectata sau
cu un purtator. Se limiteaza de obicei la parte superioara a tractului respirator si
se caracterizeaza prin formarea unei membrane aspre atasate puternic pe tesutul
de baza, care va sangera daca se indeparteaza cu forta.

in infectiile mai serioase, membrana se localizeaza in zona amigdalelor si se
poate raspandi pe omusor, pe velopalatin si pe peretele faringian, urmat de
laringe, trahee si arborele bronsic, unde poate cauza obstructii foarte periculoase
ale cailor bronsice.

Recomandari

Uleiuri simple: Oregano, thyme, clove, eucalyptus (E. radiata), palo santo,
frankincense, eucalyptus blue, spearmint, ravintsara, peppermint

Amestecuri: Thieves, Melrose, Exodus II, Raven, R.C., Di-Gize
Suplimente: Inner Defence, Essentialzyme, ICP, Juva Power
Oral: Thieves Fresh Essence Plus Mouthwash, Thieves spray, Thieves lozenges

Aplicare si utilizare
Inhalare:
* Pulverizati timp de %2 ora un ulei la alegere, de 4-6 ori pe zi, sau la nevoie.

* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland pe parcursul zilei, la nevoie.

* Puneti 2-3 picaturi de ulei pe o disketa demachianta sau pe un tifon si lasati-o
pe un ventilator din casa sau din masina

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

= Puneti un strop dintr-un ulei recomandat sub nas si inhalati.
» Aplicati 2-3 picaturi pe gat si zona plamanilor, de cateva ori pe zi
Inghitire si oral

Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol
pentru mai multe informatii.

* Luati 1 capsula de 2 ori pe zi.

* Adaugati 2-3 picaturi intr-o lingura de agava, yacon, sirop de artar, miere sau
iaurt.

* Faceti gargara cu Thieves Fresh Essence Plus Mouthwash, de cateva ori pe zi

* Puverizati in gat cu Thieves Spray

* Luati pastile de gat la nevoie
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/4. DIVERTICULOZE/DIVERTICULITE (vezi colite si boala lui Crohn)

Diverticuloza este una dintre cele mai comune afectiuni in Statele Unite, cauzata
de lipsa fibrelor in alimentatie. Diverticuloza este caracterizata de formarea unor
besici mici (diverticule) care se umfla pe zonele mai slabe ale peretilor intestinelor.
Se estimeaza ca jumatate dintre americanii cu varsta cuprinsa intre 60 si 80 de ani,
sufera de diverticuloza.

Simptome:

* Crampe

* Balonare

* Constipatie

* Febra si frisoane

* Usoare crampe in partea stanga de jos a abdomenului

Una dintre cele mai simple metode de a rezolva aceasta afectiune este prin
cresterea cantitatii de fibre consumate, 20-30 de grame zilnic. Uleiul de peppermint
poate, de asemenea, stimula contractiile in colon.

in timp de diverticuloza implica in general discomfort al colonului, diverticulitele
apar cand aceste disconforturi se infecteaza sau se inflameaza. Diverticulitele sunt
prezente in procent de 10-25% la persoanele care sufera de diverticuloza. Multe
dintre aceste simptome sunt asemanatoare cu cele ale sindromului de colon iritabil.

Recomandari

Uleiuri simple: Oregano, patchouli, anise, tarragon, rosemary, fennel,
peppermint, thyme, nutmeg, clove, ocotea, tangerine, frankincense, cedarwood.

Amestecuri: Di-Gize, Melrose, Thieves, Exodus I, ImmuPower

Suplimente: AlkaLime, Detoxzyme, Inner Defence, Digest+Cleanse, ICP,
ComforTone, Essentialzyme, Balance Complete, Juva Power

Reteta pentru diverticulite:
* 15 picaturi Di-Gize
* 5 picaturi Melrose

Aplicare si utilizare

Inhalare:

* Pulverizati timp de %2 ora un ulei la alegere, de 4-6 ori pe zi, sau la nevoie.

* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland pe parcursul zilei, la nevoie.

Page 119 of 270



Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

» Diluati 50/50 un ulei esential si aplicati pe partea inferioara a abdomenului, de
2 ori pe zi

» Masati cu 2-4 picaturi pe punctele vita Flex ale intestinului de pe picior, de 2-3
ori pe zi

» Rectal, seara inainte de culcare.

Inghitire si oral
Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol
pentru mai multe informatii.
* Luati 1 capsula de 2-3 ori pe zi.
* Adaugati 2-3 picaturi intr-o lingura de agava, yacon, sirop de artar, miere sau
iaurt.

/5. DIZENTERIE

Recomandari

Uleiuri simple: Peppermint, lemon, mountain savory, oregano
Amestecuri: Thieves, Di-Gize, Juva Cleanse, Juva Flex

Suplimente: Inner Defense, Detoxzyme, Polyzyme, ImmuPro, ICP, ComforTone,
Essentialzyme
Aplicare si utilizare
Inhalare:
* Pulverizati timp de %2 ora un ulei la alegere, de 4-6 ori pe zi, sau la nevoie.

* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland pe parcursul zilei, la nevoie.
Inghitire si oral

Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol
pentru mai multe informatii.

* Luati o capsula de 3 ori pe zi
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/6. DURERI DE URECHI

Recomandari

Uleiuri simple: lavender, melaleuca (M. Altenifolia), helichrysum, Roman
Chamomile, ravintsara, peppermint, eucalyptus (E. radiata)

Amestecuri: Purification, PanAway, ImmuPower, Melrose
Suplimente: ImmuPro, Super C, Super C Chewables

Aplicare si utilizare
Inhalare:
* Pulverizati timp de %2 ora un ulei la alegere, de 4-6 ori pe zi, sau la nevoie.

* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland pe parcursul zilei, la nevoie.

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

» Aplicati 2 picaturi de ulei, diluat 50/50, in ulei cald de masline sau ulei de
cocos, pe un tampon de bumbac. Folosind acest tampon, masati pielea din
jurul urechii, nu din interiorul ei. Puneti 2-3 picaturi de ulei esential diluat pe
o disketa demachianta si puneti-o peste ureche, cu atentie. Lasati-o asa toata
noaptea.

» Masati cu 1-2 picaturi de ulei urechile si lobul urechilor, folosind Tehnica Vita
Flex si pe punctele Vita Flex ale urechilor de pe picior.

Atentie: Nu puneti niciodata ulei esential direct in canalul urechii. Poate cauza
dureri foarte puternice. Cereti ajutor medicului daca durerea persista.

Inghitire si oral

Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol
pentru mai multe informatii.

* Faceti gargara de pana la 8 ori pe zi cu Thieves Fresh Essence Plus Mouthwash
sau pulverizati cu Thieves
* Pulverizati in gat de pana la 5 ori pe zi
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/7. DURERI DE ARTICULATII

Recomandari

Uleiuri simple: Spruce, Douglas fir, elemi, Idaho balsam fir, German chamomile,
peppermint, pine, wintergreen, palo santo, Idaho tansy

Amestecuri: PanAway, Aroma Siez, Relieve It, deep Relief Roll-On

Suplimente: BLM, MegaCal, Sulfurzyme, myrrh sau frankincense gum resin
(inghititi 2 cristale de 2 ori pe zi), Omega Blue

Creme si uleiuri de masaj: Regenolone Moisturizing Cream, Ortho Ease Massage
Oil, Ortho Sport Massage Oil

Reteta pentru dureri de articulatii 1:
* 10 picaturi black paper
* 2 picaturi rosemary
* 5 picaturi marjoram
* 5 picaturi lavender

Reteta pentru dureri de articulatii 2:
* 7 picaturi idaho balsam fir
* 4 picaturi wintergreen
* 2 picaturi blue chamomile
* 3 picaturi vetiver

Aplicare si utilizare

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

» Aplicati local 3-6 picaturi de ulei diluat 50/50 si masati zona. Repetati ori de
cate ori este nevoie.

= Aplicati pe punctele Vita Flex de pe picioare. Repetati ori de cate ori este
nevoie.
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/8. DEZECHILIBRU HORMONAL MASCULIN

Odata cu inaintarea in varsta a barbatilor, nivelul DHEA-ului
(dehidroepiandrosteron) si a testosteronului scade. In schimb, creste nivelul de DHT
(dehidrotestosteron), ceea ce duce la marirea prostatei si la pierderea parului.

Deoarece pregnenolonul este hormonul de baza din care sunt produsi toti ceilalti
hormoni, barbatii pot beneficia in mod direct de pe urma cremelor de piele cu
pregnenolon, ca modalitate de crestere a nivelului de DHEA.

lerburi precum saw palemetto si Pygeum africanum pot preveni transformarea
testosteronului in DHT, reducand astfel marirea prostatei si incetinind caderea
parului.

Recomandari
Uleiuri simple: Rosemary, sage, fennel, geranium, yarrow, frankincense
Amestecuri: Mister
Suplimente: EndoGize, Prostate Health

Creme de corp: Prenolone Plus Body Cream

Aplicare si utilizare

Inhalare:

* Pulverizati ¥2 ora un ulei la alegere, la fiecare 4-6 ore sau la nevoie.

* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland pe parcursul zilei, la nevoie.

* Puneti 2-3 picaturi de ulei pe o disketa demachianta sau pe un tifon si lasati-o
pe un ventilator din casa sau din masina.

* Daca folositi aparatul de pulverizare in timpul noptii, setati intervalul dorit
pentru pulverizare automata.

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

» Diluati un ulei esential 50/50 si aplicati local de 3-6 ori pe zi.
» Puneti un strop de ulei nediluat sub nas si inhalati incet

» Masati talpile picioarelor cu 2-4 picaturi de ulei nediluat, seara inainte de
culcare
Inghitire si oral

Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol
pentru mai multe informatii.

* Luati o capsula cu jumatate din uleiurile recomandate, odata pe zi
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/9. DURERI DE DINTI SI DURERI DE DENTITIE

Recomandari

Uleiuri simple: Clove, frankincense, German chamomile, melaleuca (M.
altenifolia), Idaho tansy

Amestecuri: Thieves, Pan Away

Ingrijire orala: Thieves Dentarome Ultra Toothpaste, Thieves Spray, Thieves Fresh
Essence Plus Mouthwash

Aplicare si utilizare
Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

= Aplicati 1-2 picaturi de ulei diluat 50/50 pe dintii afectati si pe gingii de la
nevoie

Inghitire si oral

Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol
pentru mai multe informatii.

* Faceti gargara de 4-6 ori pe zi cu Thieves Spray sau la nevoie

Nota: Toate uleiurile esentiale ar trebui diluate 20/80 inainte de a se folosi
oral la copiii mici!

80. DURERI

Unul dintre cele mai eficiente uleiuri esentiale pentru blocarea durerii este uleiul
de peppermint. Un studiu efectuat in 1994, a aratat ca uleiul de menta este foarte
eficient in blocarea canalelor de calciu si substanta P, factori importanti in
transmiterea semnalului de durere. Alte uleiuri esentiale includ: helychrisum,
frankincense, eucalyptus blue, vetiver, dorado azul, palo santo, valerian, Idaho
balsam fir si Dougla fir.

MSM, o buna sursa de sulf organic, a fost de asemenea, catalogat ca avand
eficienta in alinarea durerii, in special a durerilor de incheieturi si tesuturi. MSM a
redefinit tratamentul impotriva durerii, in special al durerilor asociate cu artrita si
fibromalgia. Sulfurzyme este o sursa excelenta de MSM. Pregnenolonul natural, de
asemenea poate slabi durerea.
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Dureri de oase
Recomandari

Uleiuri simple: Peppermint, vetiver, dorado azul, palo santo, wintergreen, Idaho
balsam fir, copaiba, spurce, pine, helychrisum

Amestecuri: Pan Away, Relieve It, Deep Relief Roll-On

Suplimente: Sulfurzyme, Mineral Essence, Master Formula His or Hers, MegaCal,
BLM, Multi Greens, Super B, Super C, Super C Chewable

Creme si uleiuri de masaj: Ortho Sport Massage Oil, Regenolone Moisturizing
Cream, Ortho Ease Massage Oil

Uleiuri esentiale pentru controlul durerii

PanAway este un amestec foarte puternic impotriva durerii. Cand se aplica
local, sau pe punctele Vita Flex de pe picioare, poate actiona in cateva secunde.
Se poate alterna cu Relieve It. Aceste doua amestecuri reprezinta o combinatie
puternica pentru durerile profunde din tesuturi precum si pentru durerile de
oase. Deep Relief Roll-On este un ajutor bun acasa, la munca sau in calatorie.

Aplicare si utilizare
Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

» Aplicati 2-4 picaturi de ulei diluat 50/50 pe zona dureroasa, la nevoie

» Masati punctele Vita Flex ale picioarelor, cu cateva picaturi de ulei esential si
repetati la nevoie

Durere cronica

Pentru a identifica cele mai eficiente uleiuri esentiale pentru reducerea durerii,
ar fi recomandat sa incercati cat mai multe uleiuri recomandate pentru aceasta
categorie. In felul acesta, veti afla care este cel mai potrivit pentru situatia dvs.
specifica.

Recomandari

Uleiuri simple: Peppermint, dorado azul, palo santo, wintergreen, Idaho balsam
fir, copaiba, spurce, helychrisum, clove, elemi, oregano, Douglas fir, frankincense

Amestecuri: Pan Away, Deep Relief Roll-On, relieve It, Aroma Siez, Release, Sacred
Mountain

Aplicare si utilizare
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Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

» Aplicati 2-4 picaturi de ulei diluat 50/50 pe zona dureroasa, la nevoie
= Puneti o compresa calda cu 1-2 picaturi de ulei pe zona dureroasa, la nevoie

» Luati o capsula cu frankincense odata pe zi

81. DAUNE PRODUSE DE EXPUNEREA LA RADIATII

Multe tratamente impotriva cancerului folosesc terapia prin radiere, afectand
sever atat pielea cat si organele vitale. Folosind uleiuri esentiale antioxidante prin
aplicare externa, precum si anumiti nutrienti prin aplicare interna, se pot reduce
daunele produse de radiatii.

Radiatiile zilnice de la telefoanele mobile, de la computere, televizor si toate
tipurile de echipamente electronice, precum si de la aparatele casnice - ne
bombardeaza zilnic in mod constant. Cu cat facem mai multe pentru a ne proteja,
precum si a ne detoxifia regulat, cu atat mai mult putem sa ne pastram o stare buna
de sanatate.

Kituri de protectie impotriva mediului
QuadShield si EndoShield sunt doua kituri de protectie impotriva mediului.
QuadShield

Kitul QuadShield combina patru produse foarte puternice care ajuta individul sa
faca pasi de precautie si prudenta impotriva posibilelor efecte ale radiatiilor care
ne bombardeaza zilnic. Acesta contine amestecurile de uleiuri esentiale Longevity
si Melrose si suplimentele Super C (sau Chewable) si Thyromin. Un regim zilnic
recomandat ar fi:

Longevity Softgels. Uleiul esential din Longevity Softgels cresc nivelul de oxigen
combustibilul de ATP (adenozin trifosfat), in vederea cresterii vietii celulelor si a
imunitatii pentru o rezistenta marita impotriva mediului poluant si a expunerii
zilnice la radiatii.

Copiii si adolescentii intre 10-18 ani: 1-2 capsule pe zi

Adultii: 2-4 capsule pe zi

Melrose (ulei esential sau amestec) este formulat din doua specii de ulei de
melaleuca: M. alternifolia si M. quinquenervia, cunoscut si sub denumirea de

niaouli, descoperit ca un preventiv impotriva distrugerii celulare datorate poluarii
mediului si a expunerii la radiatii.

Copii intre 1-3 ani: o picatura intr-un iaurt sau un alt lichid
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Copii intre 4-7 ani: 2 picaturi intr-un iaurt sau un alt lichid

Copii peste 8 ani: 6 picaturi intr-o capsula de 1-3 ori pe zi in iaurt sau alt lichid
Adulti: 20 de picaturi intr-o capsula, 1-2 capsule de 1-3 ori pe zi in iaurt sau alt
lichid

Super C (sau Chewable) asigura un procent de 2,166 din doza zilnica
recomandata de vitamina C, care este un puternic antioxidant si este imbogatit
cu minerale, riboflavina, uleiuri esentiale pure de portocala, lamaie si altele.
Este un antioxidant natural, curatator de radicali liberi, care sustine sistemul

imunitar si protejeaza sanatatea celulelor, ferindu-le de efectele poluarii din
mediu si de expunerea la radiatii.

Copii intre 1-3 ani: MightyMist Oral Spray: 2 pufuri de 2 ori pe zi sau 1-2
MightyVites pe zi

Copii intre 4-7 ani: 2-3 MightyVites sau Super C Chewable zilnic
Copii peste 8 ani: 3-4 MightyVites sau Super C Chewable zilnic
Adulti: 4-6 tablete zilnic

Thyromin Contine iodura de potasiu si alge, dovedit ca protejeaza glanda tiroida
de radiatiile din mediu. Celelalte ingrediente ajuta si protejeaza atat glanda
tiroida cat si glandele suprarenale pentru un sistem glandular sanatos.

Copii: Continuati sa folositi MightyMist Oral Spray : 3 pufuri de 2 ori pe zi sau
MightyVites: 2-4 pe zi

Adulti: doar o capsula, de 3 ori pe zi
NingXia Red - beti zilnic 150-200 ml de NingXia Red ca supliment alimentar
EndoShield

Kitul EndoShield combina patru amestecuri de uleiuri esentiale Longevity
Softgels, Melrose, EndoFlex si Citrus Fresh care ajuta individul sa faca pasi de
precautie si prudenta impotriva posibilelor efecte ale radiatiilor care ne
bombardeaza zilnic.

Un regim zilnic recomandat ar fi:

Longevity Softgels. Uleiul esential din Longevity Sofgels cresc nivelul de oxigen
combustibilul de ATP (adenozin trifosfat), in vederea cresterii vietii celulelor si a
imunitatii pentru o rezistenta marita impotriva mediului poluant si a expunerii
zilnice la radiatii.

Copiii si adolescentii intre 10-18 ani: 1-2 capsule pe zi
Adultii: 2-4 capsule pe zi
Melrose (ulei esential sau amestec) este formulat din doua specii de ulei de

melaleuca: M. alternifolia si M. quinquenervia, cunoscut si sub denumirea de
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niaouli, descoperit ca un preventiv impotriva distrugerii celulare datorate poluarii
mediului si a expunerii la radiatii.

Copii intre 1-3 ani: o picatura de 1-3 ori pe zi, intr-un iaurt sau un alt lichid
Copii intre 4-7 ani: 2 picaturi intr-un iaurt sau un alt lichid

Copii peste 8 ani: 6 picaturi intr-o capsula de 2 ori pe zi in iaurt sau alt lichid
Adulti: 20 de picaturi intr-o capsula, 1-2 capsule de 1-3 ori pe zi in iaurt sau alt
lichid

EndoFlex: contine uleiuri foarte bune pentru tiroida, si in acelasi timp se
potrivesc pentru intregul sistem endocrin.

Uleiul de myrttle stimuleaza si asigura buna functionare a gladei tiroide cand se
asociaza cu spearmint, asigurand o circulatie buna, un metabolism puternic si
producerea de enzime digestive.

Geranium contine esteri care protejeaza tiroida, fiind cunoscut ca un tonic
general pentru organism. Ajuta tiroida sa asimileze iodul din alimentatie.

Copii intre 1-3 ani: o picatura intr-un iaurt sau un alt lichid

Copii intre 4-7 ani: 2 picaturi intr-un iaurt sau un alt lichid

Copii peste 8 ani: 6 picaturi intr-o capsula de 2 ori pe zi in iaurt sau alt lichid

Adulti: 20 de picaturi intr-o capsula, 1-2 capsule de 1-3 ori pe zi in iaurt sau alt

lichid

Citrus Fresh combina sase uleiuri de citrice care sunt antioxidanti naturali,

antibacterieni si cresc asimilarea de vitamina C

Copii intre 1-3 ani: o picatura intr-un iaurt sau un alt lichid

Copii intre 4-7 ani: 2 picaturi intr-un iaurt sau un alt lichid

Copii peste 8 ani: 6 picaturi intr-o capsula de 2 ori pe zi in iaurt sau alt lichid

Adulti: 20 de picaturi intr-o capsula, 1-2 capsule de 1-3 ori pe zi in iaurt sau alt

lichid

NingXia Red - beti zilnic 150-200 ml de NingXia Red ca supliment alimentar
Recomandari

Uleiuri simple: Idaho balsam fir, frankincense, blue cypress, sandalwood, hyssop,
oregano, melaleuca (M. alternifolia si M. quinquenervia)

Amestecuri: Longevity, Melrose, Valor, Stress Away Roll-On

Suplimente: Longevity Softgels, Mineral Essence, Super C, Super C Chewable,
Power Meal, ImmuPro, NingXia Red, Essentialzyme, Omega Blue, Ultra Young +Oral
Spray, NingXia Wolferries (dried)
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Aplicare si utilizare

Inhalare:

* Pulverizati %2 ora un ulei la alegere, de 4-6 ori pe zi

* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland pe parcursul zilei, la nevoie.

* Puneti 2-3 picaturi de ulei pe o disketa demachianta sau pe un tifon si lasati-o
pe un ventilator din casa sau din masina.

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai
multe informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

» Aplicati 1-2 picaturi de ulei diluat 50/50 pe zona afectata de 1-2 ori pe zi
» Masati talpile picioarelor cu 2-4 picaturi de ulei nediluat, seara inainte de
culcare
Inghitire si oral

Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol
pentru mai multe informatii.

* Luati o capsula cu un ulei recomandat de 2 ori pe zi

82. DURERI DE STOMAC

Recomandari

Uleiuri simple: Roman chamomile, lavender, blue tansy, cedarwood, marjoram,
rose, sandalwood, frankincense, valerian

Amestecuri: Trauma Life, Humility, Harmony, RutaValLa, Valor, Valor Roll-On,
Peace&Calming, Tarnquil Roll-On

Suplimente: Super B, MegaCal, Mineral Essence, Super C, Omega Blue, MultiGreens

Aplicare si utilizare

Inhalare:
* Pulverizati timp de 30 de minute un ulei sau un amestec la alegere, de 1-3 ori

pe zi
Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai
multe informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.
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* Aplicati oricare dintre uleiurile recomandate diluate 50/50, pe tample, gat si
umeri de 2 ori pe zi sau la nevoie

* Adaugati cateva picaturi de ulei in sarea de baie atunci cand faceti baie

Inghitire si oral

Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol
pentru mai multe informatii.

* Luati o capsula cu un ulei recomandat de 2 ori pe zi

83. DEPRESIE POSTNATALA

Recomandari

Uleiuri simple: Vetiver, lemon, clary sage, cedarwood, sandalwood, sacred
frankincense, ocotea

Amestecuri: Trauma Life, Peace&Calming, Hope, RutaValLa, Transformation,
DragonTime, RutaValLa Roll-On

Creme de corp si serumuri: Progessence Plus Serum, Prenolone Plus Body Cream

Aplicare si utilizare

Inhalare:

* Pulverizati 20 de minute un ulei la alegere, de 3 ori pe zi

* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland pe parcursul zilei, la nevoie.

* Puneti 2-3 picaturi de ulei pe o disketa demachianta sau pe un tifon si lasati-o
pe un ventilator din casa sau din masina.

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai
multe informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

= Aplicati 2-4 picaturi de ulei nediluat pe tample si in spatele gatului, de 2-4 ori
pe zi

= Puneti o picatura de ulei sub nas si inhalati

» Puneti o compresa calda pe spate cu 1-2 picaturi de ulei
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84. DURERI DE CAP (vezi stres)

Recomandari

Uleiuri simple: Valerian, cardamon, tangerine, jasmine, palmarosa, geranium,
frankincense, peppermint, lavender, Roman chamomile

Amestecuri: Valor, Aroma Siez, M-Grain, Peace&Calming, Hope, Sacred Mountain,
Trauma Life, PanAway, Ruta ValLa, Ruta VaLa Roll-On, Tranquil Roll-On, Valor Roll-
On

Suplimente: Mega Cal, Polyzyme, Balance Complete, NingXia Red, Mineral
Essence, ICP, ComforTone, Essentialzyme

Aplicare si utilizare
Inhalare:
* Pulverizati timp de %2 ora un ulei la alegere, de 4-6 ori pe zi, sau la nevoie.

* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland pe parcursul zilei, la nevoie.

* Puneti 2-3 picaturi de ulei pe o disketa demachianta sau pe un tifon si lasati-o
pe un ventilator din casa sau din masina.

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

» Aplicati 1-2 picaturi de ulei diluat 50/50, pe frunte, pe ceafa si in jurul fetei.
Fiti atent sa nu folositi prea mult, deoarece va va arde daca vreo picatura
ajunge la ochi. Daca se intampla aceasta, diluati cu un ulei vegetal - niciodata
cu apa!

85. DISFUNCTII SEXUALE (vezi impotenta)

Lipsa libidoului la barbati

Recomandari
Uleiuri simple: Myrrh, black papper, ylang ylang, ginger, nutmeg, pine, ocotea

Amestecuri: SclarEssence, Mister, Live with Passion, Transformation, The Gift,
Valor, Valor Roll-On, En-R-Gee

Suplimente: Essentialzyme, Sulfurzyme, MultiGreens, Porstate Health, EndoGize,
Super B, Mineral Essence

Creme de corp: Prenolone Plus Body Cream

Aplicare si utilizare

Inhalare:
* Pulverizati %2 ora un ulei la alegere, de 3-5 ori pe zi
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Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai
multe informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

» Masati gatul, umerii si partea de jos a abdomenului de 1-3 ori pe zi, cu 4-6
picaturi de ulei diluat 50/50.
Lipsa libidoului la femei
Recomandari
Uleiuri simple: ylang ylang, geranium, rose, clary sage, nutmeg, ldaho balsam fir
Amestecuri: SclarEssence, Live with Passion, Sensation, Lady Sclareol, Joy

Suplimente: Sulfurzyme, MultiGreens, EndoGize, Estro, PD 80/20, Thyromin,
FemiGen

Creme de corp si serumuri: Prenolone Plus Body Cream, Progesence Plus Serum

Ylang ylang ajuta la echilibrul emotional sexual si la probleme de apetit
sexual. Influenta sa aromatica creste energia sexuala si imbunatateste
relatiile.

* Clary sage ajuta in cazul lipsei dorintei sexuale, in special la femei, prin
reglarea si echilibrarea hormonilor.

Nutmegul ajuta sistemul nervos sa depaseasca frigiditatea

Aplicare si utilizare

Inhalare:
* Pulverizati %2 ora un ulei la alegere, de 3-5 ori pe zi

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai
multe informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

» Masati gatul, umerii si partea de jos a abdomenului de 1-3 ori pe zi, cu 4-6
picaturi de ulei diluat 50/50.

Frigiditate feminina
Recomandari
Uleiuri simple: Rose, ylang ylang, nutmeg, jasmine
Amestecuri: The Gift, Valor, Valor Roll-On, En-R-Gee, Joy
Suplimente: EndoGize, Mineral Essence, Thyromin, Super B, PD 80/20, Mega Cal,

ImmuPro
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Creme de corp si serumuri: Prenolone Plus Body Cream, Progessence Plus Serum

Aplicare si utilizare

Inhalare:
* Pulverizati %2 ora un ulei la alegere, de 3-5 ori pe zi

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai
multe informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

» Masati gatul, umerii si partea de jos a abdomenului de 1-3 ori pe zi, cu 4-6
picaturi de ulei diluat 50/50.

Apetit sexual excesiv (la ambele sexe)
Recomandari
Uleiuri simple: Myrrh, lavender, marjoram, valerian

Amestecuri: Peace&Calming, Acceptance, Surrender

Aplicare si utilizare

Inhalare:

* Pulverizati ¥2 ora un ulei la alegere, de 4-6 ori pe zi

* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland pe parcursul zilei, la nevoie.

* Puneti 2-3 picaturi de ulei pe o disketa demachianta sau pe un tifon si lasati-o
pe un ventilator din casa sau din masina.

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai
multe informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

» Masati gatul, umerii si partea de jos a abdomenului de 1-3 ori pe zi, cu 4-6
picaturi de ulei diluat 50/50.
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86. EPILEPSIE

Nota: Epilepticii trebuie sa se consulte cu doctorii care ii trateaza inainte de a
folosi uleiuri esentiale. A se folosi cu maxima precautie mai ales uleiurile bogate in
cetona, precum basil, rosemary, sage si ldaho tansy.

Recomandari
Uleiuri simple: Clary sage, sandalwood, cedarwood, frankincense, lavender
Amestecuri: Valor, Valor Roll-On, Common-Sense, Peace & Calming

Suplimente: ICP, ConforTone, Essentialzyme, NingXia Red, Juva Power, Master
Formula HIS or HERS, Super B

Aplicare si utilizare
Inhalare:

* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland de 4 ori pe parcursul zilei, la nevoie.

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

= Masati cu 2-4 picaturi de ulei pe punctele Vita Flex ale creierului de 2-3 ori pe
Zi

87. EDEME (UMFLATURI)

Umflaturile, in mod particular din jurul gleznelor, se observa atunci cand se
acumuleaza lichid in tesuturi. Aceste umflaturi de sub piele si din jurul gleznelor sunt
mai proeminente spre sfarsitul zilei, atunci cand lichidele se localizeaza in cea mai
joasa parte a corpului. Deficitul de potasiu poate agrava umflaturile, asa ca prima
scapare este cresterea consumului de potasiu.

Recomandari

Uleiuri simple: German chamomile, wintergreen, peppermint, lavender,
grapefruit, helichrysum, tangerine, geranium, cypress

Amestecuri: Aroma Life, EndoFlex, Di-Gize

Suplimente: Digest + Cleanse, Super C, Super C Chewable, ICP, Juva Power,
Essentialzyme, Detoxzyme, Life 5, MegaCal, Balance Complete

Reteta pentru edeme (general)
= 10 picaturi de wintergreen

= 6 picaturi fenel
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= 4 picaturi juniper
» 3 picaturi patchouli

= 8 picaturi tangerine

Reteta pentru edeme (dimineata)

» 10 picaturi tangerine

= 10 picaturi cypress

Reteta pentru edeme (seara)

» 8 picaturi geranium
= 5 picaturi cypress

» 5 picaturi helichrysum sau grapefuit

Aplicare si utilizare

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

Aplicati 1-3 picaturi de ulei, diluat 50/50 pe zona afectata, de 2-3 ori pe zi

Puneti o compresa rece cu 1-2 picaturi de ulei pe zona afectata, de 1-2 ori pe
Zi

Masati cu 1-3 picaturi de ulei pe punctele Vita Flex ale vezicii urinare, de pe
picior
Masati 15-20 picaturi de General Vegetable Oil Complex, diluat 60/40 in V-6

Vegetable Oil Complex sau alt ulei de masaj, pe picioare in sus pana la coapse.
Faceti asta timp de o saptamana.

Masati 15-20 de picaturi de Morining Edema Recipe diluat 60/40 in V-6
Vegetable Oil Complex , pe picioare in sus pana la coapse. Faceti asta
dimineata, timp de o saptamana. Repetati procesul seara, folosind Evening
Edema Recipe.

Inghitire si oral

Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in

capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol
pentru mai multe informatii.

Luati o capsula cui un ulei ales, de 2 ori pe zi
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88. EDEME HORMONALE (periodice)

Acest tip de edeme apar de obicei la ciclul menstrual al femeii. O crema buna
care contine hormonul progesteron poate fi un bun inceput; totusi, inainte de a
incepe orice tratament hormonal, ar trebui sa consultati medicul care va evalua
nevoile dvs.

Recomandari
Uleiuri simple: Clary sage, sage, geranium, tangerine
Amestecuri: Sclar Essence, Lady Sclareol, Dragon Time, EndoFlex
Suplimente: PD 80/20, Ultra Young+Oral Spray, FemiGen, EndoGize, Thyromin

Serumuri si Creme: Progessence Plus Serum, Prenolone Plus Body Cream

89. ENTORSE

Recomandari

Uleiuri simple: Basil, dorado azul, peppermint, copaiba, Idaho balsam fir,
wintergreen

Amestecuri: Aroma Siez, Relieve It, PanAway

Suplimente: Sulfurzyme, Super B, Essentialzyme, MegaCal, Mineral Essence, Super
C, Power Meal

Creme si uleiuri de masaj: Regenolone Moisturizing Cream, Ortho Sport Masage Oil

Aplicare si utilizare
Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai
multe informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

= Aplicati local 4-6 picaturi de ulei diluat 50/50, de 3-5 ori pe zi sau la nevoie

= Aplicati o compresa rece pe zona dureroasa de 2 ori pe zi.

Page 136 of 270



90. FEBRA TIFOIDA

Febra tifoida este cauzata de bacteria Salmonella thyphi si este o boala
infectioasa foarte grea. Se poate contacta prin ingerarea bacteriei prezenta in
alimente sau in apa. Bacteria se intalneste in urina sau in scaunul persoanelor
infectate. Alimentele pot fi contaminate prin atingerea de catre persoanele
infectate daca acestea nu s-au spalat pe maini dupa ce au utilizat toaleta. De
asemenea, apa poate fi contaminata datorita deversarii deseurilor la sistemele de
canalizare. Bacteria poate fi rezistenta la apa si in deseuri uscate pana la cateva
saptamani. Sunt persoane ce nu pot prezenta simptomele bolii fiind doar
purtatoare de virus, astfel ca infectia poate fi data oricand unei persoane care
este vulnerabila.

Pentru a evita contactarea febrei tifoide - in special cand se calatoreste peste
ocean - este esential sa se consume doar apa distilata si filtrata si mancare gatita
complet. Fructele si legumele crude pot fi purtatoare de bacterii, in special daca
au fost irigate cu apa care a intrat in contact cu resturi contaminate.

Simptome:
- Febra foarte ridicata, constanta (39- 40 grade)
— Dureri de stomac
— Dureri de cap
- Puncte rosiatice si usturatoare
- Pofta de mancare scazuta
- Slabiciune
Recomandari

Uleiuri simple: Ravintsara, cinnamon, cassia, peppermint, black papper, mountain
savory, oregano, melaleuca (M. altenifolia), clove, thyme

Amestecuri: Melrose, Thieves, Exodus I
Suplimente: Inner Defense, ImmuPro, Super C, Super C Chewable, NingXia Red

Aplicare si utilizare
Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai
multe informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

* Aplicati 4-6 picaturi de ulei diluat 50/50 pe abdomenul inferior, de 2-4 ori pe
Zi
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Inghitire si oral

Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol
pentru mai multe informatii.

* Luati o capsula cu un ulei esential, de 2 ori pe zi timp de 10 zile.

91. FURUNCULE

Furunculul (abces, buboi) reprezinta o inflamatie purulenta a foliculilor firelor de
par ca urmare a unei infectii cu stafilococi, care poate prinde tesuturile invecinate,
provocand leziuni intinse ale pielii. Ele pot fi tratate cu usurinta cu uleiuri esentiale
antiseptice precum melaleuca (M. alternifolia) si clove.

Recomandari
Uleiuri simple: Melaleuca (M. alternifolia), myrrh, clove, thyme, oregano
Amestecuri: Purification, Melrose, Thieves

Aplicare si utilizare
Extern:
* Diluati 50/50, 2-3 picaturi dintr-un ulei recomandat si aplicati local de 3-6
ori pe zi

92. FEBRA

Febra este unul dintre cele mai puternice raspunsuri ale corpului uman care
indica faptul ca organismul se lupta cu o boala infectioasa. Totusi, daca febra creste
excesiv (peste 40 grade), pot aparea daune neurologice.

Reducerea febrei se realizeaza cel mai bine prin folosirea de uleiuri esentiale
antiinflamatoare, pe cale interna si externa.

Recomandari

Uleiuri simple: Peppermint, eucalyptus blue, nutmeg, German chamomile, Idaho
balsam fir, copaiba, myrrh, dorado azul

Amestecuri: ImmuPower, Melrose, Raven, Clarity, M-Grain, RutaValLa, Ruta ValLa
Roll-On

Suplimente: Super C, Super C Chewable, ImmuPro, Longevity Softgels
Balsam de buze: Cinnamint Lip Balm, Lavender Lip Balm, Grapefruit Lip Balm

Aplicare si utilizare
Inhalare:

* Pulverizati timp de 2 ora un ulei la alegere, la fiecare doua ore
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* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland de 3-4 ori pe parcursul zilei.

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

» Aplicati 2-3 picaturi de ulei diluat 50/50 pe frunte, tample si ceafa

» Puteti aplica 2-3 picaturi pe punctele Vita Felx ale ficatului de pe piciorul
drept

Inghitire si oral

Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol
pentru mai multe informatii.

* Adaugati 2-3 picaturi de ulei intr-o lingura de agava, yacon, sirop de artar sau
miere. Amestecati 1-3 picaturi de ulei esential intr-un pahar de apa rece si beti
incet.

* Puneti cateva picaturi de ulei intr-un pahar cu lapte de orez, lapte de migdale
sau lapte de capra si beti incet, de 1-2 ori pe zi.

* Luati 1 capsula cu un ulei la alegere, de 1-2 ori pe zi

93. FIBROMIALGIA

Este o boala autoimuna a tesuturilor moi, asa cum artrita apare la incheieturi.
Simptomele includ durere generala in organism, in unele parti mai pronuntata decat
in altele, si de obicei sunt cauzate de perioade scurte de exercitii.

Durerea este in general continua si intrerupe somnul iar trupul nu atinge
niciodata faza a patra de odihna, astfel ca organismul nu se poate odihni si vindeca.
Fibromialgia este o stare acida in care ficatul este toxic (vezi afectiuni ale ficatului).

Cel mai bun remediu natural este consumul a 3 grasimi: seminte de in, enzime
proteolitice precum bromeliacee si pancreatina si MSM.

Potrivit studiilor si cercetarilor, suplimentarea cu MSM ofera deseori o solutie in
tratamentul fibromialgiei.

Recomandari

Uleiuri simple: Frankincense, wintergreen, copaiba, German chamomile, nutmeg,
Idaho balsam fir

Amestecuri: PanAway, Relieve It, ImmuPower, Ortho Ease, Deep Relief Roll-On,
Stress Away Roll-On
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Suplimente: AlkaLime, Sulfurlzyme, Essentialzyme, Super C, Super C Chewable,
MultiGreens, ComforTone, Super Cal, Life 5, Thyromin, SleepEssence, Polyzyme

Aplicare si utilizare

Inhalare:
* Pulverizati timp de %2 ora un ulei la alegere, de 4-6 ori pe zi, sau la nevoie.

* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland pe parcursul zilei, la nevoie.

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

= Aplicati o compresa calda local, de 3 ori pe saptamana

» Masati tesuturile musculare intr-un masaj complet odata pe saptamana.

» Folositi Tehnica Raindrop si adaugati un amestec de imunitate saptamanal
Inghitire si oral

Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol
pentru mai multe informatii.

* Luati 2 capsule cu uleiurile recomandate, de 2 ori pe zi

94. FIBROAME (vezi dureri menstruale)

Fibroamele sunt tumori benigne ale pelvisului destul de obisnuite la femei,
formate din celule musculare moi si tesuturi fibroase conjunctive. Fibroamele nu
sunt canceroase si nici nu se dezvolta in celule canceroase. De asemenea, nu cresc
riscul aparitiei de cancer uterin.

Fibroamele pot avea diametrul cuprins intre 1mm si 20 cm. Ele se pot dezvolta in
manunchiuri sau pot aparea de sine statatoare ca un nodul.

Fibroamele apar frecvent in perioada de menopauza si rareori se intalnesc la fete
inainte de a avea menstruatia. Ele se stabilizeaza de obicei sau chiar se retrag la
femeile care au trecut de menopauza.

Recomandari

Uleiuri simple: Frankincense, Idaho tansy, oregano, pine, helichrysum, cistus,
lavender, geranium

Amestecuri: Valor, Valor Roll-On, EndoFlex, Cel-Lite Magic Massage Oil

Suplimente: Multi Greens, Power Meal, Balance Complete, PD 80/20,

Essentialzyme, Life 5
Page 140 of 270



Aplicare si utilizare

Inhalare:
* Pulverizati timp de %2 ora un ulei la alegere, de 4-6 ori pe zi, sau la nevoie.

* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland pe parcursul zilei, la nevoie.

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

= Aplicati o compresa calda pe spate, cu 1-2 picaturi de ulei
« Diluati 50/50 si aplicati local de 3-6 ori pe zi

» Masati talpile picioarelor cu 2-4 picaturi de ulei nediluat, seara inainte de
culcare

Inghitire si oral

Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol
pentru mai multe informatii.

* Luati 1 capsula cu unul dintre uleiurile recomandate, de 2 ori pe zi

95. FLATULENTA

Flatulenta (gazele) poate fi cauzata de o lipsa a enzimelor digestive sau consumul
de amidon nedigestibil care favorizeaza producerea de bifidobacterii in colon. Chiar
daca producerea de bifidobacterii duce la flatulenta, pe termen lung, lucrul acesta
este benefic pentru sanatate, deoarece cresterea florei bacteriene inlatura bolile
cauzate de microorganisme precum Clorstridium perfringens. Consumul de
fructooligozaharide, un zahar greu de digerat, poate creea flatulenta pe termen
scurt chiar daca acesta imbunatateste productia de bifidobacterii in intestinul subtire
Si gros si creste absorbtia de minerale.

Recomandari
Uleiuri simple: Oregano, thyme, clove, ginger, cumin
Amestecuri: Di-Gize, Thieves

Suplimente: Carbozyme, Detoxzyme, Digest+Cleanse, ICP, ComforTone,
Essentialzyme, Polyzyme, Inner Defense, Juva Power

Aplicare si utilizare

Inghitire si oral
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Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol
pentru mai multe informatii.

* Luati 2 capsule cu unul dintre uleiurile recomandate, de 2-3 ori pe zi
* Luati suplimentele recomandate

96. FEBRA REUMATICA

Febra reumatica este o boala inflamatorie care se poate dezvolta ca o
complicatie a unei infectii streptococice tratate inadecvat. Inflamatia din gat este
cauzata de infectia cu streptococul de grup A. Febra reumatica poate afecta in mod
permanent inima, inclusiv valvele cardiadice si poate sta la baza insuficientei
cardiace.

Prin pulverizarea de uleiuri esentiale se poate reduce probabilitatea contactarii
bolii. Uleiurile esentiale precum mountain savory, rosemary, melaleuca
(M.altenifolia), thyme, palo santo, frankincense, eucalyptus blue si oregano au
puternice efecte antimicrobiene. Tn cazul in care o persoana este deja infectata,
folosirea uleiurilor esentiale in Tehnica RainDrop poate fi folositoare.

Recomandari

Uleiuri simple: Mountain savory, peppermint, thyme, rosemary, black pepper,
oregano, clove, melaleluca (M. alternifolia) eucalptus blue, frankincense, palo
santo, cistus

Amestecuri: Melrose, Exodus Il, Thieves, ImmuPower

Suplimente: Mineral Essence, ImmuPro, MultiGreens, MegaCal, Omega Blue

Aplicare si utilizare

Inhalare:

* Pulverizati %2 ora un ulei la alegere, de 4-6 ori pe zi

* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland pe parcursul zilei, la nevoie.

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai
multe informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

» Aplicati 2-4 picaturi de ulei nediluat 50/50

= Masati punctele Vita Flex ale picioarelor cu 2-4 picaturi de ulei, seara inainte
de culcare

» Aplicati Tehnica RainDrop, saptamanal
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97. FEBRA FANULUI (vezi rinite alergice)

Febra fanului este o reactie alergica declansata de alergeni din aer (polen, par de
animale, pene, praf etc.) care cauzeaza eliberarea de histamine si ulterior
inflamarea canalului nazal si a sinusurilor. O forma mult mai grava a reactiilor
alergice respiratorii este astma, care se manifesta in piept si in plamani.

Simptome: inflamarea cailor nazale, a sinusurilor si a pleoapelor care provoaca
stranutul, curgerea nasului si usturimi si mancarimi ale ochilor.

Recomandari

Uleiuri simple: Fennel, German chamomile, lavender, ocotea, eucalyptus blue,
Roman chamomile, peppermint, wintergreen

Amestecuri: Di-Gize, Harmony, Valor, Juva Cleanse, Valor Roll-On, R.C., Raven,
Ruta ValLa, StressAway Roll-On

Suplimente: Mineral Essence, Super C, Super C Chewable, ImmuPro, Detoxzyme

Aplicare si utilizare
Inhalare:
* Pulverizati cite 10 minute odata, in timpul zilei
* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland pe parcursul zilei, la nevoie.
Extern:
Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de

uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

» Aplicati 1-2 picaturi de ulei nediluat de 2-5 ori pe zi, sau la nevoie

» Masati talpile picioarelor seara, inainte de culcare, cu 2-4 picaturi de ulei
nediluat.

98. GAT INFECTAT CU STREPTOCOC

Recomandari

Uleiuri simple: Eucalipt (E.globulus), tamaie, cimbru, smirna, dorado azul,
eucalipt albastru, cimbru de munte, ocotea, cuisoare, scortisoare, oregano

Amestecuri: Exodus Il, Thieves, Melorose, Raven, R.C., ImmuPower
Reteta pentru gat cu streptococ:

* 1 picatura de scortisoara

* 6 picaturi de levantica

* 2 picaturi de oregano
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* 1 picatura de cimbru

Suplimente: Super C, Super C Chewable, ImmuPro, Longevity Softgels, Omega Blue,
Inner Defense, MultiGreens, ICP, ComforTone, Esentilzyme

Tratamente orale: Thieves Lozenges, Thieves Spray

Aplicare si utilizare
Inhalare:
* Pulverizati timp de %2 de ora un ulei la alegere, odata la 4-6 ore, sau cum
doriti.

* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland pe parcursul zilei, de cate ori este necesar.

* Adaugati cateva picaturi de ulei intr-un vas cu apa clocotita. Tineti fata
deasupra vasului si acoperiti-va capul cu un prosop. Veti obtine astfel un efect
vaporizant. Repetati de 2-3 ori pe zi.

* Daca folositi aparatul de pulverizare in timpul noptii, setati intervalul dorit
pentru pulverizare automata.

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri de uleiuri diluate sau nediluate,
depinde de uleiurile pe care le folositi. Cititi instructiunile de la inceputul acestui
capitol pentru mai multe informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe piele.

* Aplicati 1-3 picaturi diluate 50/50, pe gat, pe piept si pe ceafa, de 2-4 ori
pe zi.

* Aplicati 1-3 picaturi din uleiurile recomandate pe punctele Vita Flex ale
plamanilor, pe partea de jos a picioarelor, de 1-3 ori pe zi.

* Aplicati saptamanal tehnica Rain Drop.

* Puneti o compresa calduta cu 1-2 picaturi din uleiul ales, pe gat si pe piept,
de 2-3 ori pe zi.

Inghitire si oral
Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol
pentru mai multe informatii.
* Adaugati oricare dintre uleiurile recomandate in lapte de orez si beti de 2-4 ori
pe zi. incalziti laptele de orez si inghititi incet pentru un bun efect linistitor.
* Puneti 2-3 picaturi de ulei, intr-o lingura de agava, yacon, sirop de artar,
miere, iaurt, etc. si consumati de 3-5 ori pe zi.
* Puneti cateva picaturi de ulei pe limba sau sub limba de 2-6 ori pe zi, sau ori
de cate ori este nevoie.
* Faceti gargara cu un amestec de uleiuri esentiale si apa, de 4-8 ori pe zi.
* Folositi Spray Thieves de cate ori este necesat.
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Regim pentru gatul cu streptococ:

* ImmuPro: 2-4 tablete seara la culcare

* Longevity Softgels: 2-4 capsule pe zi

* Super C: 2-3 tablete de 2 ori pe zi, sau mestecati Super C Chewable, dupa
cum doriti.

* Folositi saptamanal tehnica Raindrop cu ImmuPower si/sau Exodus Il de-a
lungul maduvei spinarii.

* Folositi sprayul de gat Thieves Spray la fiecare 2 ore

99. GASTRITA

Gastrita apare atunci cand mucoasa stomacului este inflamata iar celulele se
erodeaza. Aceasta poate duce la ulcer hemoragic si alte boli digestive grave. Gastrita
este cauzata de un exces de acid produs in stomac, de consumul de alcool, stess si
infectii fungice sau bacteriene.

Simptome ale gastritei:
* Scadere in greutate
* Dureri abdominale
* Crampe

Recomandari

Uleiuri simple: Menta, lamaie, chimen dulce, parchouli, tarhon.
Amestecuri: DiGize, Purification, Juva Cleanse.

Suplimente: Essentialzyme, Carbozyme, AlkaLime. Polyzime, Detoxzyme, Life 5,
Digest + Cleanse, Balance Complete

Aplicare si utilizare

Regim suplimentar pentru gastrita

* AlkaLime: % lingurita in fiecare dimineata

* Polyzime: 3-4 capsule de 3 ori pe zi

* ComfortTone si ICP: se incepe dupa 2 saptamani de folosire a produselor de mai
Sus.

* MegaCal: 1 lingura in fiecare dimineata in 240 ml de apa calda.
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100. GAZE (vezi flatulenta)

Recomandari

Uleiuri simple: Peppermint, nutmeg, anise, fennel

Amestecuri: Di-Gize, Longevity

Suplimente: Essentialzyme, Polyzyme, Life 5, Carbozyme, Longevity Softgels
Aplicare si utilizare

Inhalare:

* Pulverizati timp de %2 ora un ulei la alegere, de 4-6 ori pe zi, sau la nevoie.

* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,

inhaland pe parcursul zilei, la nevoie.

* Puneti un strop de ulei esential sub nas si inhalati.
Inghitire si oral

Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol
pentru mai multe informatii.

* Luati 1 capsula cu unul dintre uleiurile recomandate, de 2 ori pe zi
* Luati suplimentele recomandate

101. GANGRENE

Nota: Asa cum se intampla in toate cazurile cu situatii medicale serioase,
consultati medicul imediat cand suspectati o gangrena.

Gangrena reprezinta moartea sau descompunerea tesuturilor vii, datorita
deficitului de sange. Deficitul de sange poate fi din cauza unui cheag de sange, a
arterosclerozei, a degeraturilor, diabetului, infectii sau alte blocaje in arterele de
alimentare cu sange. Gangrena gazoasa, sau gangrena acuta sau umeda apare atunci
cand tesuturile sunt infectate cu bacteria clostridium. Daca nu se administreaza
antibiotice pentru a trata boala sau nu se amputeaza membrul, gangrena poate fi
fatala.

Partea trupului afectata de gangrena prezinta urmatoarele simptome:
* Raceala

* Tnegrire

* Putrezire sau descompunere

* Miros putred

* Febra

* Anemie
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Dr. Rene Gattefose a suferit de migrena gazoaza, ca rezultat al arsurilor cauzate
de o explozie chimica. El si-a administrat singur ulei de levantica pur si a reusit sa
isi recapete sanatatea.

Recomandari

Uleiuri simple: Myrrh, lavender, thyme, peppermint, oregano, rosemary,
frankincense

Amestecuri: Exodus Il, Thieves, ImmuPower, Melrose
Suplimente: Super C, Super C Chewables, Inner Defense, Mineral Essence,
Essentialzyme, Detoxzyme
Aplicare si utilizare
Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

» Aplicati 2-4 picaturi diluate 20/80 pe zona afectata de 3-5 ori pe zi

» Puneti o compresa calda de 3 ori pe zi, odata la doua zile.

102. GIARDIA

Recomandari

Uleiuri simple: Basil, patchouli, peppermint, spearmint

Amestecuri: Di-Gize, Juva Cleanse, Melrose, Purifiction

Suplimente: Detoxzyme, Essentialzyme, Digest+Cleanse, Mineral Essence
Aplicare si utilizare

Inghitire si oral

Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol
pentru mai multe informatii.

* Luati 10 picaturi de basil, peppemint, Di-Gize sau alte uleiuri esentiale, diluate
50/50 intr-o capsula , la fiecare 2 ore
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103. GUTA (vezi dureri/rigiditate ale incheieturilor)

Guta este o boala provocata de depunerea sarurilor acidului uric in regiunea unor
articulatii, care se manifesta prin umflaturi ale articulatiilor, insotite de dureri
violente. Poate afecta incheietura de la degetul mare de la picior, incheietura mainii,
cotul, genunchii, gleznele, mainile si picioarele. Pe masura ce boala inainteaza,
durerea si umflaturile din articulatii devin tot mai dese si mai cronice, creandu-se
depozite numite tofi gutosi, care apar la multe incheieturi, inclusiv la coate si pe
urechi.

Acidul uric este un produs al catabolismului proteinelor care este in mod normal
excretat prin rinichi in urina. Pentru a reduce concentratia de acid uric, este
necesara intretinerea rinichilor, glandelor suprarenale si a funtiilor imune. De
asemenea, este necesara detoxifierea organismului prin consumul de multe lichide.

Excesul de alcool, de alimente alergene sau dietele stricte pot cauza eruptia
gutei. Alimentele bogate in purina, precum vinul, hamsiile si ficatul de la animale
pot cauza, de asemenea guta.

Recomandari
Uleiuri simple: Juniper, lemon
Amestecuri: GLP
Suplimente: AlkaLime, MultiGreens, ICP, ConforTone, Essentialzyme, JuvaPower
Uleiuri de masaj: Ortho Ease Massage Oil, Ortho Sport Massage Oil
Reteta pentru guta
» 10 picaturi lemon
» 4 picaturi juniper
» 2 picaturi Roman chamomile
» 3 picaturi melaleuca (M. Alternifolia)
Aplicare si utilizare
Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

» Masati usor zona incheieturilor afectate cu 1-3 picaturi de ulei nediluat, de 2-3
ori pe zi

Inghitire si oral

Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol
pentru mai multe informatii.
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* Luati o capsula, o data pe zi timp de 10 zile, faceti pauza 4 zile si apoi reluati

* Puneti 2-3 picaturi de ulei intr-o lingura de agava, yacon, sirop de artar sau
miere. Amestecati 1-3 picaturi de ulei esential intr-un pahar de apa rece si beti
incet.

* Puneti cantitatea de ulei intr-un pahar de lapte de orez, lapte de migdale sau
lapte de capra si beti incet de 1-2 ori pe zi.

104. GRIPA
Recomandari

Uleiuri simple: Mountain savory, oregano, eucalyptus (E. radianata), peppermint,
clove, melaleuca (M. alternifolia), eucalyptus blue, dorado azul

Amestecuri: ImmuPower, Di-Gize, Exodus Il, Thieves, Raven, R.C., Breathe Again
Roll-On

Suplimente: Digest+Cleanse, Inner Defence, ParaFree, Essentialzyme, Detoxzyme,
ICP, Juva Power
Aplicare si utilizare

Inhalare:
* Pulverizati timp de %2 ora un ulei la alegere, de 4-6 ori pe zi, sau la nevoie.

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

» Aplicati 2-4 picaturi diluat 50/50, pe piept, pe stomac, pe partea de jos a
spatelui, de 2 ori pe zi, sau la nevoie

= Aplicati o compresa calda pe abdomenul inferior de 1-2 ori pe zi
= Aplicati Tehnica Rain Drop de 1-2 ori pe saptamana
= Faceti o baie fierbinte cu saruri de baie, folosind urmatoarea reteta:
Reteta pentru gripa sau raceli:
* 2 picaturi euclayptus (E. radiata)
* 6 picaturi frankincense
* 3 picaturi dorado azul
* 6 picaturi spruce
* 15 picaturi ravintsara

* 1 picatura wintergreen
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Amestecati toate aceste uleiuri cu % Epson salt sau bicarbonat de sodiu apoi
adaugati amestecul de saruri si ulei in apa de baie fierbinte in timp ce se umple
cada. Stati in apa fiebinte timp de 20-30 de minute.

Inghitire si oral

Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol
pentru mai multe informatii.

* Luati 1 capsula cu unul dintre uleiurile recomandate de 3 ori pe zi

* Puneti cantitatea de ulei intr-un pahar de NingXia Red, lapte de orez, lapte de

migdale sau lapte de capra si beti de 2-4 ori pe zi.

105. HIPERPLAZIE BENIGNA DE PROSTATA (BPH)

Majoritatea barbatilor trecuti de varsta de 50 de ani, au la nivele diferite
hiperplazie de prostata, o afectiune care se agraveaza odata cu varsta. BPH poate
restrictiona foarte sever mictiunea, rezultand in urinari foarte dese si foarte reduse
cantitativ.

Trei ierburi sunt extrem de eficiente pentru tratarea acestei afectiuni: saw
palmetto, uleiul de seminte de dovleac si Pygeum africanum. Zincul este, de
asemenea, extrem de important pentru o functionare normala a prostatei si a
sanatatii prostatei. Unele uleiuri esentiale, a caror actiune este asemenea actiunii
hormonilor, pot ajuta la imbunatatirea regimului alimentar pentru reducerea
inflamatiei prostatei.

Recomandari
Uleiuri simple: Myrrh, Idaho balsam fir, frankincense, blue cypress
Amestecuri: Mister, EndoFlex, Australian Blue, Chivalry

Suplimente: Prostate Health Longevity Softgels, Master Formula His, Mineral
Essence

Creme si uleiuri: Protec, Prenolone Plus body Cream
Reteta pentru BPH:

* 10 picaturi frankincense

* 5 picaturi myrrh

* 3 picaturi sage

Aplicare si utilizare

Inhalare:
* Pulverizati ¥2 ora un ulei la alegere, la fiecare 4-6 ore sau la nevoie.
* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland pe parcursul zilei, la nevoie.
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Extern:

Urmatorul regim reduce antigenul specific prostatic. Folositi simultan
urmatoarele aplicatii:

» Amestecati reteta de BPH cu 1 lingura de ulei de masline si introduceti rectal
de 3 ori pe saptamana.

» Aplicati 2-4 picaturi de amestec BPH, diluat 50/50 pe zona dintre rect si scrot,
de 1-3 ori pe zi

= Masati punctele de reproducere Vita Flex de pe picioare, cu 1-3 picaturi din
amestecul BPH, de 2 ori pe zi
Tnghitire si oral

Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol
pentru mai multe informatii.

* Luati o capsula cu un ulei recomandat de 3 ori pe zi

* Puneti cantitatea de ulei esential recomandat, intr-un pahar de lapte de orez,
lapte de migdale sau lapte de capra si beti de 2-4 ori pe zi.

Prostatita

Prostatita este o inflamatie a prostatei care poate avea aceleasi simptome ca si
hiperplazia beningna de prostata: urinari frecvente, cantitate redusa de urina, etc.

Recomandari

Uleiuri simple: peppermint, clary sage, palo santo, yarrow, German chamomile,
wintergreen, rosemary, mytle, thyme, tsuga, blue cypress

Amestecuri: Mister, Australian Blue, Aroma Siez, Di-Gize

Suplimente: Prostate Health Longevity Softgels, ImmuPro, Mineral Essence, Juva
Power, ICP

Creme si uleiuri: Protec, Prenolone Plus body Cream

Aplicare si utilizare
Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai
multe informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

» Aplicati 1-3 picaturi de ulei diluat 20/80 pe zona dintre rect si scrot, in fiecare
Zi

» Masati punctele Vita Flex de reproducere de pe picioare, cu 4-6 picaturi de
ulei, in fiecare zi

» Aplicati rectal, seara, de 3 ori pe saptamana

Page 151 of 270



106. HEMOROIZI

Recomandari

Uleiuri simple: Myrrh, helichrysum
Amestecuri: Melrose, Purification

Suplimente: Essentialzyme, Plyzyme, MultiGreens, Longevity SoftGels, MegaCal,
Digest+Cleanse, ICP, ComforTone

Creme si unguente: Rose Ointment, Tender Tush
Reteta pentru hemoroizi 1

= 4 picaturi basil

= 1 picatura cistus

» 1 picatura cypress

» 1 picatura helichrysum

Amestecati cu Rose Ointment pentru diluare si pentru o aplicare mai usoara

Reteta pentru hemoroizi 2:

» 3 picaturi cypress

» 2 picaturi helichrysum

» 4 picaturi myrrh

Amestecati cu Rose Ointment pentru diluare si pentru o aplicare mai usoara

Aplicare si utilizare
Extern:

» Aplicati uleiuri simple sau amestecuri simple sau diluate, in functie de uleiul
ales.

» Aplicati rectal cu o seringa mica, odata la doua zile, timp de 6 zile. Cel mai
bine este sa aplicati seara, pentru a mentine peste noapte.

= Aplicati local 3-5 picaturi in dilutie de 50/50. S-ar putea sa usture dar de
obicei aduce alinare dupa primele 2 aplicari.

Inghitire si oral

Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol
pentru mai multe informatii. Efectul direct depinde de la persoana la persoana.
Totusi, pot fi alte beneficii care poate nu se observa imediat.

* Luati 1 capsula cu unul dintre uleiurile recomandate, de 2 ori pe zi

* Puneti 2-3 picaturi de ulei intr-o lingura de agava, yacon, sirop de artar sau
miere.
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* Puneti cantitatea de ulei intr-un pahar de NingXia Red, lapte de orez, lapte de
migdale sau lapte de capra si beti.

107. HEPATITA (tulburare a ficatului)

Hepatita virala este o boala a ficatului foarte serioasa, care ameninta viata,
ducand la ciroza si pana la urma la moarte.Trebuie apelat la ajutor de specialitate
imediat ce suspectati semne de hepatita.

Exista cateva tipuri de hepatita: Hepatita A (raspandita prin mancare
contaminata, apa sau fecale) si hepatita B si C (raspandita prin sange sau lichid
seminal contaminat)

Un studiu efectuat in anul 2003 in Springfield, a aratat eficienta uleiurilor de
helycrisum, ledum si seminte de telina in tratarea cazurilor de Hepatita C avansata.
Intr-un caz, un tanar de 20 de ani, diagnosticat cu Hepatita C avea numarul viral de
13,200. Dupa ce a luat 2 capsule (aprox. 750 mg fiecare) de GLF, un amestec de
helychrisum, ledum, celery seed si Juva Cleance, zilnic mai mult de o luna, fara nici
o alta interventie, numarul viral al pacientului a scazut cu mai mult de 80% la 2,580.

Simptomele hepatitei includ: galbeneala, stare de slabiciune, pierderea
apetitului, greata, urina maronie, discomfort abdominal, febra si tranzit intestinal
albicios.

Recomandari

Uleiuri simple: Ledum, celery seed, ravintsara, peppermint, myrrh, wintergreen,
German chamomile

Amestecuri: Juva Flex, PanAway, Juva Cleanse, GLF

Suplimente: Juva Power, Juva Spice (pentru salate si gatit), MultiGreens, Juva
Tone, ImmuPro, Polyzyme, Detoxzyme, Life 5, ICP, ComforTone, Essentialzyme,
Master Formula HIS sau HERS

Nota: Evitati sucul de grapefruit si orice alt medicament care solicita ficatul
Aplicare si utilizare
Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

= Aplicati o compresa calda deasupra zonei ficatului, cu 1-2 picaturi de ulei
recomandat, odata sau de doua ori pe zi

» Aplicati 1-3 picaturi de ulei in dilutie 50/50, pe arterele carotide, pe partea
dreapta si pe partea stanga a gatului, chiar sub osul maxilarului, pe fiecare
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parte de 2-5 ori pe zi. Arterele carotide reprezinta un loc foarte bun de
aplicare a uleiurile deoarece se absorb rapid.

= Aplicati 1-3 picaturi din uleiuri recomandate pe punctele Vita Flex ale
ficatului, de pe piciorul drept, de 1-3 ori pe zi.
» Folositi Tehnica Rain Drop de 2-3 ori pe saptamana.
Inghitire si oral
Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol
pentru mai multe informatii.
* Luati 2 capsule cu unul dintre uleiurile recomandate, de 3 ori pe zi
* Puneti cantitatea de ulei intr-un pahar de NingXia Red, lapte de orez, lapte de
migdale sau lapte de capra si beti.
Reglm zilnic pentru hepatita:
incepeti cu detoxifierea colonului folosind ICP, ComforTone si Essentialzyme
* Dupa 3 zile adaugati 1-2 tablete de JuvaTone, de 3 ori pe zi
* ImmuPro: luati 4 tablete seara, 1-2 tablete dimineata si dupa-amiaza
* MultiGreens: luati 1-3 capsule de 3 ori pe zi

108. HEMATOAME (vezi cheaguri de sange)

Hematomul este o acumulare de sange coagulat, de forma unei tumori, cauzat de
spargerea unui vas de sange sau a unui perete capilar. Uleiurile esentiale, precum
helichrysum, geranium si cistus sunt excelente pentru echilibrarea vascozitatii
sangelui si dizolvarea cheagurilor. Uleiul de cuisoara si de coji de citrice (lamaia si
grapefruit) exercita un efect de subtiere a sangelui care poate grabi dizolvarea
cheagurilor. Persoanele care se invinetesc usor pot avea carente de vitamina C,
datorate de obicei unei diete necorespunzatoare si a incapacitatii organismului de a
asimila Vitamina C.

Recomandari

Uleiuri simple: Geranium, helichrysum, cistus, lemon, grapefruit, nutmeg, clove,
cypress, wintergreen

Amestecuri: PanAway, Relieve It, Longevity, Aroma Life

Suplimente: Super C, Super C Chewables, Mineral Essence, Omega blue, Longevity
Softgels, NingXia Red si NingXia Wolfberries (uscate)

Aplicare si utilizare

Inhalare:
* Pulverizati timp de %2 ora un ulei la alegere, de 4-6 ori pe zi, sau la nevoie.

* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland pe parcursul zilei, la nevoie.
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Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

» Amestecati parti egale de lemon, lavender si helychrysum si masati local cu
sau fara comprese fierbinti.

» Puneti o compresa calda pe spate, cu 1-2 picaturi de ulei timp de 15 minute,
de 2 ori pe zi

Inghitire si oral

Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol
pentru mai multe informatii.

* Luati 2 capsule diluate 50/50 cu helichrysum si cistus, de 2 ori pe zi intre

mese.

* Amestecati canditatea de ulei intr-un pahar de lapte de orez, lapte de

migdale, lapte de capra, suc de morcov sau apa plata si beti de 2 ori pe zi .

109. HERPES SIMPLEX DE TIPUL 1 (leziuni herpetice) vezi afte

Leziunile herpetice sunt cunoscute si sub denumirea de herpes labial. O
alimentatie bogata in aminoacidul lizina, poate reduce aparitia herpesurilor.
Dimpotriva, aminoacidul arginina, inrautateste eruptia herpesului.

Numeroase studii au aratat ca aplicarea de melisa simpla este eficienta impotriva
acestui tip de herpes si a herpesului labial. Perioada de vindecare a fost mai scurta, a
fost impiedicata extinderea infectiei iar simtomele de iritare, mincarime si usturime
au fost diminuate.

Uleiurile esentiale de peppermint si melaleuca (M. altenifolia si M. globulus) au
un efect pozitiv asupra durerii povocate de herpes.
Recomandari

Uleiuri simple: Mellisa, melaleuca (M. altenifolia), lavender, sandalwood,
mountain savory, oregano, thyme, peppermint, ravintsara

Amestecuri: Melrose, Purification, Thieves

Suplimente: ImmuPro, Super C, Super C Chewables, MultiGreens, ICP, ComforTone,
Essentialzyme, JuvaTone, JuvaPower, Inner Defense

Spray si unguente: Thieves Spray, Rose Ointment

Aplicare si utilizare

Extern:
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Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

= Aplicati 1 picatura de ulei nediluat exact in momentul aparitiei herpesului.
Repetati de 5-10 ori pe zi.

» Daca este nevoie, diluati 50/50 cu V-6 Begetable Oil Complex sau Rose
Oitment, pentru a reduce discomfortul sau uscarea pielii dupa aplicarea
uleiurilor esentiale

110. HERPES SIMPLEX DE TIPUL 2 (vezi boli cu transmitere sexuala)

Herpesul simplex de tipul 2 este transmis prin contact sexual si se manifesta prin
rani sau leziuni. Intre 4 si 7 zile de la contactul cu o persoana infectata, mancarimi,
usturimi si arsuri anunta de obicei eruptia herpesului. Una sau doua zile dupa, apar
mici umflaturi ca niste pustule peste pielea inrosita. Usturimea si mancarimea
continua iar pustulele se transforma in besici dureroase care se sparg, sangerand cu
puroi galbui. intre zilele 5-7 de la prima mancarime, se formeaza crusta si incepe
vindecarea.

Uleiurile essentiale antivirale sunt foarte eficiente in tratarea leziunilor
herpetice, reducand debutul lor. Uleiurile esentiale precum melaleuca (M.
alternifolia), mellisa si rosemary au fost folosite cu succes in acest scop de catre dr.
Daniel Penoel, in practica sa medicala. Un studiu efectuat la Universitatea din Bueno
Aires a demonstrat ca uleiul esential de sandalwood impiedica raspandirea acestui tip
de herpes .

Persoanele afectate de acest herpes ar trebui sa evite alimentatia bogata in
aminoacidul arginina, inlocuindu-l cu lizina. Lizina incetineste dezvoltarea virusului.
Alimente precum amarantul (planta erbacee cu inflorescenta in forma de spic, cu
flori mici, rosii, galbene sau albe catifelate) sau iaurtul simplu, reprezinta surse
bune de lizina.

Recomandari

Uleiuri simple: Blue cypress, rosemary, ravintsara, dorado azul, melaleuca (M.
Alternifolia), melissa

Amestecuri: Melrose, Purification, Thieves, Exodus Il

Suplimente: ImmuPro, Super C, Super C Chewables, ICP, ComforTone,
Essentialzyme, Sulfurzyme, Mineral Essence

Spray si unguente: Thieves Spray, Rose Ointment
Reteta pentru herpes 1 (extern)
* 4 picaturi dorado azul

* 2 picaturi melaleuca (M. alternifolia)
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* 1 picatura ravintsara
Reteta pentru herpes 2 (vaginal)

* 2 picaturi sage

* 4 picaturi dorado azul

* 3 picaturi ravintsara

* 1 picatura lavender

Aplicare si utilizare

Inhalare:
* Pulverizati timp de %2 ora un ulei la alegere, de 4-6 ori pe zi, sau la nevoie.

* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland pe parcursul zilei, la nevoie.

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

= Folositi amestecul din reteta nr.2 diluat 20/80 si puneti cateva picaturi pe un
tifon, aplicand local peste noapte. Daca dupa 5 minute continua sa usture,
indepartati tifonul si schimbati dilutia la 10/90.

» Aplicati amestecul din reteta nr.2 pe locul afectat, de indata ce apare
herpesul. Aplicati 1-2 picaturi de ulei nediluat, de 2-3 ori pe zi, alternand
intre reteta 1 si Melrose in fiecare zi.

» Folositi Tehnica Rain Drop de 1-2 ori la nevoie.

111. HIPERTENSIUNE ARTERIALA

Una dintre modalitatile de a normaliza tensiunea arteriala este curatirea
stomacului si a colonului pentru o circulatie mai buna. Curatirea colonului va ajuta
organismul sa scape de toxine si resturi care ar putea bloca procesul normal de
digestie. Curatarea si digestia sunt esentiale pentru o functionare normala a
organismului.

Recomandari
Uleiuri simple: Ocotea, rosemary, clove, lavander, marjoram, ylang ylang, cypress
Amestecuri: Aroma Life, Peace&Calming, Citrus Fresh, Humility
Suplimente: Essentialzyme, Omega Blue, CardiaCare, ImmuPro, Super B, Mineral

Essence, Balance Complete, MegaCal, HRT, NingXia Wolfberries (uscate)

Aplicare si utilizare
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Inhalare:

* Pulverizati timp de %2 ora un ulei la alegere, de 3 ori pe zi, sau la nevoie.

* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland pe parcursul zilei, la nevoie.

* Inhalarea uleiului de iasomie reduce anxietatea la unele persoane, si prin
urmare scade tensiunea arteriala.

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

» Aplicati 1-3 picaturi, diluat 20/80 pentru un masaj complet in fiecare zi.
» Masati tamplele si ceafa de cateva ori pe zi cu 1-2 picaturi de ulei.
= Aplicati o compresa calda cu 1-2 picaturi de ulei pe spate.

= Timp de 3 minute, masati cu 1-2 picaturi de ulei Aroma Life si ylang ylang,
punctele Vita Flex ale inimii si punctele de deasupra inimii si arterelor
carotide de-a lungul gatului.

= Observati cum tensiunea incepe sa scada in 5-20 de minute. Monitorizati
tensiunea si aplicati din nou.

Inghitire si oral

= Suplimente: Cresteti consumul de magneziu, care actioneaza ca un relaxant
muscular si ca un canal natural de blocare a calciului catre inima, scazand
tensiunea arteriala si dilatand vasele de sange.

» Luati 1 lingurita de MegaCal inainte de culcare
» Luati 1-2 picaturi de Mineral Essence de 2 ori pe zi

» Luati 1 Super B zilnic, in timpul mesei. Vitamina B3 (niacina) de 20 mg pe zi
este un excelent vasodilatator care se gaseste in Super B.

= HRT contine fruct de paducel, care asigura un suport puternic cardiovascular.

112. HIPERACTIVITATE (vezi deficitul de atentie)

Recomandari

Uleiuri simple: Lavender, vetiver, Roman chamomile, peppermint, ocotea,
valerian, cedarwood

Amestecuri: Ruta ValLa, RutaValLa Roll-On, Peace&Calming, Stress Away Roll-On,
Tranquil Roll-On, Sacred Mountain, Grounding Gathering

Aplicare si utilizare
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Inhalare:

Pulverizati de 5 ori pe zi, timp de 30 de zile, faceti o pauza de 5 zile si apoi
repetati, daca este nevoie

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

» Aplicati 2-4 picaturi de ulei nediluat pe degetele de la picioare

113. HIPOGLICEMIE

Hipoglicemia poate fi cauzata de functionarea precara a glandei tiroide. Consumul
excesiv de zahar si miere va duce la reactivarea hipoglicemiei, cand cresterea rapida
a zaharului din sange este urmata de o scadere abrupta pana la un nivel foarte jos.

In unele cazuri, hipoglicemia poate prevesti candida, alergii, sindromul oboselii
cronice, depresie si sensibilitate la produse chimice.

Simptomele hipoglicemiei (scaderea zaharului din sange) includ:

Oboseala si somnolenta dupa mese

Dureri de cap sau ameteli daca prerioada dintre mese este prea mare
Dorinta de dulce

Reactii alergice la mancare

Palpitatii, tremur, transpiratii, batai rapide ale inimii

Neatentie, stari de indispozitie, irascibilitate, anxietate nervozitate,
incapacitatea de a face fata stresului, sentimente de depresie emotionala

Lipsa motivatiei, a disciplinei si a creativitatii

Foame ce nu poate fi satisfacuta

Deseori persoanele cu aceste simptome sunt diagnosticate in mod gresit ca
suferind de oboseala cronica sau nevroze, cand de fapt, ele pot avea hipoglicemie.

Pentru a trata hipoglicemia cronica este important sa se trateze cauzele care stau
la baza ei, precum Candida sau suprainfectiile (vezi infectii fungice).

Uleiurile esentiale pot reduce simptomele hipoglicemiei prin normalizarea poftei
de zahar si stabilizarea metabolismului zaharului din sange.

Recomandari

Uleiuri simple: Lavender, cinamon, coriander, dill, fenel, cinnamon bark

Page 159 of 270



Amestecuri: Multi Greens, NingXia Red, Life 5, Digest + Cleanse, ICP, Juva Power,
NingXia Wolberries (uscate)

Aplicare si utilizare

Inhalare:

* Pulverizati %2 de ora un ulei la alegere, de cateva ori pe zi

Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland pe parcursul zilei, la nevoie.

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

» Aplicati 1-2 picaturi de ulei pe tample si ceafa si masati de cateva ori pe zi
» Aplicati o compresa calduta cu 1-2 picaturi de ulei pe spate
Inghitire si oral

Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol
pentru mai multe informatii.

* Luati 1 capsula pe zi cu unul dintre uleiurile recomandate (coriander, dill si
fennel isi fac cel mai bine efectul prin inghitire)

114. HIPOTIROIDIE (Boala lui Hashimoto)

Aceasta afectiune apare atunci cand glanda tiroida este hipoactiva si nu produce
suficient hormon tiroidian. Aproximativ 40% din populatia Americii sufera de forme
usoare ale acestei afectiuni, iar aceste persoane au tendinta de a suferi si de

hipoglicemie (nivel scazut al zaharului din sange). Tn forma ei cea mai severa, este
numita boala lui Hashimoto.

Boala lui Hashimoto, ca si boala lui Grave, sunt boli autoimune care afecteaza
tiroida in mod diferit, limitand capacitatea ei de a produce hormonul tiroidian.

Poate fi recunoscuta dupa urmatoarele simptome:
* Stare de oboseala severa

Infectii fungice (Candida)
Lipsa de energie
Reducerea functiilor imunitare
Aparitia repetata a infectiilor
Scaderea hormonilor sexuali
Recomandari

Uleiuri simple: Ledum, mirt, menta, smirna, cuisoare, lemongrass (citronela),

iarba creata (specie de menta).
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Amestecuri: EndoFlex, Brain Power, Clarity

Suplimente: Thyromin, MultiGreens, Sulfuryzme, Ultra Young + Oral Spray,
Essentialzyme, Detoxzyme, MegaCal.

Aplicare si utilizare
Extern:
Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri simple sau diluate, in functie de tipul
de ulei folosit.
* Aplicati 3-5 picaturi de ulei diluat 50/50 sau nediluat, deasupra tiroidei, in
spatele gatului si de-o parte si de alta a traheii, de 1-3 ori pe zi.
* Aplicati 1-3 picaturi pe punctele Vita Flex tiroidiene de la picior, localizate
pe marginea exterioara a mingii de la picior, chiar sub baza degetului mare.
Inghitire:
Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol.
* Luati o capsula cu uleiul ales, de doua ori pe zi.

115. INFECTIlI FUNGICE (ciupercile)

Ciupercile si fermentii se hranesc cu tesuturi descompuse sau moarte care exista
in stomacul nostru, pe pielea noastra, afara si pretutindeni. Cand sunt tinute sub
control, ciupercile si fermentii care populeaza organismul nostru, sunt inofensive si
digera ceea ce organismul noastru nu poate sau nu are nevoie.

Atunci cand corpul nostru produce prea multe zaharuri simple, populatia fungica
poate scapa de sub control. Acest fenomen este cunoscut sub numele de candidoza
sistemica si este marcat de infazia fungica in sange, in tractul gastro-intestinal si in
tesuturi.

Reducerea sau eliminarea zaharurilor simple din alimentatie este esentiala,
pentru combaterea infectiilor fungice. Ar trebuie evitate, de asemenea, antibioticele
iar alcoolul este absolut interzis.

Culturile fungice precum Candida elimina prin excretie cantitati mari de toxine
numite micotoxine, ca parte a ciclului lor viata. Aceste toxine din sange trec prin
ficat si cu speranta, sunt digerate si eliminate din organism. Daca exista prea multa
toxina creata de o supraincarcare toxica, in cele din urma trupul va fi slabit. Aceste
toxine pot provoca daune enorme asupra tesuturilor si organelor si pot fi un factor
declansator al multor boli degenerative precum cancerul, arteroscleroza si diabetul.

Consumul insuficient de minerale si urmele de minerale precum magneziu,
potasiu si zinc, pot stimula Candida si inmultirea ciupercilor in organism.

Recomandari
Uleiuri simple: Melaleuca (M. ericifolia), chiparos albastru, citronela (intotdeauna
diluata), levantica, cimbru, cimbru de munte, ulei eteric de lemongrass
(citronela).
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Amestecuri: Melrose, Thieves, Purification, ClaraDerm.
Suplimente: Mineral Essence, Essentialzyme, Detoxzyme.

Sprayuri si aplicare externa: Thieves Spray, pe piele; Thieves Fresh Essence Plus
Mouthwash folosit pe picioare, a dat rezultate bune.

Uleiuri de masaj: Ortho Ease Massage Oil, V-6 Vegetable Oil Complex, amestecat
cu un ulei la alegere, precum cimbru, Purification, etc.

Aplicare si utilizare
Extern:
* Aplicati oricare dintre uleiurile recomandate simple sau diluate 50/50. Nu
folositi niciodata lemongrass (citronela) nediluat.
* Adaugati oricare dintre uleiurile recomandate in saruri de baie si inmuiati
zilnic zona
afectata.

Tehnica Raindrop pentru curatarea infectiilor fungice patogene

Microorganismele patogenice au tendinta de a se localiza de-a lungul
maduvei spinarii si in sistemul limfatic. Corpul are abilitatea de a le mentine
intr-o stare latenta pentru mult timp. Atunci cand sistemul imunitar slabeste
din cauza stresului, oboselii sau a altor factori, microorganismele sunt aduse
la viata iar corpul va resimti boala.

Oregano, cimbrul sau isopul aplicate de-a lungul maduvei spinarii, folosind
tehnica RainDrop, poate ajuta la scoaterea ciupercii aflate in stare latenta
din lichidul cefalorahidian.

Pe langa asta, terapia ,,limfatic pump” va revitaliza un sistem limfatic
lenes pentru a lupta mai bine impotriva infectiilor fungice patogenice. J

116. INFECTII ALE URECHILOR

Recomandari
Uleiuri simple: Myrrh, thyme, wintergreen, helichrysum
Amestecuri: ImmuPower, Melrose, Thieves, Purification
Suplimente: ImmuPro, Super C, Super C Chewable

Aplicare si utilizare
Inhalare:
* Pulverizati timp de %2 ora un ulei la alegere, de 4-6 ori pe zi, sau la nevoie.

* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,

inhaland pe parcursul zilei, la nevoie.
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Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

» Aplicati 2 picaturi de ulei, diluat 50/50, in ulei cald de masline sau ulei de
cocos, pe un tampon de bumbac. Folosind acest tampon, masati pielea din
jurul urechii, nu interiorul ei. Puneti 2-3 picaturi de ulei esential diluat pe o
disketa demachianta si puneti-o peste deschizatura urechii, cu atentie. Lasati-
0 asa toata noaptea.

Atentie: Nu puneti niciodata ulei esential direct in canalul urechii. Poate cauza
dureri foarte puternice. Cereti ajutor medicului daca durerea persista.

117. INFECTI ALE GATULUI
TUSE

Recomandari
Uleiuri simple: Eucalipt (E. radiata), lamaie, eucalipt albastru, oregano, tamaie,
ravintsara, cimbru, smirna, lemn de cedru, cimbru de munte, eucalipt (E.
globulus), menta

Amestecuri: R.C., Thieves, Melorose, Raven, Purification, Exodus Il

Reteta pentru tuse:

* 1 picatura de perisor

* 10 picaturi de eucalipt (E. globulus)
* 1 picatura de menta

Suplimente: Super C, Super C. Chewable, Exodus, Longevity Softgels, MultiGreens,
Essentialzyme, Power Meal, ImmuPro, Omega Blue

Aplicare si utilizare

Inhalare:

* Aplicati pe piept si pe stern de 3-6 ori pe zi

* Pulverizati 2 ora, de 2-3 ori pe zi. Folositi Valor si alternati apoi cu alte
uleiuri

* Adaugati cateva picaturi de ulei intr-un vas cu apa clocotita. Tineti fata
deasupra vasului si acoperiti-va capul cu un prosop. Veti obtine astfel un efect
vaporizant. Repetati de 2-3 ori pe zi.

Extern: Cimbrul de munte, ravintsara si orice fel de cimbru folosit in tehnica Rain
Drop pe coloana vertebrala, sunt benefice pentru orice boala asociata cu infectii
ale gatului.

* Diluati 50/50, 1-3 picaturi dintr-unul din uleiurile recomandate si masati
zona gatului, a pieptului si a cefei, de 2-4 ori pe zi.
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* Aplicati 1-3 picaturi pe punctele Vita Flex ale plamanilor, pe partea de jos a
picioarelor, de 1-3 ori pe zi.
* Aplicati saptamanal tehnica Rain Drop.
* Folositi Thieves Spray de cate ori doriti.
Inghitire:

* Adaugati oricare dintre uleiurile recomandate in lapte de orez si beti de 2-4 ori
pe zi. Incalziti laptele de orez si inghititi incet pentru un bun efect linistitor.

* Puneti 2-3 picaturi de ulei, intr-o lingura de agava, yacon, sirop de artar,
miere, iaut, etc. si consumati de 3-5 ori pe zi.

Oral:

* Puneti 1-2 picaturi de ulei pe limba de 2-6 ori pe zi, sau ori de cate ori este
nevoie.

* Faceti gargara cu un amestec de uleiuri esentiale si apa, de 4-6 ori pe zi.
* Faceti gargara cu Thieves Fresh Essence Plus Mounthwash.

* Folositi Spray-ul Thieves Spray de cate ori doriti.

118. IMPOTENTA (vezi probleme cu prostatea si traume)

Impotenta, incapacitatea de a avea performanta sexuala, poate fi cauzata de
limitari fizice datorate unui accident sau unei lovituri, sau de factori psihologici
precum inhibitie, traume sau stres,etc.

Impotenta masculina este deseori legata de probleme ale prostatei sau de
operatii la prostata.

Daca impotenta este legata de traume psihologice sau de nerezolvarea
problemelor emotionale, este necesar sa se rezolve acestea inainte ca orice alt
progres sa aiba loc.

Exista nenumarate dovezi istorice ale faptului ca aromele pot creste dorinta si
pot crea o stare care depaseste frigiditatea sau impotenta. De fapt, arome precum
trandafirul sau iasomia au fost folosite din antichitate pentru atragerea sexului opus
si pentru crearea unei atmosfere romantice.

Cercetarile moderne au aratat ca aroma unor uleiuri esentiale pot stimula centrul
emotional al creierului. Lucrul acesta poate explica de ce uleiurile esentiale ii ajuta
pe indivizi sa depaseasca impotenta bazata pe factori emotionali sau inhibitie.
Impotenta masculina
Recomandari

Uleiuri simple: Goldenrod, frankincense, myrrh, ginger, nutmeg, jasmine, ylang
ylang
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Amestecuri: Valor, Valor Roll-On, Mister, SclarEssence

Suplimente: EndoGize, Prostate health

Aplicare si utilizare

Inhalare:
* Pulverizati 15 minute de doua ori pe zi

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

» Aplicati 2-3 picaturi de ulei nediluat pe punctele VitaFlex ale piciorului sau pe
abdomenul inferior. Nu aplicati pe pielea sensibila de pe coapse.
Impotenta feminina
Recomandari

Uleiuri simple: Lemongrass, jasmine, rose, frankincense, clary sage, sage,
geranium, ylang ylang

Amestecuri: Lady Sclareol, Joy, Valor, Sclar Essence, Valor Roll-On
Suplimente: EndoGize, PD 80/20, FemiGen

Seruri si creme: Progessence Plus Serum, Prenolone Plus Body Cream

Aplicare si utilizare

Inhalare:
* Pulverizati 15 minute de doua ori pe zi sau la nevoie

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

= Aplicati 2-3 picaturi de ulei nediluat pe punctele VitaFlex ale piciorului sau pe
abdomenul inferior.

119. INDIGESTIE (balonare)

Recomandari

Uleiuri simple: Peppermint, nutmeg, fennel, ginger, cumin, spearmint, grapefruit,
copaiba, wintergreen

Amestecuri: Di-Gize, Juva Cleanse

Suplimente: ICP, ComforTone, Juva Power, Essentialzyme, Polyzyme, Carbozyme
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Aplicare si utilizare
Extern:

» Aplicati uleiuri simple sau amestecuri simple sau diluate, in functie de uleiul
ales.

« Diluati 50/50 si aplicati local de 3-6 ori pe zi
= Aplicati o compresa calda pe stomac, cu 1-3 picaturi de ulei recomandat
Inghitire si oral

Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol
pentru mai multe informatii.

* Luati 1 capsula cu unul dintre uleiurile recomandate, de 2 ori pe zi

* Puneti 1-3 picaturi de ulei intr-un pahar de NingXia Red, lapte de orez, lapte
de migdale sau lapte de capra si beti de 1-3 ori pe zi.

* Luati 2-4 capsule de Polyzyme, Essentialzyme sau Detoxzyme inainte de
mancare pentru a ajuta digestia stomacului deranjat

* Atunci cand simtiti senzatia unui stomac greu dupa consumul de carne,
Polyzyme se asociaza foarte bine cu Di-Gize.

Ulcere la stomac
Ulcerele pot fi cauzate de cateva boli gastroduodenale precum gastrite sau ulcere
gastrice sau digestive, cauzate la randul lor de bacteria helicobacter pylori.

Recomandari

Uleiuri simple: Lemongrass, copaiba, lemon, myrtle, German chamomile, oregano,
thyme, peppermint

Amestecuri: Thieves, Di-Gize, Melrose

Suplimente: Digest + Cleanse, Inner Defense, ICP, Juva Power

Aplicare si utilizare

Inhalare:
* Pulverizati timp de %2 ora un ulei la alegere, de 4-6 ori pe zi, sau la nevoie.

* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland pe parcursul zilei, la nevoie.

Extern:

Orice ulei calmant, aplicat prin masaj poate ajuta la reducerea stresului si
crearea unei atmosfere relaxante: Dream Catcher,Gathering, Egyptian Gold, The Gift,
Harmony, lonner Child, White Angelica, etc.

Inghitire si oral
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Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol
pentru mai multe informatii.

* Luati 1 capsula de 3 ori pe zi timp de 20 de zile

120. INFECTII (bacteriene sau virale)

Pulverizarea uleiurilor esentiale este una dintre cele mai bune modalitati de a
preveni raspandirea bacteriilor si virusilor din aer. Multe uleiuri esentiale precum
oregano, mountain savory si rosemary au puternice efecte antimicrobiene si pot
elimina in mod eficient multe tipuri de agenti patogeni.

Virusii si bacteriile au tendinta de a hiberna de-a lungul sirei spinarii. Organismul
poate mentine un virus in stare latenta pentru o perioada lunga de timp. Cand
sistemul imunitar este scazut, acesti virusi pot fi eliberati, dand nastere la diferite
boli.

Tehnica RainDrop de-a lungul sirei spinarii, folosind oregano si thyme poate
reduce inflamatiile si poate omori microorganismele. Totusi, se pot folosi si alte
uleiuri care au puternice proprietati antivirale si antibacteriene. ImnmuPower, R.C. si
Purification merg bine impreuna in Tehnica Rain Drop.

Mountain savory, ravintsara, eucalyptus blue, palo santo, frankincense si thyme
aplicate de-a lungul sirei spinarii prin intermediul Tehnicii Rain Drop pot avea efecte
benefice in multe infectii, in mod particular in infectii ale pieptului (vezi raceli,
sinuzite, pneumonii si infectii in gat).

Recomandari

Uleiuri simple: Mountain savory, rosemary, lemongrass, clove, rosewood,
melaleuca (M. alternifolia), oregano, thyme, geranium, dorado azul, palo santo,
ocotea, frankincense

Amestecuri: Purification, Melrose, R.C., Raven, The Gift, Breath Again Roll-On

Suplimente: Inner Defense, Super C, Super Chewable, NingXia red, Longevity
Softgels, MultiGreens, immuPro, Omega Blue, Life 5, NingXia Wolfberries (uscate)
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Omorarea virusilor si bacteriilor din aer
Alternati in mod periodic pulverizarea cu ImmuPower si Thieves

Aplicati local 1 picatura de melaleuca (M. Alternifolia), si 1 picatura de
rosemary pentru a aburi infectia.

Uleiuri simple: Melaleuca (M. altenifolia), cinnamon, clove, thyme, palo
santo, Idaho tansy, oregano, ravintsara sau frankincense

Amestecuri: Thieves, Melrose, Purification

Aplicare si utilizare

Inhalare:

* Pulverizati %2 de ora un ulei la alegere, de cateva ori pe zi

* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland pe parcursul zilei, la nevoie.

* Puneti 2-3 picaturi de ulei pe un tifon de bumbac si puneti-l pe ventilator in

camera sau in masina.

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

= Aplicati 4-6 picaturi de ulei local, diluat 20/80, de 2-3 ori pe zi
= Aplicati Tehnica Rain Drop de 1-2 ori pe saptamana.
Inghitire si oral

Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol

pentru mai multe informatii.
* Luati 1 capsula cu unul dintre uleiurile recomandate de 2 ori pe zi.

121. INFERTILITATE (la barbati)

Recomandari

Uleiuri simple: Sage, frankincense, clary sage, goldenrod

Amestecuri: Mister, Sclar Essence
Suplimente si uleiuri de implant: Protec, EndoGize, Prostate Health

Aplicare si utilizare
Extern:
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Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

» Aplicati 2-4 picaturi simplu sau diluat pe punctele de reproducere Vita Flex ale
mainilor si picioarelor, in interiorul incheieturilor, in jurul incheieturilor, de-a
lungul osului gleznei, pe partile inferioare ale gleznei si de-a lungul tendonului
lui Ahile, de 1-3 ori pe zi.

» Masati 4-6 picaturi de Protec pe abdomenul inferior in apropierea osului pubian
si pe zona dintre scrot si rect.

= Altenativ, introduceti rectal o lingurita de Protec si retineti toata noaptea.

122. INFERTILITATE (la femei)

Cremele care contin progesteron natural pot imbunatatii fertilitatea , atunci cand
sunt folosite de la mijlocul perioadei de mensturatie pana la sfarsitul ei, incepand cu
o zi dupa ovulatie , de obicei in ziua a 15-a sau mai tarziu. Unele uleiuri esentiale au
calitati asemanatoare hormonilor si pot imbunatati sau ajuta procesul de fertilitate.

Recomandari
Uleiuri simple: Sage, anise, fennel, yarrow, geranium, clary sage
Amestecuri: Dragon Time, Acceptance, Mister, Sclar Essence, Lady Sclareol

Suplimente: PD 80/20, MultiGreens, Mineral Essence, Super Cal, Thyromin,
EndoGize, FemiGen. Luati Multi Greens 3-8 capsule de 2-3 ori pe zi.

Creme si serumuri: Progessence Plus Body Cream

Aplicare si utilizare
Extern:
Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de

uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

» Aplicati 2-4 picaturi simplu sau diluat pe punctele de reproducere Vita Flex ale
mainilor si picioarelor, in interiorul incheieturilor, in jurul incheieturilor, de-a
lungul osului gleznei, pe partile inferioare ale gleznei si de-a lungul tendonului
lui Ahile, de 1-3 ori pe zi.

» Masati 4-6 picaturi simplu sau diluat 50/50 pe abdomenul inferior si pe zona de
jos a spatelui, de 2-3 ori pe zi.
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» Masati zilnic %2 de lingurita de progessence Plus Serum sau Prenolone Plus Body
Cream pe partea de jos a spatelui si a intestinului gros, in apropierea osului
pubian.

Inghitire si oral

Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol
pentru mai multe informatii.

* Luati 1 capsula cu unul dintre uleiurile recomandate de 2 ori pe zi.

123. INFLAMATII (vezi muschii)

Inflamatile pot fi cauzate de o varietatea de factori, inclusiv infectii bacteriene,
alimentatie necorespunzatoare, produse chimice, dezechilibru hormonal si rani
fizice.

Anumite uleiuri esentiale s-au dovedit a fi excelente pentru reducerea
inflamatiilor, precum German chamomile, care contine azulene (un compus albastru
cu proprietati antiinflamatoare foarte ridicate). Alte uleiuri cu proprietati
antiinflamatoare sunt: peppermint, melaleuca (M. alternifolia) ,clove, mountain
savory, palo santo, dorado azul si wintergreen.

Unele uleiuri sunt mai potrivite pentru anumite tipuri de inflamatii, de ex.

* Myrrh, vetiver , cistus si helichrysum sunt bune pentru inflamatiile
tesuturilor capilare si pentru vanatai.

* German chamomile si melaleuca (M. Altenifolia) ajuta la inflamatiile
datorate infectiile bacteriene.

* Ravintsarea, hyssop, myrrh si thyme sunt adecvate pentru inflamatiile
cauzate de infectii virale.

Recomandari

Uleiuri simple: Clove, nutmeg, lavender, thyme, Roman chamomile, hyssop,
peppermint, melaleuca (M. altenifolia), wintergreen, German chamomile, myrrh,
ravintsara, copaiba, palo santo.

Amestecuri: Purification, Pan Away, Aroma Siez, Melrose, Relieve It, Deep Relief
Roll-On

Suplimente: ImmuPro, Super C, Super C Chewable, Power Meal

Uleiuri de masaj: Ortho Ease Massage Qil, Ortho Sport Masage Oil

Aplicare si utilizare

Inhalare:
* Pulverizati timp de %2 ora un ulei la alegere, de 4-6 ori pe zi, sau la nevoie.
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* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland pe parcursul zilei, la nevoie.

Extern:

Orice ulei calmant, aplicat prin masaj poate ajuta la reducerea stresului si
crearea unei atmosfere relaxante: Dream Catcher,Gathering, Egyptian Gold, The Gift,
Harmony, lonner Child, White Angelica, etc.

Inghitire si oral

Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol
pentru mai multe informatii.

* Luati 1 capsula de 3 ori pe zi timp de 20 de zile

Reteta anti-inflamatii 1

* 6 picaturi eucalyptus blue

* 6 picaturi melaleuca (M. alternifolia)
* 4 picaturi German chamomile

* 2 picaturi peppemint

* 2 picaturi lemongrass

Reteta anti-inflamatii 2

* 6 picaturi myrrh

* 6 picaturi eucalyptus (E. globulus)
* 4 picaturi clove

* 1 picatura vetiver

* 3 picaturi palo santo

Aplicare si utilizare
Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

» Aplicati 2-4 picaturi diluat 50/50, de 2 ori pe zi

= Aplicati o compresa rece de 1-3 ori pe zi
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Inghitire si oral

Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol
pentru mai multe informatii.

* Luati 1 capsula cu unul dintre uleiurile recomandate de 2 ori pe zi.

124. INFECTII ALE SINUSURILOR

Nazofaringita este o inflamare a mucoasei membranelor din spatele cavitatii
nazale, unde se conecteaza cu gatul si cu trompele lui Eustatiu.

Recomandari

Uleiuri simple: Peppermint, ravintsara, eucalyptus blue, thyme, rosemary, blue
cypress, dorado azul, eucalyptus (E. radiata).

Amestecuri: Raven, R.C., Exodus Il, Thieves, Inner Defense, Breath Again Roll On
Suplimente: Super C, Super C Chewable, ImmuPro, Digest+Cleanse, Inner Defense
Oral: Thieves Fresh Essence Plus Mouthwash

Aplicare si utilizare
Inhalare:
* Pulverizati timp de %2 de ora un ulei la alegere, odata la 4-6 ore, sau cum
doriti.

* Puneti 2-3 picaturi de ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas, inhaland
pe parcursul zilei, de cate ori este necesar.

* Puneti 2-3 picaturi de ulei pe o disketa demachianta sau pe un tifon si lasati-o
pe un ventilator din casa sau din masina.

* Daca folositi aparatul de pulverizare in timpul noptii, setati intervalul dorit
pentru pulverizare automata.

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri de uleiuri diluate sau nediluate,
depinde de uleiurile pe care le folositi. Cititi instructiunile de la inceputul acestui
capitol pentru mai multe informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe piele.

* Aplicati 1-2 picaturi diluate 50/50, exact sub osul maxilarului pe partea
dreapta si pe partea stanga, de 4-8 ori pe zi.
* Aplicati 2-3 picaturi din uleiurile recomandate pe punctele Vita Flex.
Inghitire si oral
* Faceti gargara cu Thieves Fresh Essence Plus Mouthwash sau 1-2 picaturi dintr-
un alt ulei adaugat in apa, de 2-5 ori pe zi.
* Folositi Spray Thieves de cate ori este necesar.
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* Puneti o picatura de Thieves sau melaleuca (M. alternifolia) pe limba si tineti
in gura, amestecand cu saliva, timp de cateva minute iar apoi inghititi. Acest
procedeu poate fi foarte eficient daca este aplicat la primele semne ale
infectiei si repetat de 3-4 ori in prima ora, apoi odata pe ora, pana la disparitia
simptomelor.

* Puneti 1 picatura de Exodus Il pe limba, tineti cateva minute, dupa care
inghititi.

Nota speciala: In majoritatea infectiilor sinusurilor (nazofaringite, rinite,
congestii ale sinusului si sinuzite) tratamentul irigarii nazale este extrem de
eficient.

125. INTOXICATII CU ALUMINIU

Aluminiul este un metal foarte toxic care poate produce serioase daune
neurologice in corpul uman - chiar si in decurs de un minut. Aluminiul este considerat
a fi cauza multor boli ale organismului, in special a bolii Alzheimer.

Oamenii inghit aluminiu involuntar de pe vasele de bucatarie, recipientele
bauturilor, antacizi, precum si deodoranti si alte componente din produsele
cosmetice. Primul pas in reducerea intoxicatiilor cu aluminiu din organism este
reducerea acestor tipuri de produse care contin aluminiu. Tncepeti sa cititi etichetele
si sa va informati.

Recomandari
Amestecuri: GLF, Thieves, Di-Gize

Suplimente: JuvaTone, JuvaCleanse, ICP, Detoxzyme, Essentialzyme, MegaCal,
ComfortTone, Chelex.
Aplicare si utilizare:

Incepeti prin curatarea ficatului, a sangelui si a colonului pentru a scapa de
toxine si reziduri.

126. INFECTII ALE VEZICII URINARE

Infectiile si inflamarea vezicii urinare, cunoscuta sub numele de cistita, sunt
cauzate de o bacterie care traverseaza uretra. Aceasta tulburare este mai prezenta
la femei decat la barbati, deoarece uretra femeii este mai scurta. Daca infectia
traverseaza uretra si ajunge la rinichi, are loc o infectie a rinichilor.

Simptome ale infectiei:
- Urina urat mirositoare
- Nevoia de a urina des, in cantitati foarte mici
- Sange in urina
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- Usturime sau mancarime la urinare

- Durere usoara sau cronica a vezicii si a zonei pelviene

- Durere fluctuanta in timp ce vezica se umple sau se goleste
- Simptomele se inrautatesc in timpul mensturatiei

Recomandari

Uleiuri simple: myrrh, spikenard, lemon, mellisa, mountain savory, thymes, cistus,
rosemary, clove, melaleuca (M. altenifolia), juniper, oregano

Amestecuri: EndoFlex, R.C., Melrose, Purification, Inspiration, Thieves

Suplimente: K&B, ImmuPro, AlkaLime

* Folositi tinctura de K &B (2-3 picaturi in apa distilata) de 3-6 ori pe zi. K & B
ajuta la intarirea si tonifierea vezicii urinare, a rinichilor si a tractului urinar.

* Puneti % de lingurita de AlkaLime in apa si beti zilnic cu o ora inainte sau
dupa masa.

* Beti suc neindulcit de merisor sau indulcit cu miere, yacon sau sirop de artar.

Aplicare si utilizare
Puteti utiliza uleiuri simple sau combinate, in functie de uleiurile alese.

Extern:
* Diluati 50/50 un ulei ales si aplicati cateva picaturi local, de 3-6 ori pe zi.
* Diluati 2-4 picaturi de Melrose, Purification sau alt ulei si puneti pe o
compresa calda aplicata pe vezica urinara, odata sau de doua ori pe zi.
* Aplicati tehnica Rain Drop de 3 ori pe s&ptamana. In prima sdptamana:
folositi myrrh, mountain savory, palo santo si Inspiration, dupa care aplicati
compresa fierbinte.

127. INFECTII LA RINICHI (NEFRITE)

Inflamarea sau infectia la rinichi poate fi provocata de un defect structural, de o
alimentatie necorespunzatoare sau de infectie bacteriana cu Escherichia coli,
Staphylococcus aureus, Enterobacter si Klebsiella bacteria. O alta cauza a inflamarii
rinichilor poate fi acumularea de proteine nesanatoase in glomerule (un element de
filtrare a rinichilor), care duce la glomerulita (o inflamatie a unei glomerule).

Aceasta boala poate fi acuta (apare in cateva zile) sau cronica (dureaza luni sau
ani sa se dezvolte). Formele usoare ale bolii pot trece fara simptome vizibile,
detectate doar la un test de urina. In stadii mai avansate, urina devine cenusie,
datorita cantitatilor mici de sange care trec in ea si pana la urma va deveni rosie, pe
masura ce tot mai mult sange este eliminat - semnul iminent al unei probleme
serioase.

Daca suspectati oricare dintre urmatoarele simptome, consultati de urgenta un

medic.
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> Discomfort sau durere in partea de jos a spatelui
> Somnolenta
> Urina cenusie sau rosie

Tulburarile bazinetului cauzate de infectii bacteriene se numesc pielonefrite.
Pentru reducerea infectiilor, beti zilnic 4 litri de apa amestecata cu 8 uncii de suc
neindulcit de merisor si folositi urmatoarele produse.

Recomandari

Uleiuri simple: Cumin, cistus, frankincense, helichrysum, lemongrass, rosemary,
geranium, thyme

Amestecuri: Melrose, Purification, Longevity, Thieves

Suplimente: Mineral Essence, ICP, Juva Power, Inner Defense, Super C, Super C
Chewable, Life 5, Digest+Cleanse, K&B

Aplicare si utilizare
Inhalare:
* Pulverizati timp de %2 ora un ulei la alegere, de 4-6 ori pe zi, sau la nevoie.

* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland pe parcursul zilei, la nevoie.

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

= Masati punctele Vita Flex ale talpilor cu 2-4 picaturi de ulei nediluat, inainte
de culcare.

= Puneti o compresa rece cu 1-2 picaturi de ulei deasupra rinichilor, de 1-2 ori pe
Zi.
Inghitire si oral
Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol
pentru mai multe informatii.

* Adaugati cateva picaturi din uleiurile recomandate intr-un pahar de NingXia
Red, lapte de orez, lapte de migdale, lapte de capra, suc de morcov sau apa
plata si beti zilnic. Vedeti instructiunile de la inceputul capitolului.

* Luati 2 capsule cu uleiurile recomandate de 2 ori pe zi, timp de 10 zile

* Puneti 2-3 picaturi de ulei, intr-o lingura de agava, yacon, sirop de artar,
miere, iaurt, etc. si consumati zilnic.
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Detoxifirea Rinichilor

Chinese wolfberry a fost folosit in China timp de secole ca un puternic tonifiant si
detoxifiant al rinichilor. Uleiurile esentiale pot ajuta la detoxifiere, datorita compusilor
chimici si a proprietatilor lor lipid-solubile.

Reteta pentru detoxifierea rinichilor:
* 6 picaturi de German chamomile
* 6 picaturi de juniper
* 2 picaturi de fennel

Puneti 5 picaturi din aceasta reteta intr-o capsula si apoi umpleti capsula cu V-6
Vegetable Oil Complex. Luati de 2 ori pe zi. Puteti aplica amestecul nediluat pe o
compresa asezata deasupra rinichilor.

* Suplimente: K & B Multi Greens, Sulfurzyme, Detoxzyme, Essentialzyme, ICP, Juva
Power

128. INFECTII ALE VEZICII BILIARE

Vezica biliara pastreaza bila creata de ficat si o elibereaza prin canalele biliare
spre duoden, pentru a asigura digestia. Bila este extrem de importanta pentru
digerarea grasimilor si pentru absorbtia de vitamine A,D si E.

Cand fluxul prin bila este obstructionat de caliculi biliari sau de inflamatii din
cauza unor infectii, pot aparea consecinte foarte serioase, precum digestie precara,
icter si dureri abdominale foarte puternice.

Recomandari

Uleiuri simple: Lemon, cistus, myrrh, ledum, hyssop, juniper, German chamomile,
oregano, cumin

Amestecuri: Thieves, Juva Flex, Juva Cleanse, PanAway, Di-Gize, GLF
Suplimente: Inner Defense, Juva Cleanse, Sulfurzyme, JuvaTone, Essentialzyme,
Polyzyme, Longevity Softgels, Life 5

Aplicare si utilizare
Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

= Aplicati 6-10 picaturi dintr-un ulei recomandat sau dintr-un amestec deasupra
zonei vezicii biliare, de 2-3 ori pe zi
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» Puneti o compresa calda, cu infuzie de ulei deasupra zone vezicii biliare, de
2-3 ori pe zi

= Aplicati 1-3 picaturi de ulei pe zona ficatului si folositi masajul Vita Flex

» Folositi masajul Vita Flex pe picioare, de 2-3 ori pe zi

129. INSOMNII (vezi depresie, probleme ale tiroidei)

Dupa varsta de 40 de ani, calitatea si cantitatea somnului se deterioreaza
considerabil pe masura ce scade producerea de melatonina din creier. Suplimentarea
de melatonina a demonstrat cresterea substantiala a calitatii somnului si combaterea
insomniei legata de varsta.

Insomnia mai poate fi cauzata de toxicitatea din ficat sau intestine, probleme ale
inimii, amintiri sau traume emotionale, deficiente de minerale, dezechilibru
hormonal sau hipotiroidie.

Aroma multor uleiuri esentiale pot avea un efect puternic calmant asupra mintii,
prin influenta lor asupra regiunii limbice a creierului. Inca din antichitate, se
foloseau saculete sau perne cu ulei de levantica pentru bebelusi, copii si adulti.

Recomandari
Uleiuri simple: lavender, cedarwood, orange, Roman chamomile, valerian

Amestecuri: Ruta ValLa, Ruta ValLa Roll-On, Peace&Calming, Harmony, Dream
Catcher, Valor, Valor Roll-On, Gentle Baby, Tansquil Roll-On, Trauma Life, Stress
Away Roll-On

Suplimente: ImmPro, MegaCal, PD 80/20, Power Meal, Life 5, NingXia Red, Omega
Blue, SleepEssence

Creme si serumuri: Progessence Plus Serum, Prenolone Plus Body Cream
Reteta impotriva insomniei:

* 12 picaturi orange

* 8 picaturi lavender

* 4 picaturi dorado azul

* 3 picaturi valerian

* 2 picaturi Roman chamomile

Aplicare si utilizare

Inhalare:
* Pulverizati 30-60 de minute inainte de culcare, sau aplicati 1-3 picaturi pe o
bucata de tifon si puneti-l langa perna sau pe perna.
* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland pe parcursul zilei, la nevoie.
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* Pulverizati %2 ora un ulei la alegere, la fiecare 2 ore
Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

» Aplicati 1-3 picaturi de ulei nediluat pe umeri, stomac sau talpi.

» Amestecati 6-8 picaturi de ulei esential cu ¥4 cana de Epsom salt sau
bicarbonat de sodiu in apa fiebinte si adaugati in cada in timp ce curge apa
fierbinte. Faceti o baie in aceasta apa timp de 20-30 minute.

» Masati tamplele si ceafa de cateva ori pe zi cu 1-2 picaturi de ulei.

» Aplicati o compresa calda cu 1-2 picaturi de ulei esential dintre cele
recomandate

Inghitire si oral

Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol
pentru mai multe informatii.

* Luati 1 capsula cu ulei de lavender sau alt ulei, nediluat sau diluat 50/50, cu 1
ora inainte de culcare

130. INFECTII VAGINALE

Infectiile vaginale sunt determinate de cresterea excesiva a ciupercilor (frecvent
candida) care se gasesc in mod normal la nivelul vaginului. Factorii care incurajeaza
aceasta crestere sunt: antibioticele, niveluri ridicare ale estrogenului, diabetul
zaharat, un sistem imunitar deprimat, corticoterapia, obezitatea, expunerea ariei
genitale la umiditate pe o perioada mai lunga de timp etc.

Majoritatea infectiilor vaginale micotice sunt determinate de Candida Albicans.
Infectiile vaginale recurente implica alte ciuperci decat aceasta si sunt rezistente la
tratamentul standard.

Sindromul micozelor cronice, afectiune in care excesul de crestere a fungilor ar
afecta intregul organism, nu a fost demonstat din punct de vedere medical.

Dieta si curatarea sunt doi factori esentiali in rezolvarea acestei probleme.
Zaharul, produsele lactate si antibioticele contribuie la inmultirea fungilor. De aceea,
un program de curatare trebuie luat in considerare impreuna cu suplimente si uleiuri
esentiale.
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Recomandari

Uleiuri simple: Myrrh, melissa, oregano, thyme, rosemary, palo santo, zaragoza,
melaleuca (M. alternifolia), mountain savory

Amestecuri: Purification, 3 Wise Men, Inspiration, Melrose, Thieves, Exodus I
Suplimente: Juva Power, ComforTone, Detoxzyme, life 5 (timp de 60 de zile)

Spray: ClaraDerm

Aplicare si utilizare

Retentie:

* Amestecati o portie de 80/20 (8 parti dintr-un ulei esential si 2 parti de V-6
Vegetable Oil Complex), puneti 1-2 linguri pe un tampon si introduceti in vagin
zilnic, in cazul infectiilor interne.

* Procedeu alternativ: Faceti spalaturi cu 1 lingura de Thieves Fresh Essence
Plus Mouthwash, de 3 ori pe saptamana. Daca pisca putin, diluati cu putin V-6
Vegetable Oil Complex

131. INGRIJIRE ORALA (dinti si gingii)

O igiena orala deficitara nu duce doar la o respiratie urat mirositoare (halitoza)
dar poate cauza probleme cardiace. Unele dintre bacteriile care populeaza gura sunt
implicate in arteroscleroza.

Uleiurile esentiale constituie un excelent antiseptic, analgezic si anti-inflamator.
Uleiul de clove a fost folosit in medicina dentara timp de zeci de ani pentru a amorti
gingiile si a preveni infectiile. De asemenea, mentolul (care se gaseste in uleiul de
peppermint), salicilatul de metil (care se gaseste in uleiul de wintergreen), timolul
(din uleiul de thyme) si eucaliptolul (din uleiul de eucalyptus si rosemary) sunt
aprobate de OTC pentru combaterea gingivitelor si a afectiunilor parodontale.

Vizite la dentist

Inainte de a merge la dentist, frecati gingiile si gura cu cate o picatura de
helychrisum, clove si Pan Away. Uleiul de clove poate interfera cu coroanele dentare,
asa ca nu aplicati pe dinti daca aveti coroana dentara.

Infectii orale generale

Pentru infectii orale generale de orice fel, rulati o bucata de tifon pana devine
un fir foarte strans si aplicati cateva picaturi de Thieves pe el; daca il simtiti prea
fierbine, adaugati V-6 Vegetable Oil Complex. Puneti acest fir intre dinti si buze si

tineti asa toata noaptea, pentru a absobi infectia. Schimbati-l de cate ori este
nevoie.
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Controlul infectiei orale
Recomandari

Uleiuri simple: Clove, myrrh, oregano, thyme, helichrysum, eucalyptus (E.
Radiata)

Amestecuri: PanAway, Thieves, R.C.

Ingrijire orala: Thieves Dentarome Ultra Toothpaste, Thieves Lozenges, Thieves
Spray, Thieves Fresh Essence Plus Mouthwash

Aplicare si utilizare
Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

» Aplicati 1-2 picaturi de ulei diluat 50/50 pe gingii si in jurul dintilor. Repetati la
nevoie.

= Inainte de o extractie dentara, freacati zona gingiilor cu 1-2 picaturi de
helychrisum, Thieves si R.C.

= Masarea gingiilor cu R.C. ajuta la dezmortirea provocata de anestezie.

Gingivite si parodontite

Paradontitele sunt infectii ale gingiilor si ale oaselor care tin dintii.
Gingivitele afecteaza zonele superioare ale gingiilor, unde se leaga de smaltul
vizibil, in vreme de parodontita este o infectie interna care afecteaza gingiile
de la radacina dintiilor. In stadiile avansate, aceste boli duc la dureri in timpul
mestecarii si la pierderea dintilor. Uleiurile esentiale precum peppermint,
wintergreen, clove, thyme si eucalyptus pot omori bacteriile si pot combate cu
eficienta o varietate de infectii gingivale.

Recomandari

Uleiuri simple: Clove, melaleuca (M. alternifolia), thyme, mountain savory,
wintergreen, peppermint, oregano, eucalyptus (E. globulus)

Amestecuri: Thieves, Exodus Il, PanAway

Suplimente: Super C, Super C Chewable, Omega Blue, Inner Defense, Longevity
Softgels

Ingrijire oral&: Thieves Dentarome Ultra Toothpaste, Thieves Lozenges, Thieves
Spray, Thieves Fresh Essence Plus Mouthwash, Thieves Dental Floss
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Aplicare si utilizare
Inghitire si oral

Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol

pentru mai multe informatii.
* Faceti gargara de pana la 10 ori pe zi cu Thieves Fresh Essence Plus

Mouthwash.
* Splalati-va pe dinti pe gingii dupa fiecare masa, cu Thieves Dentarome Ultra
Toothpaste
Sdngerarea gingiilor
Recomandari

Uleiuri simple: Clove, frankincense, helychrisum, wintergreen, cinnamon,
peppermint, mountain savory, myrrh

Amestecuri: Thieves, Melrose, PanAway, Relieve It
Reteta pentru combaterea sangerarii gingiilor

* 2 picaturi myrrh

* 2 picaturi thyme

* 1 picatura Thieves

* 1 picatura frankincense

Aplicare si utilizare
Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

» Aplicati 1-2 picaturi de ulei diluat 50/50 pe gingii de 2-3 ori pe zi
Inghitire si oral

Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol
pentru mai multe informatii.

* Faceti gargara de 3-10 ori pe zi cu Thieves Fresh Essence Plus Mouthwash sau
de cate ori este nevoie.

* Spalati-va dintii si gingiile dupa fiecare masa, cu Thieves dentarome Ultra
Toothpaste
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Ulcere aftoase (vezi afte)
Recomandari

Uleiuri simple: Myrrh, Melaleuca (M. alternifolia), thyme, myrrh, lavender,
ocotea, oregano

Amestecuri: Exodus Il, Thieves

Ingrijire orala: Thieves Dentarome Ultra Toothpaste, Thieves Lozenges, Thieves
Spray, Thieves Fresh Essence Plus Mouthwash

Aplicare si utilizare
Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

» Aplicati 1-2 picaturi de ulei diluat 50/50 pe gingii de 2 ori pe zi
Inghitire si oral

Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol
pentru mai multe informatii.

* Faceti gargara de 3-10 ori pe zi cu Thieves Spray si adaugati 2-3 picaturi de
Thieves, clove si Exodus Il pentru a ajuta actiunea terapeutica

Macinarea oaselor

Recomandari
Uleiuri simple: Valerian, lavender, Roman chamomile
Amestecuri: Peace&Calming, RutaValLa, Stres Away roll-ON, Tranquil Roll-On
Suplimente: Mineral Essernce, MegaCal, ImmuPro, SleepEssence

Ingrijire orala: Thieves Dentarome Ultra Toothpaste, Thieves Spray, Thieves Fresh
Essence Plus Mouthwash

Aplicare si utilizare

Inhalare:
* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland de 1-3 ori pe zi si inainte de a merge la culcare

* Pulverizati 30 de minute de 2 ori pe zi si inaitne de a merge la culcare.
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Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

» Aplicati 1-3 picaturi de ulei de lavender nediluat, RutaVala si Valerian pe
talpile picioarelor, inainte de a merge la culcare

132. INTEPATURI DE INSECTE

Uleiurile esentiale sunt ideale pentru tratarea majoritatii tipurilor de intepaturi
de insecte, datorita proprietatilor lor antiseptice si solubile. Uleiurile esentiale
precum levantica si peppermint reduc infectiile si mancarimile cauzate de intepaturi.

Recomandari

Uleiuri simple: Lavender, citronella, eucalyptus (E. globulus), melaleuca (M.
alternifolia), peppemint, rosemary, copaiba, dorado azul

Amestecuri: PanAway, Purification, Melrose
Reteta pentru intepaturi:
* 2 picaturi thyme
* 10 picaturi lavender
* 4 picaturi eucalyptys (E. radiata)
* 3 picaturi German chamomile

Aplicare si utilizare
Extern:

* Aplicati 1-2 picaturi de Stings si reteta pentru intepaturi, simplu sau diluat
50/50, de 2-4 ori pe zi pe zona afectata.

133. INTEPATURI DE ALBINE

Recomandari

Uleiuri simple: Lavender, Idaho tansy, peppermint, palo santo, spikenard, Idaho
balsam fir

Amestecuri: Purification, PanAway, Melrose, Deep Relief Roll-On

Reteta pentru intepatura de albine:
* 2 picaturi lavender
* 1 picatura peppermint
* 1 picatura German chamomile
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* 1 picatura vetiver

Regim pentru intepatura de albine:
* Scoateti acul cu un material de plastic mai dur (de ex. un card), dar avand
grija sa nu spargeti saculetul de venin.
* Aplicati 1-2 picaturi din reteta pe locul afectat. Repetati la fiecare 15 minute,
timp de o ora.
* Aplicati oricare dintre amestecurile recomandate, de 2-3 ori pe zi pana dispare
roseata.

134. INTEPATURA DE CAPUSA SI PURICE DE NISIP

Este important ca puricele sau capusa sa fie scoase inainte de a trata intepatura.
S-au folosit diferite modalitati de a scapa de acesti invadatori. Uneori, ei pot fi
indepartati sau omorati prin acoperirea intepaturii cu o oja transparenta.

O metoda comuna pentru indepartarea capuselor este atingerea usoara cu un
chibrit recent stins. Caldura lasata de chibrit determina capusa sa-si dea drumul,
astfel incat sa poata fi scoasa afara.

Uleiurile esentiale actioneaza rapid la indepartarea capuselor si a puricilor.
Amestecati thyme sau oregano intr-o solutie diluata 50/50 si aplicati 1-2 picaturi pe
zona intepaturii. Fenolul din aceste uleiuri determina insectele sa se desprinda si sa
se departeze de ulei. Atunci cand fac asta, ele pot fi indepartate si omorate.

O singura picatura de peppermint, Abundance, Exodus Il sau oricare dintre
uleiurile care sunt considerate "fierbinti” vor determina capusele si purecii sa iasa
afara de sub piele. Un ulei "fierbinte” este cel bogat in fenoli care pot arde pielea
atunci cand se aplica nediluat. n cazul acesta, obiectivul este scoaterea afara a
daunatorilor.

Pentru majoritatea oamenilor, aceasta arsura nu este atat de grava. Dupa ce
insecta a fost scoasa, aplicati 1-2 picaturi din oricare dintre uleiurile de mai jos, pe
urma intepaturii.

Recomandari

Uleiuri simple: Lavender, rosemary, melaleuca (M. altenifolia), peppermint,
myrrh, frankincense, Idaho balsam fir

Amestecuri: Melrose, Thieves, R.C., The Gift, Purification
Aplicare si utilizare
Extern:

* Aplicati 1-6 picaturi de ulei nediluat, depinde de marimea zonei afectate, de
3-5 ori pe zi.

Page 184 of 270



135. IMPOTRIVA INSECTELOR

Recomandari

Uleiuri simple: Citronella, melaleuca (M. alternifolia), peppermint, rosemary,
Idaho tansy, palo santo, geranium, lemon, lemongrass, thyme, spearmint

Amestecuri: PanAway, Purification, Melrose, Thieves
Reteta impotriva insectelor 1:

* 6 picaturi peppermint

* 6 picaturi melaleuca (M. alternifolia)

* 9 picaturi Idaho tansy
Reteta impotriva insectelor 2:

* 6 picaturi Idaho tansy

* 6 picaturi palo santo

Amestecati si folositi diluat sau nediluat cu putina apa.

Impotriva insectelor

° Impotriva tantarilor: palo santo, lemon, Idaho tansy, citronella
. Impotriva moliilor: parchouli, palo santo
y impotriva mustii de cal: Idaho tansy, citronella

* Impotriva paduchilor de frunze: amestecati 10 picaturi de spearmint si 15
picaturi de orange in doua parti de apa sarata, amestecati bine si
pulverizati pe plante.

* Impotriva gandacilor de bucatérie: amestecati 10 picaturi de peppermint
si 5 picaturi de cypress in %2 de cana de apa sarata. Amestecati bine si
pulverizati pe gandacii de bucatarie.

* Pentru a indeparta insectele, uleiurile esentiale pot fi pulverizate sau
imbibate pe diskete de bumbac (folosite in dulapuri sau uscatoarele de
haine)
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136. LIPSA POFTEI DE MANCARE

Uleiul de ginger s-a dovedit a fi un bun stimulat al digestiei si al cresterii poftei
de mancare.

Recomandari

Uleiuri simple: Ginger, spearmint, orange, nutmeg, peppermint

Amestecuri: Citrus Fresh, Christmas Spirit, RutaValLa, Di-Gize

Suplimente: Essentialzyme, Polizyme, ComfortTone, MegaCal, Mineral Essence
Aplicare si utilizare

Inhalare:

* Pulverizati timp de %2 ora un ulei la alegere, de 4-6 ori pe zi, sau la nevoie.

* Puneti 2-3 picaturi de ulei pe o disketa demachianta sau pe un tifon si lasati-o
pe un ventilator din casa sau din masina.

* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland pe parcursul zilei, la nevoie.

* Daca folositi aparatul de pulverizare in timpul noptii, setati intervalul dorit
pentru pulverizare automata.

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

= Aplicati 5-6 picaturi de ulei de 3-5 ori pe zi, sau la nevoie, cu ulei de masaj.

» De asemenea, puteti aplica 2-3 picaturi pe punctele Vita Flex de pe picor.

» Aplicarea unui singur strop de ulei sub nas este benefica si ofera prospetime.

Inghitire si oral

Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol
pentru mai multe informatii.

* Adaugati cateva picaturi din uleiurile recomandate intr-un pahar de NingXia
Red, lapte de orez, lapte de migdale, lapte de capra, suc de morcov sau apa
plata si beti zilnic. Vedeti instructiunile de la inceputul capitolului.

* Luati o capsula cu Di-Gize de 2 ori pe zi.

* Puneti 2-3 picaturi de ulei, intr-o lingura de agava, yacon, sirop de artar,
miere, iaurt, etc. si consumati zilnic.
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137. LARINGITA

Puneti 2 picaturi de ulei Melrose si 1 picatura de lamaie in 2 de lingurita de
agava albastra sau sirop de artar si tineti in gura, cat mai in spate, pentru 1-2 minute
iar apoi inghititi. Repetati la nevoie.

Recomandari
Uleiuri simple: Eucalipt (E. radiata), lamaie, eucalipt albastru, palo santo,
oregano, tamaie, ravintsara, cimbru, smirna, lemn de cedru, eucalipt (E.
globulus), menta.

Amestecuri: R.C., Thieves, Melrose, Raven, Purification, Exodus Il, Breath Again
Roll-On

Suplimente: Super C, Super C Chewable, Longevity Softgels, MultiGreens,
ImmuPro, Omega Blue.

Ingrijire orala:

* Spray: de cate ori doriti cu Thieves Spray

Gargara: Thieves Fresh Essence Plus Mouthwash, de cate ori este nevoie

Aplicare si utilizare
Inhalare:
* Aplicati ulei pe piept si pe stern de 3-6 ori pe zi
* Adaugati cateva picaturi de ulei intr-un vas cu apa clocotita. Tineti fata
deasupra vasului si acoperiti-va capul cu un prosop. Veti obtine astfel un efect
vaporizant. Repetati de 2-3 ori pe zi.

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri de uleiuri diluate sau nediluate,
depinde de uleiurile pe care le folositi.

* Aplicati 1-3 picaturi diluate 50/50, pe gat, pe piept si pe ceafa, de 2-4 ori
pe zi.
Aplicati 1-3 picaturi din uleiurile recomandate pe punctele Vita Flex ale
plamanilor, pe partea de jos a picioarelor, de 1-3 ori pe zi.

* Aplicati de 2-3 ori pe saptamana tehnica Rain Drop.
Inghitire si oral

Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol.

* Adaugati oricare dintre uleiurile recomandate in lapte de orez si beti de 2-4 ori
pe zi. Incalziti laptele de orez si inghititi incet pentru un bun efect linistitor.

Puneti 2-3 picaturi de ulei, intr-o lingura de agava, yacon, sirop de artar,
miere, iaurt, etc. si consumati de 3-5 ori pe zi.

Puneti cateva picaturi de ulei pe limba sau sub limba de 2-6 ori pe zi, sau ori
de cate ori este nevoie.
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* Faceti gargara cu un amestec de uleiuri esentiale si apa, de 4-8 ori pe zi.
* Folositi Spray-ul Thieves Spray, de cate ori este nevoie.

138. LEZIUNI SI DURERI DE SPATE

Potrivit numerosilor chiropracticieni, Tehnica Raindrop care foloseste uleiurile
esentiale cu rol terapeutic, are efecte benefice in tratamentul diferitelor dureri de
spate, a inflamatiilor si a alinierii gresite a coloanei vertebrale.

Recomandari

Uleiuri simple: Lavender, Idaho balsam fir, wintergreen, German chamomile, basil,
copaiba, marjoram, peppermint

Amestecuri: Aroma Siez, PanAway, Relieve It, Deep Relief Roll-On

Suplimente: BLM, MegaCal, Master HIS sau HERS, Power Meal, MultiGreens, NingXia
Red

Uleiuri de masaj pentru corp: Ortho Sport massage Oil, Ortho Ease Massage Oil

Reteta pentru durerea de spate:
> 2 picaturi marjoram
> 3 picaturi lavender
> 5 picaturi wintergreen
> 3 picaturi Idaho balsam fir
Aplicare si utilizare
Extern:

* Aplicati 2-4 picaturi de ulei simplu pe zona afectata, de 1-3 ori pe zi, sau la
nevoie

* Aplicati 2-4 picaturi pe zona Vita Flex de pe picior

* Folositi zilnic comprese calde cu 1-2 picaturi dintr-un ulei recomandat,
aplicate pe spate.

* Aplicati tehnica Rain Drop de 2 ori pe saptamana, timp de 3 saptamani
* Faceti masaj cu OrthoEase sau Ortho Sport Massage Oil.

139. LEZIUNI ALE CARTILAJELOR (genunchi, coate, etc)

Recomandari

Uleiuri simple: wintergreen, copaiba, lemongras, palo santo, peppermint, ldaho
balsam fir, marjoram, eucalyptus blue, dorado azul

Amestecuri: PanAway, Relieve It, Aroma Siez, Deep Relief Roll-On
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Suplimente: MegaCal, Super B, Super C, Super C Chewable, MultiGreens, Mineral
Essence, Sulfurzyme (capsule sau pudra), BLM, vitamins A&E

Uleiuri de masaj si creme: Ortho Ease Massage Oil, Ortho Sport Massage Oil,
Regenolone Moisturizing Cream

Reteta pentru leziuni ale cartilajelor:
* 9 picaturi de lemongrass
* 10 picaturi marjoram

* 12 picaturi wintergreen

Aplicare si utilizare
Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai
multe informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

* Aplicati cateva picaturi de ulei simplu sau diluat 50/50, pe zona afectata de3-6
ori pe zi

* Masati cu 4-6 picaturi de ulei zona afectata. Pentru umflaturi, ridicati si
aplicati pachete cu gheata.

* Aplicati o compresa rece cu 1-2 picaturi dintr-un ulei recomandat, pe zona
dureroasa, de 2-4 ori pe zi

140. LUXATII SAU RUPEREA LIGAMENTELOR

Nota: Pentru luxatii, folositi pachete cu gheata. Pentru orice luxatie mai serioasa sau
durere persistenta a oaselor, consultati un medic. De fiecare data cand are loc o
leziune a tesutului, va aparea o inflamatie. Reduceti in primul rand inflamatia.

Recomandari

Uleiuri simple: lemongras, lavender, elemi, basil, marjoram, peppermint, palo
santo

Amestecuri: PanAway, Relieve It, Aroma Siez, Deep Relief Roll-On

Suplimente: MegaCal, Super B, Super C, MultiGreens, Mineral Essence, Sulfurzyme
(capsule sau pudra), BLM

Uleiuri de masaj si creme: Ortho Ease Massage Oil, Ortho Sport Massage Oil,
Regenolone Moisturizing Cream

Reteta pentru luxatii:
* 5 picaturi de lemongrass

* 15 picaturi Aroma Siez
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Aplicare si utilizare

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai
multe informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

* Aplicati cateva picaturi de ulei simplu sau diluat 50/50, pe zona afectata de
3-6 ori pe zi

* Masati cu 4-6 picaturi de ulei zona afectata. Pentru umflaturi, ridicati si
aplicati pachete cu gheata.

* Aplicati o compresa rece cu 1-2 picaturi dintr-un ulei recomandat, pe zona
dureroasa, de 2-4 ori pe zi

141. LESIN (vezi socuri)

Recomandari

Uleiuri simple: Melissa, peppermint, sandalwood, cardamon, spearmint

Amestecuri: Clarity, Trauma Life, Brain Power

Aplicare si utilizare

Inhalare:
* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland de 1-2 ori pe parcursul zilei, la nevoie.

142. LUPUS

Lupusul este o boala autoimuna care imbraca diferite forme:

» Lupus vulgaris este caracterizata de leziuni maronii care se pot forma pe piele
si/sau pe fata si care pot deveni ulceroase, formand cicatrici

» Lupus erythematosus discoidal este caracterizata de pete rosiatice, solzoase
pe piele sau leziuni in forma de fluture pe fata. Este mai usoara descat tipul
sistemic.

» Lupus erytematosus sistemic este o boala mult mai serioasa - si mult mai
comuna - decat lupusul discoidal. Aceasta inflameaza tesutul conjunctiv in
orice parte a corpului, incluzand articulatiile, pielea, vasele de sange,
membranele din jurul plamanilor si inima, iar uneori chiar si rinichii si creierul.

Deoarece lupusul este o boala autoimuna, a fost tratata cu succes prin folosirea

MSM, o forma de sulf organic, care se gaseste in Sulfurzyme.

Recomandari
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Uleiuri simple: Eucalyptus (E. globulus), thyme, nutmeg, myrrh, wintergreen,
basil

Amestecuri: Valor, Valor Roll-On, PanAway, R.C., Breathe Again Roll-On, EndoFlex

Suplimente: Sulfurzyme, Essentialzyme, Polyzyme, MultiGreens, Thyromin, Master
Formula HIS or HERS

Reteta pentru lupus:
* 3 picaturi myrrh
* 4 picaturi eucalyptus (E. globulus)
* 10 picaturi lavender

* 3 picaturi nutmeg

Aplicare si utilizare

Inhalare:

* Pulverizati %2 ora un ulei la alegere, la fiecare 4-6 ore sau la nevoie.

* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland pe parcursul zilei, la nevoie.

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

» Masati tamplele si ceafa cu 1-2 picaturi de ulei

» Aplicati Tehnica RainDrop de 1-2 ori pe saptamana

= Aplicati un masaj corporal cu unul dintre uleiurile recomandate odata la 2 zile.
Inghitire si oral

Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol
pentru mai multe informatii.

* Luati 1 capsula cu 5 picaturi dintr-un amestec de uleiuri, de 2 ori pe zi.

Regim zilnic pentru lupus:

1. Saruri de baie: Folosind amestecul din reteta, adaugati 30 picaturi la %2
cana de Epsom salt sau bicarbonat de sodiu si adaugati in apa fierbinte din
cada. Stati in apa aprox. 20-30 minute.

2. Vita Flex: Masati cu PanAway talpile picioarelor iar apoi, dupa 2 ore, masati
picioarele cu Thieves.

3. Local: Masati zona deasupra ficatului si picioarele cu 10-15 picaturi de
basil, de 2-3 ori pe zi.

4. Sulfurzyme: Luati 1-2 linguri de pudra sau 5 capsule de 1-2 ori pe zi.
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5. Essentialzyme: Luati 2-6 tablete de 2 ori pe zi
6. Multi Greens: Luati 2-4 capsule de 2 ori pe zi

143. LEZIUNI ALE COLOANEI VERTEBRALE SI DURERI

Potrivit numerosilor kinetoterapeuti, Tehnica Rain Drop care foloseste uleiurile
esentiale din clasa terapeutica, a revolutionat tratamentul multor tipuri de dureri de
spate, inflamatii ale coloanei si dereglarilor de coloana.

Urmatoarele uleiuri esentiale, amestecuri si suplimente sunt concepute pentru a
sprijini integritatea structurala a coloanei vertebrale si pentru a reduce discomfortul:

Recomandari
Uleiuri simple: Wintergreen, marjoram, Idaho balsam fir, helichrysum, palo santo,
peppermint, basil, copaiba
Amestecuri: PanAway, Aroma Siez, Relieve It, Valor, Valor Roll-On, Deep Relief
Roll-On

Suplimente: Essentialzyme, MegaCal, Power Meal, SuperCal, Longevity Softgels,
BLM, Mineral Essence

Prepararea propriului ulei de masaj foarte puternic

Adaugati la fiecare dintre retetele de mai jos 120 ml de V-6
Vegetable Oil Complex pentru a obtine o formula obisnuita de
tonifiere musculara

Reteta pentru ulei de masaj 1:
* 10 picaturi eucalyptus blue

* 10 picaturi Idaho balsam fir
* 10 picaturi marjoram

* 8 picaturi elemi

* 8 picaturi vetiver

* 5 picaturi helichrysum

* 5 picaturi cypress

* 5 picaturi peppermint
Reteta pentru ulei de masaj 2:
* 20 picaturi eucalyptus blue
* 15 picaturi marjoram

* 10 picaturi juniper

* 10 picaturi cypress

* 6 picaturi dorado azul
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Aplicare si utilizare
Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai
multe informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

= Aplicati local 6-10 picaturi diluate 50/50 de 2 ori pe zi sau la nevoie

» Aplicati zilnic o compresa calda cu 1-2 picaturi dintr-un ulei, deasupra zonei
afectate (daca nu este inflamata)

= Aplicati Tehnica Rain Drop de 3 ori pe luna

Hernie de disc/deteriorarea discului

Pentru aceasta situatie, cel mai bine este sa consultati un specialist. Multe uleiuri
esentiale pot oferi ameliorarea temporara a durerii.

Recomandari

Uleiuri simple: Basil, thyme, Idaho balsam fir, helichrysum, wintergreen, veriver,
valerian

Amestecuri: PanAway, Relieve It, Aroma Siez, Deep Relief Roll-On

Suplimente: Essentialzyme, MegaCal, Power Meal, BLM, Mineral Essence,
Sulfurzyme, Master His or Hers, Omega Blue

Creme si uleiuri de masaj: Regenolone Moisturizing Cream, Ortho Sport Masage
Oil, Ortho Ease Massage Oil

Aplicare si utilizare
Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai
multe informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

= Aplicati local uleiuri diluate 50/50 pentru reducerea durerii
» Aplicati o compresa rece pe zona dureroasa, la nevoie
» Aplicati Tehnica Rain Drop de 2 ori pe saptamana. Stimulati vertebrele cu
”tehnica indicatorului”.
Lumbago (durere lombara)

Lumbago este o boala care se manifesta prin dureri localizate la muschii din
regiunea lombara, datorita unui efort fizic sau a expunerii la frig. Ea poate avea
multe cauze, dintre care un nerv deteriorat sau intins sau un colon congestionat.

Page 193 of 270



Recomandari

Uleiuri simple: Basil, helichrysum, German chamomile, elemi, peppermint,
copaiba, marjoram, wintergreen

Amestecuri: Di-Gize, Relieve It, Pan Away, Deep Relief Roll-On, Stress Away Roll-On
Suplimente: MegaCal, BLM, ICP, ComforTone, Essentialzyme, Life 5, Omega Blue
Creme si uleiuri de masaj: Regenolone Moisturizing Cream, Ortho Sport Masage
Oil, Ortho Ease Massage Oil

Aplicare si utilizare
Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai
multe informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

» Aplicati local 6-10 picaturi de ulei diluat 50/50, de 2 ori pe zi. Aplicati, de
asemenea, in jurul ombilicului.

» Aplicati 2-3 picaturi dintr-un ulei esential pe stomac si zona intestinelor si pe
punctele Vita Flex ale picioarelor.

» Aplicati o compresa calda pe abdomenul inferior de 1-2 ori pe zi. Daca zona
este inflamata, aplicati compresa rece.

= Aplicati Tehnica Rain Drop de 3 ori pe luna.

Dureri de gat si rigiditate
Recomandari

Uleiuri simple: Basil, helichrysum, marjoram, wintergreen, Idaho balsam fir,
peppermint, nutmeg, copaiba, elemi

Amestecuri: Relieve It, Pan Away, Deep Relief Roll-On

Suplimente: MegaCal, BLM, ICP, Omega Blue, Mineral Essence, Master Formula His
or Hers, Balance Complete

Reteta pentru rigiditatea gatului
* 5 picaturi PanAway
* 5 picaturi marjoram
* 3 picaturi peppermint
Reteta pentru dureri de gat
* 5 picaturi wintergreen
* 4 picaturi cypress

Page 194 of 270



* 7 picaturi basil

* 2 picaturi peppermint

Aplicare si utilizare
Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai
multe informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

» Aplicati 4-6 picaturi de ulei diluat 50/50, pe zona gatului si masati, de 1-3 ori
pe zi.

» Aplicati zilnic o compresa calda pe zona gatului. Daca zona este inflamata,
aplicati compresa rece.

Sciatica

Sciatica este o afectiune la nivelul coloanei vertebrale. Problema apare in
momentul care care nervul sciatic este afectat, prin iritare sau comprimare, boala
fiind una dureroasa. Nervul sciatic este format din radacinile nervoase care ies din
maduva spinarii in zona lombara. Ramurile nervului sciatic se extind spre fese,
coboara pe partea posterioara a fiecarui membru inferior pana la glezna si picior.

Boala poate avansa existand riscul sa devina din ce in ce mai greu de tratat.
Unele dintre cauzele sciaticii sunt: meningita, spondilita, hernia de disc, osteoporoza
si trumatismelor din zona coloanei vertebrale.

Simptome:

* Durere in partea inferioara a spatelui sau fesei si care se muta descendent spre
coapsa

* Forta scazuta, furnicaturi sau parestezii la nivelul membrului inferior

Sulfurzyme, Super B si Omega Blue au un efect bun impreuna si ajuta la refacerea
nervilor deteriorati si a tecii de mielina.

Recomandari

Uleiuri simple: Helichrysum, peppermint, tarragon, nutmeg, thyme, spruce,
wintergreen, basil, rosemary, copaiba

Amestecuri: Aroma Siez, Relieve It, PanAway

Suplimente: Sulfurzyme, Super B, Essentialzyme, Master Formula His or Hers,
Omega blue, MegaCal, Mineral Essence

Creme si uleiuri de masaj: Regenolone Moisturizing Cream, Ortho Sport Masage
Oil, Ortho Ease Massage Oil
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Aplicare si utilizare
Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai
multe informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

» Aplicati local 6-10 picaturi de ulei diluat 50/50, de 2 ori pe zi sau la nevoie

» Aplicati 2-3 picaturi dintr-un ulei esential pe stomac si zona intestinelor si pe
punctele Vita Flex ale picioarelor.

» Aplicati o compresa calda pe zona dureroasa de 1-2 ori pe zi. Daca zona este
inflamata, aplicati compresa rece.

» Aplicati Tehnica Rain Drop de 3 ori pe luna.

» Masati punctele Vita Flex ale picioarelor de 2-4 ori pe zi, cu 2-3 picaturi de
ulei.

= Mergeti inapoi timp de 20 de minute, fara incaltaminte in picioare.

» Luati o capsula cu un ulei recomandat, de 2 ori pe zi.

| Tehnica indicatorului pentru nervi deteriorati |
| “Tehnica indicatorului” foloseste un indicator cu un indicator cu un varf rotunjit |
de forma unui pix, pentru a stimula anumite zone ale pielii, dupa aplicarea
! uleiurilor esentiale pe zona respectiva. Functioneaza foarte bine pe punctele Vita !
! Flex ale picioarelor dar poate sa gadile foarte tare. Aceasta stimulare activeaza !
! circulatia sangelui pe zona respectiva, crescand continutul de substante nutritive si !
I procesul de vindecare. I
l in cazul nervilor deteriorati, aplicati 4-6 picaturi de peppermint sau un alt ulei l
| esential, de-a lungul sirei spinarii. Folositi miscari usoare pe tesururi, intre fiecare |
| vertebr, intre fiecare coasta de pe incheieturile vertebrelor, incepand de la baza |
| coloanei, pe fiecare parte a acesteia, pana la gat. Aplicati o presiune medie prin I
| miscari de balansare timp de 1-10 secunde, pe fiecare zona. Apoi repetati procesul |
|  inca odata, de-a lungul coloanei, in dreptul fiecarei vertebre. |

144. MENOPAUZA

Odata cu inaintarea in varsta a femeilor, nivelul de progesteron scade, ceea ce
duce la osteoporoza, crescand riscul aparitiei cancerului mamar si uterin, schimbari
de dispozitie, depresie si multe alte afectiuni. Nivelul de estrogen poate scadea, de
asemenea, crescand riscul aparitiei bolilor de inima.

Varsta cuprinsa intre 45-50 de ani, este perioada in care acesti hormoni scad pana
la nivelul incetarii menstruatiei. Inlocuirea acestui nivel scazut de hormoni, prin
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aplicarea cremelor cu progesteron sau pregnenolone, ar putea constitui cea mai
eficienta modalitate de a inlocui si ajuta scaderea nivelului hormonal.

Pregnenolone este cu atat mai eficient cu cat el este precursorul hormonului din
care corpul produce atat progesteronul cat si estrogenul.

Recomandari

Uleiuri simple: Geranium, salvie, iarba Sf. lon
Amestecuri: Dragon Time, Lady Sclareol, Transformation, SclarEssence.

Suplimente: PD 80/20, Endo Gize
Creme de corp si Seruri: Progessence Plus Serum, Prenolone Plus Body Cream

Aplicare si utilizare
Inhalare:
* Pulverizati timp de %2 de ora un ulei la alegere, odata la 4-6 ore, sau cum
doriti.

* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland pe parcursul zilei, de cate ori este necesar.

Extern:
Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri simple sau diluate, in functie de tipul
de ulei folosit.
* Aplicati 4-6 picaturi de ulei, cu o dilutie de 50/50, pe frunte, pe crestetul
capului, pe talpi, pe abdomenul inferior si pe partea de jos a spatelui, de
1-3 ori pe zi.
* Masati 3-6 picaturi pe punctele de reproducere Vita Flex, de la picior.
* Puneti o compresa calduta pe abdomenul inferior si pe partea de jos a
spatelui, in fiecare zi.

145. MUSCATURA DE PAIANJENUL VADUVA NEAGRA

* Puneti 1 picatura din oricare dintre uleiuri (Purification, Melrose, The Gift,
lemon),

* Apelati la ajutor medical de urgentaa

146. MUSCATURA DE PAIANJENUL PUSTNIC

Muscatura acestui paianjen provoaca aparitia de besici si inrosire, care duce
progresiv la cangrenarea zonei. Puneti 1 picatura din oricare dintre urmatoarele
uleiuri Purification, Melrose, The Gift, lemon, etc. Apelati de urgenta la ajutor
medical.

Amestecuri: Purification, Thieves, PanAway
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Reteta pentru muscatura de paianjen:
* 1 picatura de lavender
* 1 picatura de myrrh
* 1 picatura de Melrose

Aplicare externa:

* Aplicati 1 strop din oricare dintre amestecurile de mai sus, la fiecare 10 minute
pana in momentul in care intrati in ingrijire medicala.

147. METALE GRELE

Noi asimilam metale grele din aer, apa, mancare, produse cosmetice, umpluturile
de mercur din dinti, etc. Aceste chimicale se depun in tesuturile grase ale
organismului, care in schimb elimina gaze toxice care pot cauza simtome alergice.
Curatarea organismului de aceste metale grele este extrem de importanta pentru a
avea un sistem imunitar sanatos. Beti cel putin 8 pahare de apa in fiecare zi pentru a
elimina toxinele si chimicalele din organism. (vezi circulatia)

Recomandari

Suplimente: Multigreens, Detoxzyme, Essentialzyme, ComforTone ,MegaCal,
JuvaPower, Super C, Super C Chewables, Mineral Essence, Life 5, ICP

148. MALARIA

Malaria este o boala foarte serioasa contactata de la cateva specii de tantari
Anopheles. n timp ce malaria este limitata in general pe continentul asiatic Si
african, un numar destul de mare de cazuri au aparut si in America de Nord si Sud.
Daca nu se trateaza, malaria poate fi fatala. Simptomele malariei sunt: febra,
frisoane si anemie.

Cea mai buna aparare impotriva malariei este folosirea retetelor impotriva
tantarilor Anopheles. Odata ce boala este dobandita, unul dintre putinele remedii
naturale pentru vindecare este chinina naturala. Uleiurile esentiale precum niaouli
(Melaleuca quinquenervia) pot ajuta la amplificarea raspunsului imun.

Recomandari

Uleiuri simple: lemon, thyme, frankincense, rosemary, sage, fennel, geranium,
yarrow

Amestecuri: Thieves, Melrose, ImmuPower
Suplimente: Inner Defensse, Digest + Cleanse, MultiGreens, Juva Power
Creme si spray-uri: Prenolone Plus Body Cream, Theives Spray
Aplicare si utilizare
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Inhalare:
* Pulverizati %2 ora un ulei la alegere, la fiecare 4-6 ore sau la nevoie.

* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland pe parcursul zilei, la nevoie.
Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

= Aplicati 1-2 picaturi de ulei nediluat sau diluat 50/50 pe tample si ceafa.
» Puneti un strop de ulei nediluat sub nas si inhalati incet

» Masati talpile picioarelor cu 2-4 picaturi de ulei nediluat, seara inainte de
culcare
Inghitire si oral
Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol

pentru mai multe informatii.

* Amestecati 3-6 picaturi de ulei de lemon intr-o lingurita de sirop de agava
albastra si un pahar de apa, agitati bine si beti incet, cu regularitate pentru
intarirea sistemului imunitar.

149. MUCUS (excesiv)

Multe uleiuri esentiale sunt expectorante naturale, ajutand tesuturile sa
elibereze mucusul, placile moi si tari si toxinele

Recomandari

Uleiuri simple: Lavander, lemon, cypress, peppermint, melaleuca (M. altenifolia),
pine, thyme, eucalyptus (E. globulus), rosemary

Amestecuri: Di-Gize, Raven, 2 Wise Men, Purification, R.C., Breathe Again Roll-On
Reteta expectoranta:
* 3 picaturi lemon
* 3 picaturi eucalyptus (E. globules)
* 2 picaturi pine
Aplicare si utilizare
Inhalare:

Nota: Unele studii arata ca efectul expectorant al uleiurilor esentiale se obtine
mai repede si este mai puternic prin inhalare decat prin inghitire.
* Pulverizati ¥2 ora un ulei la alegere, la fiecare 4-6 ore sau la nevoie.
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* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland pe parcursul zilei, la nevoie.

* Puneti 2-3 picaturi de ulei pe o disketa demachianta sau pe un tifon si lasati-o
pe un ventilator din casa sau din masina.

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

= Aplicati 4-6 picaturi de ulei diluat 50/50, pe vertebrele toracice T4 si T5, la
intersectia dintre gat si umar, de 3-5 ori pe zi

= Masati punctele Vita Flex de pe picioare cu unul dintre uleiurile recomandate,
de 2-4 ori pe zi

Inghitire si oral

Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol
pentru mai multe informatii.

* Luati o capsula cu un ulei recomandat de 2 ori pe zi.

150. MUSCHII

Muschi invinetiti

Recomandari

Uleiuri simple: German chamomile, wintergreen, peppermint, geranium,
helichrysum, lavender

Amestecuri: Aroma Siez, PanAway, Peace&calming, Deep Relief Roll-On, Relieve It

Suplimente: MegaCal, Mineral Essence, NingXia Red, Sulfulzyme, Balance
Complete, Power Meal, BLM, Super B

Uleiuri de masaj: Ortho Ease Massage Oil, Ortho Sport Massage Oil, Relaxation
Massage Oil

Aplicare si utilizare
Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

» Aplicati 2-4 picaturi de ulei diluat 50/50, pe zona invinetita de 3 ori pe zi

Secventa aplicarii:
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* Cand o vanataie are culoarea negru sau albastru decolorat si e dureroasa,
incepeti cu helichrysum, geranium sau wintergreen

* Cand durerea sau inflamatia scad, folositi cypress, apoi basil iar apoi Aroma
Siez pentru a ajuta muschii sa se relaxeze

* Continuati cu peppermint pentru a stimula raspunsul nervilor si pentru a
reduce inflamatia. Incheiati cu comprese reci.

Spasme musculare
Deficitul de magneziu si calciu pot contribui la spasmele musculare
Recomandari

Uleiuri simple: Rosemary, fennel,marjoram, basil, elemi, nutmeg, copaiba,
wintergreen, ravintsara, palo santo

Amestecuri: PanAway, Relieve It, Aroma Siez, Deep Relief Roll-On
Suplimente: MegaCal, Mineral Essence, BLM, Sulfurzyme, Life 5
Uleiuri de masaj si creme: Ortho Ease Massage Oil, Ortho Sport Massage Oil,
Relaxation Massage Oil, Regenolone Moisturizing Cream

Aplicare si utilizare
Inhalare:

* Pulverizati 2 ora un ulei la alegere, la fiecare 4-6 ore sau la nevoie.
* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland pe parcursul zilei, la nevoie.

* Puneti 2-3 picaturi de ulei pe o disketa demachianta sau pe un tifon si lasati-o
pe un ventilator din casa sau din masina.

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

Reteta pentru spasme musculare
* 2 picaturi ravintsara

* 5 picaturi Aroma Siez

* 2 picaturi black pepper

Aplicati 2-4 picaturi diluate 50/50 pe muschii incordati de 3 ori pe zi.
Alternati cu comprese calde si reci atunci cand aplicati reteta pentru spasme
musculare.

Inflamatii datorate ranirilor
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Ranirea tesuturilor este insotita de obicei de inflamarea lor. Reduceti
inflamatiile prin masaj cu uleiuri anti-inflamatoare pentru a minimiza
distrugerea altor tesuturi si a grabi vindecarea.

Recomandari

Uleiuri simple: Wintergreen, peppermint, lavender, myrrh, marjoram, clove,
thyme, copaiba, German chamomile, nutmeg, palo santo

Amestecuri: PanAway, Aroma Siez, Deep Relief Roll-On

Suplimente: Mineral Essence, MegaCal, Sulfurzyme, Detoxzyme, Allerzyme,
MultiGreens, Life 5, BLM

Reteta pentru muschi raniti:
* 10 picaturi German chamomile
* 8 picaturi lavender
* 6 picaturi marjoram
* 3 picaturi yarrow

* 2 picaturi peppermint

Aplicare si utilizare
Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

* Aplicati 2-4 picaturi diluate 50/50 pe muschii raniti si masati de 3 ori pe zi.

Inflamatii datorate infectiilor

Recomandari
Uleiuri simple: Hyssop, blue cypress, ravintsara, thyme, myrrh
Suplimente: Longevity Softgels, ImmuPro, Detoxzyme, Essentialzyme,
Digest+Cleanse, BLM

Aplicare si utilizare
Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

* Aplicati 2-4 picaturi diluate 50/50 pe muschii inflamati si masati de 3 ori pe zi.

* Puneti o compresa rece pe zona dureroasa de 1-3 ori pe zi
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Muschi inflamati
Recomandari

Uleiuri simple: Rosemary, wintergreen, black pepper, eucalyptus blue, ginger,
spruce, pine, marjoram, peppermint

Amestecuri: PanAway, Deep Relief Roll-On, Peace&Calming, M-Grain, Aroma Siez
Suplimente: MegaCal, Mineral Essence, Power Meal, Sulfurzyme
Reteta pentru muschi inflamati 1:

* 2 picaturi rosemary

* 4 picaturi marjoram

* 4 picaturi basil

* 5 picaturi Idaho balsam fir
Reteta pentru muschi inflamati 2:

* 5 picaturi pine

* 4 picaturi rosemary

* 4 picaturi ginger

* 1 picatura vetiver

Aplicare si utilizare
Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

» Aplicati 4-6 picaturi de ulei diluat 50/50, pe muschii inflamati, de 3 ori pe zi

» Puneti o compresa calda pe zona dureroasa de 1-3 ori pe zi

Slabiciune musculara
Recomandari

Uleiuri simple: Ravintsara, dorado azul, palo santo, Douglas fir, juniper, nhutmeg,
Idaho balsam fir

Amestecuri: En-R-Gee, The Gift, Sacred Mountain

Suplimente: BLM, Power meal, MultiGreens, Balance Complete, Protein complete,
Mega Cal, JuvaPower, JuvaSpice (pentru salate si gatit)
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Reguli generale

Cand selectati uleiurile esentiale pentru leziuni, cautati
cauza
si tipul leziunii si selectati uleiuri specifice pentru fiecare
segment.
De exemplu, o lovitura de curea poate provoca leziuni
muschilor,
nervilor si ligamentelor, inflamatii, leziuni ale oaselor si
posibile leziuni emotionale. Selectati uleiuri specifice
fiecarei probleme.

Aplicare si utilizare
Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

* Aplicati 4-6 picaturi diluate 50/50 pe muschii slabiti si masati de 3 ori pe zi.

Distrofie musculara
Recomandari

Uleiuri simple: Palo santo, pine, lavender, marjoram, lemongrass, vetiver, ldaho
balsam fir

Amestecuri: PanAway, Aroma Siez, Relieve It

Suplimente: Essentialzyme, Polizyme, Power Meal, BLM, Pure Protein,
MultiGreens, Mineral Essence, Sulfurzyme, Essentialzyme, Super B

Uleiuri de masaj: Ortho Ease Massage Qil, Ortho Sport Massage Oil

Aplicare si utilizare
Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

* Aplicati 2-4 picaturi diluate 50/50 de-a lungul sirei spinarii si masati de 3 ori pe

Zi.
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151. MUSCATURA DE SARPE
ATENTIE: consultati imediat medicul daca sunteti muscati de un sarpe veninos!

Recomandari

Uleiuri simple: Clove, eucalyptus blue, Idaho balsam fir, copaiba, lemon,
patchouli, frankincense, thyme, melaleuca (M. alternifolia)

Amestecuri: Purification, Melrose, Thieves

Spray-uri: Thieves Spray

Aplicare si utilizare
Extern:

= Aplicati local 2-3 picaturi de ulei diluat 50/50, la fiecare 15 minute, pana
ajungeti la spital

152. NARCOLEPSIA (vezi probleme cu tiroida)

Narcolepsia este o boala provocata de tulburari ale sistemului nervos central,
caracterizata prin necesitatea irezistibila de a dormi in timpul zilei. Narcolepsia
poate fi agravata de disfunctionalitati ale hipotalamusului sau tulburari ale glandei
tiroide.

Recomandari
Uleiuri simple: Peppermint, lemon, fleabane (conyza), rosemary, black pepper
Amestecuri: Clarity, Brain Power, Awaken, Common Sense, M-Grain

Suplimente: Sulfurzyme, Essentialzyme, Mineral Essence, Juva Power, Power Meal

Aplicare si utilizare
Inhalare:
* Pulverizati 2 ora un ulei la alegere, de 4-8 ori pe zi
Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

* Aplicati 1-2 picaturi diluate 50/50 pe tample, in spatele urechilor, pe ceafa, pe
frunte si sub nari

Page 205 of 270



153. NEVRALGIE

Nevralgia este o durere cauzata de deteriorarea unui nerv. Poate aparea in fata,
pe sirea spinarii sau in orice alta parte. Aceasta durere periodica poate fi urmarita
de-a lungul unei cai nervoase. Sindromul tunelului carpian este un tip specific de
nevralgie. Primul simptom este o durere temporara ascutita in nervii periferici.

Recomandari

Uleiuri simple: Marjoram, helichrysum, nutmeg, melaleuca (M. altenifolia), Roman
chamomile, rosemary, peppermint

Amestecuri: Ruta ValLa, Relieve It, Peace&Calming, Deep Relief Roll-On, PanAway

Suplimente: Sulfurzyme, Super B, Super C, Super C Chewable, BLM, Omega Blue,
PD 80/20

Creme si uleiuri de masaj: Regenolone Moisturizing Cream, Prenolone Plus Body
Cream, Ortho Ease Massage Oil

Aplicare si utilizare
Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

= Aplicati 2-4 picaturi de ulei nediluat sau diluat 50/50, pe zona afectata de 3-5
ori pe zi

» Aplicati local o compresa rece de 2-3 ori pe zi

Tehnica indicatorului pentru nevi deteriorati
"Tehnica indicatorului” foloseste un indicator cu un indicator cu un varf rotunjit de forma
unui pix,
pentru a stimula anumite zone ale pielii, dupa aplicarea uleiurilor esentiale
pe zona respectiva. Functioneaza foarte bine pe punctele Vita Flex ale picioarelor dar
poate sa
gadile foarte tare. Aceasta stimulare activeaza circulatia sangelui pe zona
respectiva, crescand continutul de substante nutritive si procesul de vindecare.
In cazul nervilor deteriorati, aplicati 4-6 picaturi de peppermint sau un alt ulei esential,

de-a lungul
sirei spinarii. Folositi miscari usoare pe tesururi, intre fiecare vertebra, intre fiecare coasta
de pe
incheieturile vertebrelor, incepand de la baza coloanei, pe fiecare parte a acesteia, pana la
gat.

Aplicati o presiune medie prin miscari de balansare timp de 1-10 secunde, pe fiecare zona.
Apoi repetati procesul inca odata, de-a lungul coloanei, in dreptul fiecarei vertebre.

Page 206 of 270



154. NEVRITA

Nevrita este o stare patologica constand intr-o afectiune inflamatoare a nervilor
periferici, care se manifesta prin scaderea sau pierderea sensibilitatii si chiar prin
paralizii partiale. Este cauzata de obicei de expunerea prelungita la temperaturi
scazute, intoxicarea cu metale grele, diabet, deficit de vitamine (avitaminoza si
pelagra), precum si de boli infectioase (febra tifoida si malaria).

Simptome: dureri, arsuri, amorteala sau furnicaturi, slabiciune musculara sau
paralizie

Recomandari

Uleiuri simple: Lavender, juniper, vetiver, valerian, thyme, yarrow, clove,
lavender, nutmeg, copaiba

Amestecuri: Valor, Valor Roll-On, Aroma Siez, Deep Relief Roll-On, Ruta ValLa, Ruta
ValLa Roll-On

Suplimente: Sulfurzyme, Super B, Super C, Super C Chewable, Omega Blue, PD
80/20, Ultra Young+Oral Spray

Creme sau lotiuni: Regenolone Moisturizing Cream, Prenolone Plus Body Cream

Aplicare si utilizare

Inhalare:

* Pulverizati %2 ora un ulei la alegere, la fiecare 4-6 ore sau la nevoie.

* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland pe parcursul zilei, la nevoie.

* Puneti 2-3 picaturi de ulei pe o disketa demachianta sau pe un tifon si lasati-o
pe un ventilator din casa sau din masina.

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

= Aplicati 2-4 picaturi de ulei nediluat sau diluat 50/50, pe zona afectata de 3-5
ori pe zi

= Aplicati local o compresa rece de 2-3 ori pe zi
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155. NEVROPATII

Nevropatia este o boala a sistemului nervos central caracterizata prin tulburari
ale functiilor psihice, rezultata de obicei in urma unei conditii auto-imune.

Degradarea acestor nervi periferici (altii decat cei ai coloanei vertebrale sau
cerebrali) incepe in general cu furnicaturi in maini si picioare si se raspandeste usor
de-a lungul membrelor si trunchiului.

Amorteala, sensibilitatea pielii, dureri nevralgice si slabirea muschilor se dezvolta
la diferite grade. Cele mai comune cauze includ complicatii diabetice (nevropatii
diabetice), alcoolism, tumorici datorate deficientei de vitamina B12, excesul de
analgezice, expunerea si absorbtia de chimicale, metale, pesticide, etc.

Vitaminele B si mineralele precum magneziu, calciu, potasiu, si sulful organic
sunt importante in restaurarea nervilor deteriorati si indepartarea durerii provocate
de inflamarea nervilor.

Fleabane (conyza) poate stimula producerea de pregnenolon si a hormonilor
umani de crestere. Pregnenolonul ajuta la repararea mielinei deteriorate. Juniper
ajuta, de asemenea la repararea nervilor deteriorati.

Daca problema o reprezinta paralizia, este posibila o regenerare de pana la 60%.
Daca, totusi deteriorarea nervilor este prea severa, tratamentul nu ajuta. Daca
deteriorarea incepe sa se intoarca, va fi urmata de durere. Aplicati local cate
picaturi de PanAway nediluat.

Recomandari

Uleiuri simple: Peppermint, Roman chamomile, vetiver, valerian, geranium,
yarrow, goldenrod, helichrysum, cedarwood, frankincense, lavender, fleabane
(conyza), nutmeg

Amestecuri: Aroma Siez, Peace&Calming, PanAway, Ruta ValLa, Ruta VaLa Roll-On

Suplimente: Sulfurzyme, Super B, Super C, Super C Chewable, Omega Blue, PD
80/20, Multigreens, Mineral Esence, Longevity Softgels

Creme de corp: Prenolone Plus Body Cream
Reteta pentru nevropatii 1:

* 3 picaturi de frankincense

* 3 picaturi geranium

* 3 picaturi lavender

Reteta pentru nevropatii 2:

* 3 picaturi geranium

* 3 picaturi fleabane (conyza)

* 3 picaturi cedarwood
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* 2 picaturi peppermint

Aplicare si utilizare

Inhalare:
* Pulverizati sau inhalati Peace&Calming de 2-4 ori pe zi

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

= Aplicati 2-4 picaturi de ulei diluat 50/50, pe zona afectata de 3-5 ori pe zi

= Aplicati o compresa rece pe zona afectata de 2-3 ori pe zi

156. OREION (inflamatia glandei parotide)

Oreionul este o boala virala acuta si contagioasa marcata de cefalee, febra si
inflamarea glandelor salivare. Agentul care cauzeaza boala este un paramixovirus
care se raspandeste prin contact direct, prin picaturile de aer si prin urina.

Recomandari

Uleiuri simple: Dorado Azul, thyme, melaleuca (M. altenifolia), ravintsara,
melissa, myrrh, blue cypress, wintergreen

Amestecuri: R.C. Raven, Breath Again Roll-On, Thieves, Deep Relief Roll-On, Juva
Cleanse

Suplimente: ImmuPro, Super C, Super C Chewable, Exodus II, Inner Defence,
Essentialzyme, Detoxzyme, Juva Power, Sulfurzyme, Power Meal

Aplicare si utilizare
Inhalare:

Nota: Unele studii arata ca efectul expectorant al uleiurilor esentiale se obtine

mai repede si este mai puternic prin inhalare decat prin inghitire.

* Pulverizati %2 ora un ulei la alegere, la fiecare 4-6 ore sau la nevoie.

* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland pe parcursul zilei, la nevoie.

* Puneti 2-3 picaturi de ulei pe o disketa demachianta sau pe un tifon si lasati-o
pe un ventilator din casa sau din masina.

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.
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» Aplicati 2-4 picaturi de ulei diluat 50/50, in spatele urechii de 4 ori pe zi

» Folositi Tehnica Rain Drop de 1-2 ori pe saptamana

» Puneti o compresa calda de 1-3 ori pe zi, in jurul gatului si a falcilor.
Inghitire si oral

Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol
pentru mai multe informatii.

* Luati o capsula cu un ulei recomandat de 2 ori pe zi.

157. OBEZITATE (vezi depresie)

Tratamentele hormonale naturale care folosesc progesteron (pentru femei) si
testosteron (pentru barbati) pot fi cele mai eficiente tratamente pentru obezitate.
La femei, nivelul de progesteron scade dramatic dupa menopauza, iar asta poate
duce la o crestere substantiala in greutate, in mod particular in jurul soldurilor si a
coapselor. Folosirea cremelor si serumurilor de piele pentru a inlocui pierderea
progesteronului, poate da rezultate bune in pierderea grasimii.

Prin inhalare sau pulverizare a uleiurilor esentiale, se poate obtine un impact
pozitiv imediat asupra starilor de foame si a apetitului. Simtul olfactiv este singurul
simt care poate avea efecte directe asupra regiunii limbice a creierului. Studii
efectuate la Universitatea din Viena au aratat ca unele uleiuri esentiale si
componentii lor de baza pot stimula fluxul sangvin si activitatile din centrul
emotional al creierului.

Influenta aromelor pot penetra amigdala pana in centrul creierului in asa fel incat
inhalarea frecventa a aromelor placute poate reduce in mod semnificativ apetitul.
Dr. Alan Hirsh, in studiile sale a aratat pierderi mari in greutate la pacientii sai care
au folosit arome de ulei de peppermint si vanilla, invingand in mod absolut pofta de
mancare.

Recomandari

Uleiuri simple: Peppermint, Roman chamomile, nutmeg, clove, grapefruit, fennel,
cinnamon, lavender, frankincense, vanilla absolute

Amestecuri: Valor, Valor Roll-On, Juva Cleanse, Joy, The Gift, 3 Wise Man, sacred
Mountain, White Angelica, Gathering

Suplimente: Omega Blue, Balance Complete, Juva Power, Thyromin, Detoxzyme,
Digest + Cleanse

Creme si Serumuri: Progessence Plus Serum, Prenolone Plus Body Cream
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Aplicare si utilizare

Inhalare:

* Pulverizati %2 ora un ulei la alegere, la fiecare 4-6 ore sau la nevoie.

* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland pe parcursul zilei, la nevoie.

* Puneti 2-3 picaturi de ulei pe o disketa demachianta sau pe un tifon si lasati-o
pe un ventilator din casa sau din masina.

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

= Aplicati un strop dintr-un ulei esential sub nas si inhalati incet.

» Masati talpile picioarelor inainte de culcare, cu 2-4 picatrui de ulei nediluat.

158. OSTEOPOROZA (pierderea densitatii osoase)

Osteoporoza este cauzata de urmatorii 4 factori principali:

* Deficienta de progesteron

* Lipsa magneziului si a borului din alimentatie
* Lipsa vitaminei D din alimentatie

* Lipsa calciului alimentar

Progesteronul natural este singura cale eficienta de a creste densitatea osoasa la
femeile de peste 40 de ani. Studii clinice efectuate de dr. John Lee, au aratat o
crestere dramatica a densitatii osoase prin folosirea a 20 mg de progesteron aplicat
extern zilnic.

Calciul, magneziul si borul sunt cateva dintre cele mai importante minerale pentru
sanatatea oaselor si de obicei sunt insuficiente sau lipsesc din majoritatea dietelor
moderne. Magneziu, in special, este important pentru taria oaselor, dar majoritatea
americanilor consuma doar o patrime din doza zilnica de 400mg recomandata pentru
sanatatea oaselor.

Calciul si magneziul nu se metabolizeaza corect atunci cand sunt consumate, din
cauza unei flore intestinale slabe si a excesului de fitati din alimentatie (o problema
a vegetarienilor). Fitatii se gasesc in nuci, alune, seminte si orez. Enzimele precum
fitatii sunt esentiale pentru cresterea absorbtiei de calciu prin eliberarea calciului
din complecsi de fitati insolubili.

Lipsa vitaminei D (calciferol) a devenit epidemica printre persoanele in varsta si a
dus la o deficienta in absorbtia calciului in alimentatie.
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Mega Cal, AlkaLime si Mineral Essence sunt surse esentiale de calciu si magneziu,
minerale esentaiale pentru oase puternice. Mineral Esence este o sursa excelenta de
magneziu si alte minerale.

Evitati consumul de bauturi carbogazoase, deoarece extrag calciul din oase din
pricina acidului fosforic pe care il contin.

Studiile arata ca majoritatea femeilor care fac antrenamente de rezistenta de 3-4
ori pe saptamana, nu se imbolnavesc de osteoporoza.

Recomandari

Uleiuri simple: Wintegreen, Idaho balsam fir, palo santo, frankincense, thyme,
cypress, peppemint, marjoram, rosemary, basil

Amestecuri: PanAway,Aroma Siez, Purification, Melrose, Sacred Mountain, Relieve
It

Suplimente: MegaCal, Essentialzyme, Detoxzyme, AlkaLime, Mineral Essernce,
BLM, Polyzyme, Super Cal, Sulfurzyme, Thyromin

Creme si Serumuri: Prenolone Plus Body Cream, Progessence Plus Serum

Aplicare si utilizare
Extern:
Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de

uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

= Aplicati 6-10 picaturi de ulei diluat 50/50 pe sirea spinarii (pe zona afectata)
de 2-3 ori pe zi.

159. PROBLEME ALE PROSTATEI

Progesteronul natural este unul dintre cele mai bune remedii naturale pentru
inflamarea prostatei (PBH) care poate obstructiona fluxul urinar si poate duce la
impotenta. Cremele de piele sunt cele mai eficiente mijloace de eliberare a
hormonilor.

Oamenii de stiinta pun cea mai mare incidenta a cancerelor dependente de
hormoni (cancerul mamar, ovarian, de prostata si de testicule) pe seama expunerii la
perturatori endocrini din mediu. Contaminarea provenita de la cele 39 de
petrochimice precum DDT, PCB, pesticide, ftalatul DBP, sterorizii sintetici din carne,
toate acestea sunt implicate in interferarea cu hormonii receptori, facandu-i pe
acestia incapabili sa functioneze corect, ceea ce duce pana la urma la cancer.

Pentru problemele de prostata, uleiul de peppermint actioneaza ca un
antiinflamator pentru prostata. Saw palmerro, pygeum africanum si uleiul din
seminte de dovleac ajuta la reducerea inflamarii prostatei.
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Recomandari

Uleiuri simple: Myrrh, Idaho balsam fir, oregano, sage, yarrow, thyme,
wintergreen

Amestecuri: Mister, EndoFlex, Australian Blue

Suplimente: Prostate health (o buna sursa de zinc care reduce inflamarea
prostatei), Master Formula His

Creme si uleiuri: Protec, Prenolone Plus body Cream

Aplicare si utilizare
Inhalare:
* Pulverizati %2 ora un ulei la alegere, la fiecare 4-6 ore sau la nevoie.
Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai
multe informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

» Aplicati 2-4 picaturi de ulei diluat 20/80 pe zona dintre rect si scrot de 2 ori pe
zi. Amestecul Mister este foarte bun in acest sens

» Masati punctele Vita Flex de reproducere de pe picioare, cu 4-6 picaturi de
ulei, de 2 ori pe zi

= Aplicati rectal, in fiecare seara timp de 7 zile, faceti o pauza de 7 zile iar apoi
repetati

160. PIOREE

Uleiurile esentiale pot fi unele dintre cele mai bune tratamente impotriva bolilor
de gingie precum gingivita si pioreea (scurgere purulenta dintr-un focar infectios). De
exemplu, substanta activa din uleiul de cuisoara este eugenolul, care este folosit ca
un dezinfectant dental si unul dintre cei mai eficienti distrugatori de germeni.

Recomandari

Uleiuri simple: Clove (diluat 50/50), thyme (diluat 50/50), oregano (diluat 50/50),
wintergreen

Amestecuri: Thieves, Exodus Il

Suplimente: BLM, Mineral Essence, Essentialzyme, Detoxzyme, MegaCal, Power
Meal, Inner Defense

Ingrijire orald: Thieves Dentarome Plus Toothpaste, Thieves Lozenges, Thieves
Spray, Thieves Fresh Essence Plus Mouthwash, Thieves Dentarome Ultra
Toothpaste, Thieves Dentarome Toothpaste, Thieves Dental Floss
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Aplicare si utilizare
Extern:

» Puneti 1-2 picaturi de Thieves pe periuta de dinti sau 1-2 picaturi de Thieves
pe pasta de dinti Dentarom

» Puneti o picatura de Thieves direct pe dintele sau gingia efectata.

» Folositi oricare dintre uleiurile sau amestecurile recomandate, pe periuta de
dinti sau impreuna cu pasta de dinti. In general, 1-2 picaturi sunt suficiente.
Pentru unele persoane, unele uleiuri vor fi foarte fiebinti. Chiar si o singura
picatura amestecata cu pasta de dinti poate parea foarte puternica, dar dupa
un minut senzatia de fierbinte va disparea si va veti simti gura foarte curata si
proaspata. Multe persoane folosesc o picatura de Thieves direct pe periuta de
dinti, fara sa mai puna si pasta de dinti.

Oral:
* Faceti gargara de 4-6 ori pe zi cu Thieves Fresh Essence Plus Mouthwash.

* Amestecati 1-2 picaturi de clove cu oricare dintre uleiurile recomandate, intr-
un pahar cu apa si faceti gargara.

* Folositi sprayul Thieves Spray de cateva ori pe zi

161. PANCREATITE

Pancreatita este o afectiune a pancreasului care poate fi acuta sau cronica.
Pancreatita acuta poate fi declansata de un blocaj brusc in conducta principala a
pancreasului, ceea ce face ca enzimele pancreatice sa se activeze in interiorul
organului, iar o parte sa iasa in afara locului unde sunt produse si stocate si sa
produca efectul de digestie a tesuturilor in care s-au revarsat (pancreas sau organele
abdominale din jurul pancreasului). Substantele rezultate din acest proces de
digestie se resorb in sange si duc la tulburarea functionarii inimii, ficatului sau
plamanilor iar prin iritarea tesutului nervos din abdomen genereaza dureri foarte
mari.

In pancreatita cronicd, distrugerea unor zone de tesut pancreatic scade
cantitatea de enzime si uneori si de hormoni, digestia nu se mai produce complet iar
substantele nutritive se pierd in materiile fecale, ducand la denutritia organismului;
lipsa hormonilor pancreatici poate genera diabet zaharat.

Simptome:

* Dureri abdominale
* Dureri musculare
* Stari de voma

* |cter
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* Umflaturi abdominale

* Hipertensiune arteriala brusca
* Scadere rapida in greutate

* Febra

In cazul pancreatitei acute, un post total de 4-5 zile este una dintre cele mai
sigure si mai eficiente metode de atenuare a problemei. In cazul unei infectii, postul
trebuie combinat cu o stimulare de imunitate prin folosirea amestecului Exodus Il
combinat cu vitamina C si complexul de vitamina Super B.

Cum functioneaza MSM pentru controlul durerii

Cand presiunea lichidului din interiorul celulelor este mai mare decat cea din
exterior, se produce durerea. MSM, care se gaseste in Sulfurzyme, echilibreaza
presiunea lichidului din interiorul celulelor si ajuta sa se echilibreze invelisul
proteic al celulelor, astfel incat apa sa poata fi transferata cu usurita inauntru si
inafara.

Recomandari
Uleiuri simple: Geranium, peppermint, oragano, vetiver, mountain savory, orange
Amestecuri: Exodus Il, DI-Gize, Thieves, ImmuPower
Suplimente: Multi Greens, Super B, Super C, Super C Chewable, Digest+Cleanse,
Omega Blue, Essentialzyme, Polyzime, Detoxzyme

Aplicare si utilizare
Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

= Aplicati Tehnica Rain Drop de 2 ori pe saptamana
= Retentie: faceti clisma cu uleiurile recomandate de 3 ori pe saptamana
Inghitire si oral

Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol
pentru mai multe informatii.

* Luati o capsula de 3 ori pe saptamana
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162. PARAZITI INTESTINALI

Multe tipuri de paraziti folosesc substantele nutritive in timp ce elimina toxine;
lucrul acesta lasa organismul epuizat, slabit de substante nutritive si susceptibil la
boli infectionase.

Uneori, parazitii pot ramane in stare latenta in organism iar apoi sa se activeze in
momentul ingerarii unui anumit aliment sau bautura. Lucrul acesta poate duce la
aparitia si disparitia simptomelor, chiar daca parazitii sunt prezenti in organism tot
timpul.

Parazitul Cryptosporidium Parvum poate fi prezent in multe ape din orase sau in
apa de la robinet. Pentru a indeparta acest parazit, apa trebuie distilata sau filtrata
folosind un filtru de 0,3 microni.

Simptome:
* Oboseala
* Slabiciune
* Diaree
* Scaune sangeroase
* Durere cronica
* Pierderea greutatii
* Gaze si balonari
* Crampe
* Greturi
* Tranzit intestinal neregulat

Primul pas pentru combaterea parazitilor este inceperea unui program de post si
detoxifiere. O curatare a colonului este foarte importanta.

Di-Gize si ParaFree pentru combaterea parazitilor

Amestecurile de uleiuri esentiale Di-Gize si capsulele gelatinoase ParaFree
sunt surse foarte bune pentru combaterea parazitilor.
Di-Gize: Adaugati 6 picaturi intr-o lingurita de V-6 Vegetable Oil Complex
sau intr-o lingurita de lapte de soia, de orez, de migdale sau de capra si
luati ca supliment alimentar de 2 ori pe zi sau puneti 15 picaturi intr-o
capsula
si consumati de 3 ori pe zi timp de 7 zile. Di-Gize se mai poate dilua in
ulei de masaj si se aplica pe abdomen.
ParaFree: Luati 5 pastile gelatinoase, de 2-3 ori pe zi timp de 21 de zile,
apoi faceti o pauza de 7 zile. Repetati procedeul de pana la 3 ori
pentru obtinerea rezultatelor dorite.
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Recomandari

Uleiuri simple: Tarragon, fennel, Idaho tansy, basil, peppermint, ginger, nutmeg,
melaleuca (M. alternifolia), rosemary, cumin

Amestecuri: Di-Gize, Thieves, Juva Flex, Juva Cleanse

Suplimente: Digest+Cleanse, Essentialzyme, Detoxzyme, ICP, ComforTone,
JuvaPower, ParaFree, Inner Defense, Life 5

Reteta pentru clisma:
* 4 picaturi ginger
* 4 picaturi Di-Gize
* 16 picaturi V-6 vegetable Oil

Aplicare si utilizare
Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

» Puneti o compresa calda cu uleiurile recomandate pe zona intestinului, de 2 ori
pe saptamana

= Masati zilnic punctele Vita Flex ale intestinului subtire si colonului, cu 6
picaturi de ulei (zona gleznei de la ambele picioare)

= Retentie: faceti clisma cu amestecul recomandat in reteta de mai sus in
fiecare seara, timp de 7 zile; intrerupeti 7 zile iar apoi repetati ciclul de 3 ori
pentru a elimina toate stadiile de inmultire a parazitilor.

Inghitire si oral

Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol
pentru mai multe informatii.

* Luati o capsula de 3 ori pe saptamana.

* Adaugati putin ulei din uleiurile recomandate intr-un pahar de NingXia Red,
lapte de orez, lapte de migdale, lapte de capra, suc de morcov sau apa plata si
beti de 1-3 ori pe zi.

163. PLEUREZIE

Pleurezia este o boala care consta in inflamatia acuta sau cronica a pleurei
pulmonare, insotita adesea de o abundenta secretie de lichid seros, purulent sau
hemoragic.
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Recomandari

Uleiuri simple: Myrrh, German chamomile, ravintsara, euclayptus blue, dorado
azul, eucalyptus (E. radiata), wintergreen

Amestecuri: PanAway, Raven, Exodus Il, Thieves

Suplimente: Sulfurzyme, Mineral Essence, Juva Power, Super C, Super C Chewable,
Omega Blue, Digest + Cleanse, ICP

Aplicare si utilizare

Inhalare:

* Pulverizati %2 ora un ulei la alegere, la fiecare 4-6 ore sau la nevoie.

* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland pe parcursul zilei, la nevoie.

* Puneti 2-3 picaturi de ulei pe o disketa demachianta sau pe un tifon si lasati-o
pe un ventilator din casa sau din masina.

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai
multe informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

» Aplicati 5-7 picaturi de ulei diluat 20/80, si masati gatul si pieptul de 2-3 ori pe
Zi

» Aplicati zilnic o compresa calda cu 1-2 picaturi de ulei pe gat, piept si pe
partea de sus a spatelui

» Aplicati Tehnica Rain Drop de 1-2 ori pe saptamana

» Aplicati 1-3 picaturi pe punctele Vita Flex ale plamanilor de pe picioare

164. PNEUMONIE

Recomandari

Uleiuri simple: Thyme, ravintsara, eucalyptus (E. radiata) si (E. globulus),
mountain savory, clove, oregano, melaleuca (M.alternifolia), eucalyptus blue,
dorado azul

Amestecuri: Raven, Melrose, R.C., Thieves, Breathe Again Roll-On

Suplimente: Super C, Super C Chewable, Inner Defense, Longevity Sofgels,
MultiGreens, ImmuPro, Digest+Cleanse, Life 5

Ingrijire oral&: Thieves Spray, Thieves Lozenges, Thieves Fresh Essence Plus
Mouthwash
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Reteta pentru pneumonie:

* 8 picaturi de ravintsara
* 10 picaturi eucalyptus (E. globulus)
* 2 picaturi oregano

* 2 picaturi dorado azul

Aplicare si utilizare

Inhalare:

Pulverizati ¥2 ora un ulei la alegere, la fiecare 4-6 ore sau la nevoie.

Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland pe parcursul zilei, la nevoie.

Puneti 2-3 picaturi de ulei pe o disketa demachianta sau pe un tifon si lasati-o
pe un ventilator din casa sau din masina.

Adaugati cateva picaturi de ulei intr-un vas cu apa clocotita. Aplecati-va cu
fata deasupra vasului si acoperiti-va capul cu un prosop pentru a se creea
aburi. Inhalati de 2-3 ori pe zi.

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai
multe informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

Aplicati 2-6 picaturi de ulei diluat 50/50, pe gat si pe piept la nevoie.

Aplicati 2-3 picaturi pe punctele Vita Flex ale plamanilor de pe picioare de 2-4
ori pe zi

Puneti o compresa calda cu 1-2 picaturi de ulei pe gat, piept si zona de sus a
spatelui de 1-3 ori pe zi.

Rectal: folosind unul dintre amestecurile recomandate, combinati 20 de

picaturi cu 1 lingura de ulei de masline si introduceti in rect cu o siringa.
Retineti peste noapte. Repetati procedeul in fiecare seara, timp de 5-6 zile.

Inghitire si oral

Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol
pentru mai multe informatii.

* Faceti gargara cu un amestec de uleiuri esentiale si apa, de 4-8 ori pe zi
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165. POLIOMIELITA

Poliomileita este o maladie infectioasa a sistemului nervos central care afecteaza
neuronii motori din coarnele medulare anterioare si se manifesta prin paralizii flasce
si atrofii musculare. Este caracterizata de febra, gat inflamat, dureri de cap, stari de
voma si uneori intepenirea gatului si a capului. In 1% din cazuri, virusul patrunde in
sistemul nervos central si determina lezarea neuronilor motori din substanta cenusie
medulara.

Recomandari

Uleiuri simple: Frankincense, melaleuca (M. alternifolia), mellisa, peppermint,
sandalwood, palo santo, ravintsara, wintergreen, blue cypress, oregano, thme,
mountain savory

Amestecuri: The Gift, Aroma Siez, Valor, Valor Roll-On
Suplimente: ImmuPro, Digest+Cleanse, Life 5
Reteta pentru poliomielita:
* 6 picaturi de lemon
* 10 picaturi ravintsara
* 7 picaturi frankincense
* 10 picaturi wintergreen
* 8 picaturi blue cypress

* 15 picaturi myrrh

Aplicare si utilizare

Inhalare:

* Pulverizati ¥2 ora un ulei la alegere, la fiecare 4-6 ore sau la nevoie.

* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland pe parcursul zilei, la nevoie.

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai
multe informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

» Aplicati 1-2 picaturi de ulei diluat sau nediluat
» Puneti o picatura de ulei sub nas si inhalati

» Aplicati Tehnica Rain Drop de 3 ori pe saptamana
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Inghitire si oral

Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol
pentru mai multe informatii.

* Luati o capsula cu un ulei recomandat de 2 ori pe zi

166. PETE HEPATICE

Recomandari

Uleiuri simple: Lemn de santal, chiparos albastru, levantica, nucsoara
Amestecuri: Di-Gize, GLF
Reteta pentru petele hepatice:
* 20 picaturi de ulei de avocado
* 6 picaturi lemn de Santal
* 4 picaturi chiparos albastru
* 4 picaturi levantica
* 4 picaturi nucsoara
Aplicare si utilizare
Extern:
Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri de uleiuri diluate sau nediluate,

depinde de uleiurile pe care le folositi. Cititi instructiunile de la inceputul acestui
capitol pentru mai multe informatii despre aplicarea uleiurilor pe piele.

* Aplicati 2-4 picaturi de ulei simplu pe petele hepatice, masand zonele afectate
de 3 ori pe zi, timp de 2 saptamani

167. PLOSNITE

Plosnitele reprezinta o experienta foarte neplacuta. Unele sunt atat de mici incat
par urme de murdarie pe care le indepartezi de pe asternuturi. Nu poti sa stii daca
sunt vii, decat daca le privesti la microscop. Se dezvolta in mediu umed si cald iar
atunci cand te trezesti dimineata, esti uimit de numeroasele piscaturi pe care le ai in
cele mai neasteptate locuri.

Mancarimea este oribila si dureaza pana la o saptamana. Este uimitor cum o
insecta atat de mica, aproape microscopica, poate cauza muscaturi atat de
profunde. Uleiurile esentiale sunt raspunsul la substantele chimice cele mai
periculoase. Unele uleiuri au capacitatea de a omori chiar in momentul contacului cu
insecta. Gandul ca dormi cu aceste creaturi mici si flamande este distrugator, dar
stiind ca sunt moarte este mai putin infiorator.
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Daca banuiti ca aveti plosnite, spalati toata lenjeria in apa fierbinte si adaugati
10-15 picaturi de Thieves, palo santo, oregano, thyme, Citrus Fresh, Melrose etc, si
urmariti ce este cel mai bine pentru dvs. Dupa ce faceti patul, spreiati cu un ulei sau
cu una dintre retete, dimineata si seara pentru a va asigura ca nu se mai intorc.

Daca locuiti intr-un mediu cald si umed, probabil va trebui sa spreiati cel putin
odata sau de doua ori pe zi.

Urmatoarele retete functioneaza pentru majoritatea insectelor dar au fost
testate pe plosnite.

Reteta Nr. 1:
Amestecati 20 de picaturi de Thieves cu 2-3 cani de apa, amestecati bine si
spreiati pernele si cearsafurile.

Reteta Nr. 2:
* 20 picaturi palo santo
* 20 picaturi Idaho tansy
* 10 picaturi eucalyptus blue

Reteta Nr. 3:
* 20 picaturi palo santo

* 20 picaturi idaho tansy.

Amestecati si spreiati. Diluati cu apa atat cat considerati. Va trebui sa
experimentati pentru a vedea cum este mai bine. Spreiati asternuturile si
imbracamintea pentru a omori toate insectele care ar putea fi ascunse in haine sau in
alta parte unde suspectati ca ar putea fi.

168. PIETRE LA RINICHI

Pietrele la rinichi pot cauza dureri foarte puternice si infectii periculoase.
Trebuie consultat medicul specialist intotdeauna inainte de inceperea vreunui
tratament pentru pietre la rinichi.

Piatra la rinichi este o bucata de material tare care se formeaza in rinichi din
minerale sau proteine desprinse in urina. Ocazional, pietrele mai mari se pot bloca in
uretra, in vezica urinara sau ureter, ceea ce duce la blocarea urinei si la dureri foarte
mari.

Exista patru tipuri de piatra la rinichi:

* Pietre formate din calciu (cel mai comun tip)
* Pietre formate din magneziu si amoniac

* Pietre formate din acid uric

* Pietre formate din cistina (cel mai rar tip)

Page 222 of 270



Simptomele pot include urmatoarele:
* Durere persistenta si puternica in partea de jos a spatelui
* Sange in urina
* Lesin

Este foarte important sa beti multa apa (cel putin 8 pahare pe zi), pentru a ajuta
la eliminarea pietrelor.

Recomandari

Uleiuri simple: Helichrysum, lemonm, frankincense, geranium, juniper, orange,
wintergreen, lemon

Suplimente: Essentialzyme, Detoxzyme, K & B, Polyzyme
Lichide: Otet din cidru de mar

Aplicare si utilizare
Inhalare:
* Pulverizati timp de %2 ora un ulei la alegere, de 4-6 ori pe zi, sau la nevoie.

Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland pe parcursul zilei, la nevoie.

* Daca folositi aparatul de pulverizare in timpul noptii, setati intervalul dorit
pentru pulverizare automata.

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

» Masati punctele Vita Flex ale talpilor cu 2-4 picaturi de ulei nediluat, inainte
de culcare.

» Puneti o compresa calda pe spate, cu 1-2 picaturi dintr-un ulei recomandat

» Aplicati 6-10 picaturi dintr-un ulei nediluat, deasupra rinichilor, de 1-2 ori pe
Zi.
Inghitire si oral
Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol
pentru mai multe informatii.

* Adaugati cateva picaturi din uleiurile recomandate intr-un pahar de NingXia
Red, lapte de orez, lapte de migdale, lapte de capra, suc de morcov sau apa
plata si beti zilnic. Vedeti instructiunile de la inceputul capitolului.

* Luati 2 capsule cu uleiurile recomandate, de 2 ori pe zi

Puneti 2-3 picaturi de ulei, intr-o lingura de agava, yacon, sirop de artar,
miere, iaurt, etc. si consumati zilnic.
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* Puneti cateva picaturi de ulei intr-un pahar cu lapte de orez si beti de 2-4 ori
pe zi.

169. PSORIASIS

Psoriasis este o afectiune neinfectioasa a pielii, marcata de pete pe piele sau de
exfolierea pielii. Ea apare in anumite zone precum scalpul sau poate afecta 80-90 %
din suprafata corpului.

Cresterea prea rapida a celulelor pielii este cauza principala a aparitiei acestei
afectiuni. In unele cazuri, celulele pielii cresc de 4 ori mai mult decat normal, ceea
ce duce la formarea de straturi argintii care se exfoliaza.

Simptome:
* Apare pe coate, pe piept, genunchi si scalp
* Mici umflaturi rosiatice acoperite cu o crusta alba-argintie
* Boala poate fi limitata la o portiune mica a trupului sau se poate extinde pe
toata suprafata acestuia
* Eruptia se micsoreaza dupa expunerea la lumina soarelui
* Eruptia apare pe o perioada de mai multi ani
Recomandari

Uleiuri simple: Patchouli, helichrysum, rose, melissa, German chamomile,
lavender, Roman chamomile, melaleuca (M. alternifolia)

Amestecuri: Gentle Baby, Juva Flex, Juva Cleanse, Melrose

Suplimente: ICP, ComfortTone, Essentialzyme, Life 5, Balance Complete,
AlkaLime, Juva Tone, Juva Power, Sulfurzyme

Unguente de corp: Tender Tush, Rose Ointment

Reteta pentru psoriasis:
* 2 picaturi de patchouli
* 2 picaturi de Roman chamomile
* 2 picaturi lavander
* 2 picaturi melaleuca (M. altenifolia)

Aplicare si utilizare
Inhalare:
* Pulverizati timp de %2 de ora un ulei la alegere, de 4-8 ori pe zi
* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland pe parcursul zilei, la nevoie.
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* Puneti 2-3 picaturi de ulei pe o disketa demachianta sau pe un tifon si lasati-o
pe un ventilator din casa sau din masina.

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai
multe informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

* Aplicati 2-4 picaturi de ulei nediluat pe zona afectata, de 2 ori pe zi

* Adaugati 6-10 picaturi de ulei intr-o lingurita de lotiune de corp si aplicati
zilnic pe zona afectata.
* Puneti o compresa calda cu 1-2 picaturi de ulei esential pe spate, de trei ori pe
saptamana.
Inghitire si oral
Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol

pentru mai multe informatii.
* Luati o capsula cu unul dintre uleiurile recomandate, odata pe zi

170. PARALIZIE CEREBRALA

Efectele paraliziei cerebrale variaza foarte mult, cauzand ingreunarea miscarii
asociata cu reflexe exagerate sau rigiditatea membrelor si trunchiului, pozitie
anormala, miscari involuntare, nesiguranta a mersului, sau o combinatie a acestora.

Este cauzata de cele mai multe ori de o dezvoltare anormala a creierului inainte
de nastere sau de leziuni in procesul nasterii. Persoanele care sufera de paralizie
cerebrala, au de obicei si alte afectiuni legate de dezvoltarea creierului, precum
disabilitati intelectuale, probleme cu auzul si cu vederea sau atacuri de apoplexie.

Semne si simptome:

* Muschi rigizi si reflexe exagerate (spasticitate)

* Muschi rigizi cu reflexe normale (rigiditate)

* Lipsa coordonarii musculare, tremur sau miscari involuntare

* Dezvoltarea precara a abilitatilor motorii precum impinsul cu mainile, ridicarea
sau mersul taras

* Apucarea obiectelor doar cu 0 mana sau tararea piciorului in timpul mersului
* Dificultate la mancare si inghitire, salivare excesiva
* Dezvoltarea precara a vorbirii sau dificultati in vorbire

* Dificultati in ridicarea jucariilor, a lingurii etc.
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Cercetarile medicale nu au gasit un raspuns dar au oferit diferite tratamente si
medicamente in efortul de a ajuta. Medicina naturista ofera ajutor din aceeasi
dorinta de a vedea rezultate. Datorita faptului ca uleiurile esentiale traverseaza
bariera creierului, ele pot stimula activitatea cerebrala intr-un mod netoxic,
asteptand si sperand sa apara rezultate bune.

Au fost incercate diferite retete de catre diferite persoane, ceea ce a dus la
informatiile de mai jos. Investigand in continuare pe baza suplimentelor si a
remediilor naturale, multe alte lucruri vor fi descoperite. Riscul este minim, iar
castigul poate fi imens.

Reteta pentru paralizie cerebrala:
* 15 picaturi de fankincense
* 12 picaturi de myrrh
* 10 picaturi Idaho balsam fir
* 10 picaturi Fleabane (conyza)
* 4 picaturi peppeermint

Se iau 3 capsule pe zi: dimineata, la pranz si seara. Folositi reteta pentru tehnica
RainDrop, de 2 ori pe zi: dimineata si seara.

Folosind acest tratament, un baietel de 7 ani cu paralizie cerebrala si autism,
dupa o luna a fost capabil sa calce pe toata talpa, fara ajutorul carjelor, testele
scolare s-au imbunatatit cu 28% iar atentia a crescut cu 30%.

171. PADUCHII

Cel mai comun remediu pentru paduchi (pediculosis) si ouale lor (nits) este
hexaclorura de benzen, un policlorurat chimic foarte toxic care se aseamana in
structura cu pesticidele precum DTT sau clorura de etil. Este atat de periculos incat
dr. Guy Sansfacon, directorul Centrului de Control al substantelor otravitoare din
Canada, a cerut sa fie interzis.

Uleiurile esentiale ofera o alternativa sigura si eficienta. Un studiu efectuat in
1996 in Islanda, a demonstrat eficienta urmatoarelor uleiuri esentiale asupra
paduchilor de par: seminte de anason, foi de scortisoara, cimbru, melaleuca (M.
alternifolia), peppermint si nutmeg continute in sampoane si produse de par.

Recomandari

Uleiuri simple: Melaleuca (M. altenifolia), lavender, peppermint, thyme,
geranium, nutmeg, rosemary, cinnamon
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Reteta impotriva paduchilor:
* 4 picaturi thyme
* 2 picaturi lavender

* 2 picaturi geranium

Aplicare si utilizare
Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese.

» Adaugati o lingurita de ulei diluat 50/50 in sampon si masati scalpul.
» Acoperiti cu un prosop si lasati cel putin %2 ora.

» Clatiti bine folosind o cana de Thieves Fresh Essence Plus Mouthwash, masand
parul si scalpul. Lasati sa actioneze 10 minute si clatiti.

172. POJAR

Pojarul, sau rujeola este o infectie respiratorie foarte contagioasa, cauzata de un
virus. Afecteaza toata suprafata corpului si se manifesta prin eruptii pe piele si
simptome asemanatoare racelii - febra, tuse si nas infundat.

Fiind provocata de un virus, simptomele dispar de la sine, fara tratament
medical, odata ce virusul iese din organism. O persoana care are pojar trebuie sa
consume multe lichide, sa se odihneasca si sa evite contagierea altor persoane.

Primele simptome ale infectiei sunt de obicei, o tuse seaca, nas infundat, febra
ridicata si ochi umezi si rosii. Un alt indiciu al rujeolei sunt petele Koplik, mici pete
albe, proeminente, comparabile cu grauntele de gris, situate in dreptul primului
molar inferior, mai rar pe gingii. Apar in ultimele zile ale perioadei de incubatie si
dispar cand apare eruptia pe corp. In urmatoarele zile temperatura creste (40 de
grade Celsius) si apare eruptia cutanata, intai la nivelul fetei, apoi pe trunchi si
membre.

Eruptia este formata din macule congestive care dispar la presiune, de culoare
roz, la inceput mici apoi mai mari cu margini dintate; petele usor reliefate si
catifelate la pipait de obicei conflueaza, lasand portiuni de piele sanatoasa.

Dupa 2-3 zile elementele eruptive palesc si dispar in ordinea in care au aparut
lasand in urma lor pete galbui-cafenii, urmand apoi o descuamare finala.

Recomandari

Uleiuri simple: Lavender, Roman chamomile, melaleuca (M. alternifolia), clove,
thyme, German chamomile, ravintsara

Amestecuri: Thieves, Melrose
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Suplimente: Inner Defensse, Digest + Cleanse, ImmuPro, Super C, Super C
Chewable, Longevity Softfels, Life 5

Reteta pentru pojar:

* 10 picaturi lavender

* 10 picaturi German chamomile
* 5 picaturi ravintsara

* 5 picaturi melaleuca (M. alternifolia)

Aplicare si utilizare

Inhalare:

* Pulverizati ¥2 ora un ulei la alegere, la fiecare 4-6 ore sau la nevoie.

* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland pe parcursul zilei, la nevoie.

* Puneti 2-3 picaturi de ulei pe o disketa demachianta sau pe un tifon si lasati-o
pe un ventilator din casa sau din masina.

* Daca folositi aparatul de pulverizare in timpul noptii, setati intervalul dorit
pentru pulverizare automata.

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

» Aplicati local 2-3 picaturi de ulei diluat 50/50 de 3-5 ori pe zi

» Amestecati 6-9 picaturi din oricare ulei recomandat cu sare de baie si stati in
apa aprox. 30 de minute pe zi

= Amestecati 6-9 picaturi dintr-un ulei recomandat cu o cana de apa, agitati bine
si aplicati pe un burete cu care sa va spalati corpul de 1-2 ori pe zi.
Inghitire si oral
Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol
pentru mai multe informatii.
* Puneti 5 picaturi dintr-un ulei recomandat intr-o capsula si luati de 2-3 ori pe
Zi.
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173. RENUNTARE LA FUMAT (vezi adictii)

Recomandari

Uleiuri simple: Cinnamon, clove, nutmeg, peppermint, Roman chamomile, clary
sage

Amestecuri: Thieves, Harmony, Juva Cleanse, Peace&Calming, GLF

Suplimente: Essentialzyme, Life 5, ICP, ComforTone, JuvaTone, JuvaPower,
JuvaSpice (pentru salate si gatit)

Aplicare si utilizare

Inhalare:

* Inhalati uleiurile care va plac cel mai mult, ori de cate ori simtiti nevoia de a
fuma

* Pulverizati timp de 30 de minute, de 4-5 ori pe zi sau la nevoie

Inghitire si oral

* Curatati colonul si ficatul cu ICP, ComforTone, Essentialzyme si Juva Tone

* Puneti o picatura de Thieves pe limba de fiecare data cand apare nevoie de a
fuma

* Juva Tone, JuvaPower si JuvaSpice (pentru salate si gatit) detoxifica ficatul,
ceea ce duce la reducerea poftei de nicotina si cafeina. Luati 3 tablete de
JuvaTone de 3 ori pe zi si 2 lingurite de JuvaPower sau JuvaSpice, zilnic.

174. RANI, ZGARIETURI SAU TAIETURI

Atunci cand selectati uleiuri esentiale pentru suprafete ranite, aveti in vedere
nevoile intregului organism, nu doar rana in sine. Analizati cauza si tipul de rana si
alegeti uleiuri pentru fiecare aspect al traumei. De exemplu, o rana poate cuprinde o
deteriorare a muschilor, a nervilor, a ligamentelor, inflamatii, infectii, rupturi de
oase, febra si posibil o trauma emotionala. Prin urmare, alegeti un ulei sau un
amestec specific fiecarei nevoi.

Recomandari

Uleiuri simple: Rosemary, eucalyptus (E. globulus), dorado azul, cypress,
wintergreen, thyme, oregano, German chamomile, lavender, melaleuca
(M.alternifolia), mountain savory, frankincense, myrrh, helychrisum, eucalyptus
blue

Amestecuri: The Gift, 3 Wise Men, Melrose, Aroma Siez, Aroma Life, Purification,
Trauma Life, Peace&Calming, R.C., RutaValLa, RutaValLa Roll-On, Stress Away Roll-
On, Tranquil Roll-On, LavaDerm

Ingrijire orala: Thieves Spray

Aplicare si utilizare
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Extern: Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in
functie de uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol
pentru mai multe informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

* Diluati uleiurile recomandate 50/50 si aplicati local 2-6 de 1-4 ori pe zi
* Aplicati LavaDerm pe zona afectata
Reteta pentru zgdrieturi si vanatai (poate fi folosit la copii si bebelusi)
* 1 picatura cistus
* 4 picaturi lavender
* 1 picaturp myrrh
Reteta pentru taieturi infectate:
* 7 picaturi geranium
* 5 picaturi myrrh
* 3 picaturi melaleuca (M. alternifolia)

Nota: Uleiul de peppermint poate ustura atunci cand se aplica pe o rana deschisa.
Pentru a reduce discomfortul, diluati cu ulei de lavender sau puneti ulei de
etansare, inainte de a aplica pe rana. Atunci cand se aplica pe o rana sau o
taietura care are crusta, un amestec de peppermint diluat va raci, va inmuia si va
reduce inflamatia tesutului deteriorat.

Pentru reducerea sangerarii:
Recomandari

Uleiuri simple: helychrisum, cistus, cypress, vetiver, valerian, frankincense, myrrh

Amestecuri: PanAway, Relieve It, Aroma Siez

Aplicare si utilizare
Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai
multe informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

* Aplicati compresa rece pe zona infectata de 1-2 ori pe zi pana cand se opreste
sangerarea

Reteta pentru compresa de pus pe rana:
* 5 picaturi geranium
* 5 picaturi lemon
* 5 picaturi German chamimile
* 2 picaturi helychrisum
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Pentru reducerea cicatricilor:
Recomandari

Uleiuri simple: Frankincense, sandalwood, cistus, lavender, geranium,
helichrysum, myrrh

Amestecuri: Gentle Baby, Valor, Melrose

Aplicare si utilizare
Extern:
Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai
multe informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

* Diluati un ulei recomandat 50/50, si aplicati 2-4 picaturi pe rana, de 2-5 ori pe
Zi
Reteta pentru reducerea cicatricilor 1:
* 3 picaturi sandalwood
P
* 3 picaturi frankincense
* 2 picaturi spikenard
* 1 picatura vetiver
Reteta pentru reducerea cicatricilor 2:
* 10 picaturi geranium
* 6 picaturi lavender
* 8 picaturi helychrisum
* 4 picaturi patchouli
'Melaleuca (M. alternifolia - arbore de |
' ceai :
‘Tn timpul celui de al 2-lea razboi
mondial, melaleuca sau uleiul din arbore
' de ceai, a fost folosit pentru efectele ;
- sale puternice antimicrobiene si pentru |
' prevenirea infectiilor in ranile deschise.
' Melrose este un amestec care contine :
“doua tipuri de ulei de melaleuca (M. i
“alternifolia) si niaouli (M. :
quinqunervia), plus rosemary si clove, ;

- constituie un excelent antiseptic si un
' regenerator de tesuturi.
|

Pentru sustinerea vindecarii
Recomandari
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Uleiuri simple: Frankincense, sandalwood, melissa, lavender, Idaho balsam fir,
palo santo, patchouli, niaouli, myrrh, helichrysum, Idaho tansy

Amestecuri: Gentle Baby, Valor, Melrose, Purification

Aplicare si utilizare
Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai
multe informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

* Diluati un ulei recomandat 50/50, si aplicati 2-4 picaturi pe rana, de 2-5 ori pe
Zi
Pentru dezinfectare

Recomandari

Uleiuri simple: Oregano, melaleuca (M. alternifolia), lemongrass, melissa,
mountain savory

Amestecuri: Melrose, Purification, Citrus Fresh

Aplicare si utilizare
Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai
multe informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

* Diluati un ulei recomandat 50/50, si aplicati 2-4 picaturi pe rana, de 2-5 ori pe
Zi

* Aplicati Thieves Spray

175. SINDROMUL COLONULUI IRITAT

Sindromul colonului iritat este o afectiune comuna a intestinelor, marcata de
urmatoarele simptome:

* Crampe
* Gaze si balonari
* Diaree si scaune moi

Poate fi cauzat de o combinatie intre stres si o alimentatie foarte bogata in
grasimi. Alimentele bogate in grasime cresc intensitatea contractiilor din colon, si
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prin urmare, simptomele se intensifica. Ciocolata si produsele lactate, in special,
produc efectele cele mai negative in aceste afectiuni.

Sindromul colonului iritat nu trebuie confundat cu colita, colita mucoasa, colon
spastic si intestin spastic. Spre deosebire de colite, aceasta nu produce nici o
inflamatie si este numita ”afectiunea functionala”, deoarece nu prezinta semne de
boala evidente si externe.

Un mare numar de studii medicale au aratat faptul ca uleiul de peppermint, in
capsule este benefic in tratarea sindromului de colon iritat si scade durerea.

Recomandari
Uleiuri simple: Fennel, tarragon, peppermint, nutmeg, juniper, ocotea
Amestecuri: Di-Gize, Juva Flex

Suplimente: Polyzyme, Essentialzyme, Detoxzyme, Omega Blue, Digest+Cleanse,
Life 5, AlkaLime, Juva Power, ICP
Aplicare si utilizare
Inghitire si oral
Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol
pentru mai multe informatii.
* Luati o capsula de 3 ori pe zi
* Adaugati putin ulei din uleiurile recomandate intr-un pahar de NingXia Red,
lapte de orez, lapte de migdale, lapte de capra, suc de morcov sau apa plata si
beti de 2-4 ori pe zi.
* Adaugati ulei esential intr-o lingura de agava, yacon, sirop de artar, miere,
iaurt, etc. si consumati de 2-4 ori pe zi

176. SENILITATE

Studiile clinice despre Ningxia wolfberry (catina) (Lycium barbarum) au aratat ca
acesta are efect impotriva senilitatii. Studiile clinice de la Universitatea din Colorado
(Health Sciences Centre) au aratat ca alimentele bogate in antioxidanti precum
spanacul (care se gaseste in JuvaPower) si afinele (care se gasesc in NingXia Red),
imbunatatesc in mod exceptional capacitatea de invatare si cunoastere).

Recomandari
Uleiuri simple: Menta, vetiver, tamaie, rozmarin, busuioc, nucsoara.
Amestecuri: Clarity, M-Grain, Brain Power, Common Sense
Suplimente: NingXia Red, PD 80/20, Omega Blue, Master Formula HIS or HERS,
Essentialzyme

Aplicare si utilizare
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Inhalare:

* Pulverizati timp de % de ora un ulei la alegere, odata la 4-6 ore, sau cum
doriti.

Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland pe parcursul zilei, de cate ori este necesar.

Daca folositi aparatul de pulverizare in timpul noptii, setati intervalul dorit
pentru pulverizare automata.

Extern:

* Aplicati 1-2 picaturi de ulei simplu (nediluat), pe tample si in spatele gatului,
dupa dorinta.

177. SIDA

Virusul HIV ataca si infecteaza celule imunitare, care sunt esentiale pentru viata.
Tamaia si smirna au proprietati de intarire a imunitatii. Si alte uleiuri precum,
chimionul (Cuminum cyminum) au un efect inhibator asupra replicii virale.

In Mai 1994, Dr. Radwan Faraf de la Universitatea din Cairo, a cemonstrat ca
uleiul din seminte de chimion are intre 88-92 % efect de inhibare in vitro, asupra
virusului HIV, cel care este responsabil de SIDA. Alte uleiuri antivirale esentiale includ
oregano, lemnul de santal, melaleuca si menta.

Recomandari
Uleiuri simple: Chiparos, oregano, lemn de santal, melaleuca (M. alternifolia),
smirna, tamaia, menta, cistus, chimion.

Amestecuri: Valor, Thieves, Inner Defense, Release, Acceptance, Valor Roll-On,
Exodus Il

Suplimente: Exodus, NingXia Red, Power Meal, ImmuPro, Longevity, Polyzyme,
EndoGize, Pure Protein.

Ingrijirea pielii: aplicarea tehnicii Raindrop
Aplicare si utilizare
Inhalare:
* Pulverizati uleiurile alese, timp de : ora, la fiecare 2 ore sau dupa cum este
nevoie.
Puneti 2-3 picaturi din uleiul recomandat in palma, frecati palmele si tineti-le
la nas, inhaland pe parcursul zilei, de cate ori este nevoie.

Inghitire:
Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol.
* Luati doua capsule cu 50/50 ulei de cistus si chiparos, de 2 ori pe zi.
* Puneti 2-3 picaturi de ulei, intr-o lingura de agava, yacon, sirop de artar,
miere, iartu, etc.
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Puneti cantitatea de ulei dorita intr-un pahar de NingXia Red, lapte de orez,
lapte de migdale, lapte de capra, suc de morcovi, sau chiar in apa si beti.

178. SINUZITE/RINITE

Uleiurile esentiale precum eucalyptus (E. radiata) si ravintsara, intaresc sistemul
respirator , deschid tractul pulmonar si lupta impotriva infectiilor respiratorii.

Recomandari

Uleiuri simple: Eucalyptus blue, melaleuca (M. Alternifolia), ldaho balsam fir,
peppermint, eucalyptus (E. radiata), ravintsara, thyme, fennel, rosemary

Amestecuri: Exodus I, Thieves, Melorose, Raven, R.C., Breath Again Roll On

Suplimente: Super C, Super C Chewable, ImmuPro, Inner Defense

Tratamente orale: Thieves Lozenges, Thieves Spray, Thieves Dentarome Ultra
Toothpaste, Thieves Fresh Essence Plus Mouthwash

Aplicare si utilizare
Inhalare:

Pulverizati timp de %2 de ora un ulei la alegere, odata la 4-6 ore, sau cum
doriti.

Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland de 3-8 ori pe parcursul zilei.

Puneti 2-3 picaturi de ulei pe o disketa demachianta sau pe un tifon si lasati-o
pe un ventilator din casa sau din masina.

Daca folositi aparatul de pulverizare in timpul noptii, setati intervalul dorit
pentru pulverizare automata.

Extern:

Masati cu 1-3 picaturi de ulei simplu fruntea, nasul, obrajii, partea de jos a
gatului, pieptul si ceafa, de 3-5 ori pe zi. Aveti grija sa nu ajunga ulei in ochi
sau in zona ochilor.

Aplicati 1-2 picaturi de ulei simplu pe tample si in spatele gatului, dupa
dorinta.

Aplicati 1-3 picaturi pe punctele Vita Flex ale piciorului, de 2-4 ori pe zi.
Aplicati tehnica Rain Drop de 1-2 ori pe saptamana.

Bai de sare: amestecati 4-5 picaturi de ulei cu 1 cana de sare in apa fierbinte
pentru a se dizolva sarea. Turnati in cada si stati in apa timp de 15-20 de
minute sau pana se raceste apa.

Puneti o compresa calda pe spate, cu 1-2 picaturi din uleiul ales.
Tratamentul de irigare nazala.
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inghitire si oral

* Faceti gargara cu Thieves Fresh Essence Plus Mouthwash de 2-6 ori pe zi.

* Adaugati oricare dintre uleiurile recomandate intr-un pahar de NingXia Red,
lapte de orez, lapte de migdale, lapte de capra, suc de morcov sau apa plata si
beti zilnic.

* Puneti 2-3 picaturi de ulei, intr-o lingura de agava, yacon, sirop de artar,
miere, iaurt, etc. si consumati zilnic.

179. SANGERARI

Unele uleiuri esentiale, atunci cand sunt aplicate extern sau folosite ca si
bandaje, ajuta la incetinirea sangerarii si contribuie la vindecare.

Recomandari
Uleiuri simple: Helichrysum, geranium, cistus, cypress, lavender, myrrh
Amestecuri: Purification, trauma Life, Deep Relief Roll-On

Suplimente: JuvaPower, JuvaSpice (pentru salate si gatit), Master Formula His sau
HERS

Aplicare si utilizare

Puteti utiliza uleiuri simple sau combinate, in functie de uleiurile alese.
Extern:
* Aplicati 1-2 picaturi de ulei simplu (nediluat) pe locul cu rani usoare
* Aplicati 2-3 picaturi pe punctele Vita Flex ale picioarelor
* Aplicati o compresa rece diluata cu 1-2 picaturi de helichrysum sau myrrh

180. SINDROMUL DE TUNEL CARPIAN

Nervii trec printr-un tunel format din oasele carpiene si o membrana tare aflata
sub incheietura mainii care tine oasele impreuna. Acest tunel este rigid, asa ca daca
tesuturile din interiorul sau se inflameaza, ele preseaza si imping nervii creand o
afectiune cunoscuta sub denumirea de sindromul de tunel carpian. Aceasta afectiune
este legata in principal de activitati sportive care implica folosirea repetata a
incheieturii mainii. O afectiune similara dar mai putin obisnuita poate aparea si la
glezna sau la cot (sindromul de tunel tarsian).

Recomandari

Uleiuri simple: Peppermint, vetiver, basil, cypress, lemongrass, wintergreen,
marjoram, myrrh.

Amestecuri: PanAway, Relieve It, Aroma Siez, Deep Relieve Roll-On
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Suplimente: Sulfurzyme, MegaCal, Mineral Essence, Ultra Young +Oral Spray, PD
80/20, BLM

Creme si uleiuri de masaj: Regenolone Moisturizing Cream, Ortho Ease Massage
Oil, Ortho Sport Massage Oil

Reteta pentru sindromul de tunel carpian:
* 5 picaturi wintergreen

* 3 picaturi cypress

* 1 picatura peppermint

* 2 picaturi marjoram

* 3 picaturi myrrh

Aplicare si utilizare

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

» Aplicati 2-4 picaturi simplu sau diluat in proportie de 50/50, dupa cum se
specifica, pe zona afectata de 3-5 ori pe zi.

» Aplicati o compresa rece pe zona afectata de 2-3 ori pe zi

181. SISTEMUL ENDOCRIN

Sistemul endocrin cuprinde glandele din corp producatoare de hormoni.
Aceste glande se aduna in jurul vaselor de sange si isi varsa secretiile de hormoni
direct in sange. Glanda pituitara exercita o gama larga de control asupra
sistemului hormonal si este numita deseori glanda superioara. Alte glande includ
pancreasul, glandele suprarenale, tiroida si paratiroidiana, ovarele si testiculele.

Sistemul limbic se afla de-a lungul marginilor creierului si reprezinta sistemul
creierului de producere a hormonilor. Acesta include amigdala, glanda pineala,
glanda pituitara, talamusul si hipotalamusul.

Uleiurile esentiale cresc circulatia spre creier si ajuta glanda pituitara si alte
glande sa secrete mai bine trasmitatori neurali si hormoni care sustin sistemul
endocrin si imunitar.

Tiroida este una dintre cele mai importante glande pentru reglarea sistemului
corpului. Hipotalamusul joaca un rol si mai important, deoarece regleaza nu doar
tiroida ci si glandele suprarenale si glanda pituitara.
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182. SANATATEA INIMII

Tehnica Vita Flex pentru inima

Punctele Vita Flex de pe picior care au legatura cu inima se afla pe talpa
piciorului stang, sub degetul numarul 4, la aproximativ 2,5 cm sub baza degetului.
Masarea acestui punct este la fel de eficienta ca si masarea punctelor bratului si a
mainii impreuna (vezi harta).

Punctul Vita Flex de pe mana care se leaga de inima se afla in palma mainii
stangi, 2,5 cm sub incheietura degetului inelar. Un punct secundar al inimii se afla pe
capatul inferior al bratului stang, aprox. 2,5 cm in sus spre cot , nu pe muschi ci sub
muschi. Puneti pe cineva sa apese tare aceste doua puncte cu degetul alternativ cate
3 minute fiecare punct, intr-un fel de miscare de pompare. Masati toate cele trei
puncte (cel de pe picior si cele de pe maini). Incepeti cu piciorul si continuati cu
bratul si mana.

Stimulent cardiac
Recomandari

Uleiuri simple: Goldenrod, anise seed, mandarin, thyme, marjoram, rosemary,
peppermint, ylang ylang

Amestecuri: Aroma Life, Peace&Calming, Release, Joy, Sacred Mountain, Ruta
ValLa, Ruta VaLa Roll-On, Valor, Valor Roll-On, Stress Away Roll-On
Aplicare si utilizare
Inhalare:
* Pulverizati timp de %2 ora un ulei la alegere, de 4-6 ori pe zi, sau la nevoie.
* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland pe parcursul zilei, la nevoie.

* Puneti 2-3 picaturi de ulei pe o disketa demachianta sau pe un tifon si lasati-o
pe un ventilator din casa sau din masina.

Extern:
Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe informatii cu
privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

= Aplicati 1-3 picaturi de ulei nediluat pe zona inimii de 1-3 ori pe zi.

» Masati punctele Vita-Flex ale inimii, cu cate o picatura fiecare din 2 sau 3
uleiuri recomandate.
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183. SUGHIT

Oamenii s-au intrebat de mult timp care este cauza sughitului. Exista multe idei,
dar din punct de vedere stiintific inca se asteapta o explicatie. Unii spun ca sughitul
este cauzat de contractia brusca si convulsiva a diafragmei sau apare atunci cand
mananci prea mult sau din cauza indigestiei.

O tehnica prin care se poate opri sughitul este sa pui o picatura de cypress si o
picatura de tarragon pe varful degetului aratator iar apoi sa pui degetul pe esofag in
crestatura claviculei in centru, invartind in interior si in exterior.

Uleiurile de tarhon si de chiparos aplicate local sau folosite ca suplimente
alimentare, pot relaxa spasmele intestinale, indigestia si sughitul.
Recomandari

Uleiuri simple: Tarragon, cypress, spearmint, peppermint
Amestecuri: Di-Gize, Juva Flex

Suplimente: AlkaLime, Digest+Cleanse, MegaCal

Aplicare si utilizare
Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

= Aplicati 3-5 picaturi, diluat 50/50 pe piept si in zona stomacului

Inghitire si oral

Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol
pentru mai multe informatii.

* Luati 1 capsula cu unul dintre uleiurile recomandate, de 2 ori pe zi

* Puneti cantitatea de ulei intr-un pahar de NingXia Red, lapte de orez, lapte de
migdale sau lapte de capra si beti de 2-4 ori pe zi.

184. SISTEMUL LIMFATIC

Uleiurile esentiale sunt cunoscute de multa vreme ca ajutor in stimularea si
detoxifierea sistemului limfatic.

Recomandari

Uleiuri simple: Myrtle, grapefruit, lemongrass, tangerine, orange, rosemary,
cypress, hyssop, myrrh

Amestecuri: Di-Gize, Aroma Life, En-R-Gee, Citrus Fresh
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Suplimente: MultiGreens, ImmpuPro, Super C, Super C Chewable, Longevity
Softgels, Digest +Cleanse, Life 5

Creme si uleiuri de masaj: Cel-Lite Magic Massage Oil, Regenolone Moisturizing
Cream

Reteta pentru sistemul limfatic:
* 3 picaturi cypress
* 1 picatura orange

* 2 picaturi grapefruit

Aplicare si utilizare

Inhalare:
* Pulverizati ¥2 ora un ulei la alegere, la fiecare 4-6 ore sau la nevoie.

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

» Aplicati 2-4 picaturi din amestecul din reteta sau din alte uleiuri recomandate,
diluate 50/50 pe ganglionii limfatici de pe gat si sub brate, de 2-3 ori pe zi

» Aplicati Tehnica RainDrop saptamanal

» Puneti o compresa calda cu 1-2 picaturi de ulei esential deasupra zonei
afectate de 1-2 ori pe zi

= Masati zona glandelor limfatice cu amestecul din reteta si apoi aplicati Cel-Lite
Magic Massage Oil si ulei de grapefruit sau cypress care ajuta la detoxifierea
grasimilor acumulate in tesutul adipos din organism.

Inghitire si oral

Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol
pentru mai multe informatii.

* Luati 1 capsula cu 5 picaturi din amestecul din reteta, de 2 ori pe zi.

185. SCLEROZA MULTIPLA (MS)

Scleroza multipla este o afectiune neurologica cronica, care afecteaza sistemul
nervos central, in mod special creierul, maduva spinarii si nervii optici. Scleroza
multipla poate provoca dificultati in forta si controlul muscular, tulburari de vedere,
de echilibru, ale sensibilitatii si tulburari ale functiilor mentale.
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MS este o boala autoimuna in care sistemul imunitar al organismului ataca nervii.
Unii cercetatori cred ca scleroza multipla este declansata de un virus, in timp ce altii
sustin ca are componente genetice sau de mediu.

Simptome:
* Slabiciune musculara in extremitati
* Deteriorarea coordonarii si a echilibrului
* Senzatie de amorteala sau intepaturi
* Atentie sau memorie slaba
* Impedimente in vorbire
* Incontinenta
* Ameteala
* Pierderea auzului
Recomandari

Uleiuri simple: Juniper, wintergreen, frankincense, rosemary, basil, helichrysum,
peppermint, thyme, marjoram

Amestecuri: Pan Away, Valor, Valor Roll-On, Aroma Siez, Acceptance, Awaken

Suplimente: Sulfurzyme, MultiGreens, Power Meal, Essentialzyme, Mineral
Essence, MegaCal, Super C, Super C Chewable, Super B, NingXia Red

Creme si Serumuri: Regenolone Moisturizing Cream, Progessence Plus Serum
Reteta pentru MS:

* 2 picaturi helichrysum

* 4 picaturi wintergreen

* 2 picaturi rosemary

* 4 picaturi basil

Aplicare si utilizare

Inhalare:

* Pulverizati ¥2 ora un ulei la alegere, la fiecare 4-6 ore sau la nevoie.

* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland pe parcursul zilei, la nevoie.

* Puneti 2-3 picaturi de ulei pe o disketa demachianta sau pe un tifon si lasati-o
pe un ventilator din casa sau din masina.
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Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

» Aplicati 1-3 picaturi de ulei diluat 50/50, pe punctele de reflex cerebral de pe
frunte, tample si mastoide (fiecare dintre proeminentele osului temporal
situate in spatele urechii).

= Aplicati 6-10 picaturi de ulei diluat 50/50 si masati incepand de la baza
craniului, continuand cu gatul si apoi de-a lungul sirei spinarii.

» Puneti cateva picaturi de ulei pe o perie aspra si frecati puternic pe sirea
spinarii. Folositi intotdeauna perii din par natural, deoarece uleiurile esentilale
ar putea arde periile din plastic.

» Folositi tehnica Rain Drop de 3-4 ori pe luna
Regim zilnic pentru Scleroza Multipla

* Aplicati 4-6 picaturi de helichrysum, wintergreen, rosemary si peppermint
folosind Tehnica Rain Drop, de-a lungul sirei spinarii. Masati usor in directia
paraliziei. De exemplu, daca este in partea de jos a sirei spinarii, masati in jos;
daca este in partea de sus a sirei spinarii, masati in sus. Dupa aceasta
procedura, aplicati timp de 30 de minute comprese reci (schimbati compresele
cand se incalzesc)

Aplicati 4-6 picaturi de Valor pe sirea spinarii. Daca scleroza a afectat
picioarele, frectionati sirea spinarii; daca a afectat gatul, frecati (ca si cum ati
lustrui) sirea spinarii.

Aplicati 2-3 picaturi din cypres si marjoram pe spatele gatului iar apoi aplicati
2-3 picaturi de Aroma Siez.

Pentru a oferi ajutor emotional unei persoane care sufera de MS, folositi
Acceptance si Awaken. Aveti rabdare. Depasirea acestei conditii cere un efort
de lunga durata.
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Mentinerea unui status quo al sclerozei multiple

Una dintre cele mai simple modalitati de a pastra simptomele MS sub
control este mentinerea organismului la temperatura rece si evitare
oricaror locatii sau activitati psihice care incalzesc organismul
(inclusiv dusurile fierbinti si exercitiile fizice). Dusurile reci si inotul

sunt doua dintre activitatile de alinare a simptomelor.

Aplicarea unor surse de caldura este cel mai rau lucru care se poate face
pentru MS. Daca un pacient cu MS experimenteaza
simptome severe, raciti temperatura corpului (pana la 3 grade F),
asezand pacientul pe o masa, acoperandu-l cu un cearsaf, gheata,
perdea de dus si paturi (in aceasta ordine) timp de 10-15 minute sau
mai mult daca este posibil. Pacientul va poate spune cum se simte.
Masati picioarele cu ulei si veti vedea rezultate.

186. SENZATII DE GREATA

Uleiul de patchouli contine componenti foarte eficienti in prevenirea starilor de
greata, datorita abilitatii acestora de a reduce contractiile gastrointestinale asociate
cu voma. Uleiul de menta s-a dovedit, de asemenea, eficient in diferite afectiuni ale
stomacului, inclusiv in senzatiile de greata.

Recomandari

Uleiuri simple: Peppermint, ginger, nutmeg, ocotea

Amestecuri: Di-Gize, Juva Cleanse, GLF

Suplimente: Essentialzyme, AlkaLime, Detoxzyme, Polizyme, Digest+Cleanse,
MegaCal

Aplicare si utilizare

Inhalare:

Pulverizati ¥2 ora un ulei la alegere, la fiecare 4-6 ore sau la nevoie.
Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland pe parcursul zilei, la nevoie.
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Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

= Aplicati 1-3 picaturi de ulei diluat 50/50, in spatele fiecarei urechi si deasupra
buricului, de 2-3 ori pe ora

» Aplicati o compresa cu 1-2 picaturi de ulei pe spate sau pe stomac, la nevoie
» Masati tamplele si ceafa de cateva ori pe zi cu 1-2 picaturi de ulei.
Inghitire si oral

Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol
pentru mai multe informatii.

* Puneti cateva picaturi de ulei pe limba de 1-4 ori pe zi

Greturi matinale

Recomandari
Uleiuri simple: Peppermint, ginger, spearmint, lavender, lemon
Amestecuri: Di-Gize, Gentle Baby

Suplimente: Essentialzyme, AlkaLime, Detoxzyme, Polizyme, MegaCal, Life 5,
Power Me

Aplicare si utilizare

Inhalare:

* Pulverizati %2 ora un ulei la alegere, la fiecare 4-6 ore sau la nevoie.

* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland pe parcursul zilei, la nevoie.

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

= Aplicati 1-3 picaturi de ulei diluat 50/50, in spatele fiecarei urechi si deasupra
buricului, de 2-3 ori pe ora

= Aplicati o compresa calda pe stomac, la nevoie
Inghitire si oral

Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol
pentru mai multe informatii.
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* Puneti cateva picaturi de ulei pe limba de 1-4 ori pe zi

Rau de masina
Recomandari

Uleiuri simple: Peppermint, ginger, spearmint, lavender, rose, frankincense, palo
santo

Amestecuri: Valor, Valor Roll-On, Harmony, Di-Gize, Tranquil Roll-On,
Peace&Calming

Suplimente: Essentialzyme, AlkaLime, Detoxzyme, Polizyme, MegaCal, MegaCal,
Mineral Essence, EndoGize

Reteta pentru prevenirea raului de masina:

* 2 picaturi peppermint

* 2 picaturi ginger

* 2 picaturi patchouli

* 5 picaturi V-6 Vegetable Oil Complex
Aplicare si utilizare

Inhalare:

* Pulverizati %2 ora un ulei la alegere, la fiecare 4-6 ore sau la nevoie.

* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland pe parcursul zilei, la nevoie.

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

= Aplicati 1-3 picaturi de ulei diluat 50/50, in spatele fiecarei urechi si deasupra
buricului, de 2-3 ori pe ora

= Aplicati o compresa calda pe stomac, la nevoie

= Masati usor zona pieptului si a stomacului cu 6-10 picaturi dintr-un amestec, cu
o ora inainte de calatorie.

Inghitire si oral

Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol
pentru mai multe informatii.

* Puneti cateva picaturi de ulei pe limba de 1-4 ori pe zi
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* Adaugati putin ulei din uleiurile recomandate intr-un pahar de NingXia Red,
lapte de orez, lapte de migdale, lapte de capra, suc de morcov sau apa plata si
beti de 1-2 ori pe zi.

187. SISTEMUL NERVOS

Sistemul nervos autonom controleaza activitatile involuntare precum bataile
inimii, respiratia, digestia, activitatea glandulara, contractia si dilatarea vaselor
sanguine.

Sistemul nervos autonom este format din doua parti care echilibreaza si se
completeaza reciproc: sistemul nervos parasimpatic si sistemul nervos simpatic.

Sistemul nervos simpatic are efecte stimulatoare si este responsabili de secretia
hormonilor de stres precum adrenalina si noradrenalina.

Sistemul nervos parasimpatic are efecte de relaxare si este responsabil de
secretia acetilcolinei, care incetineste inima si grabeste digestia.

Pentru stimularea sistemului nervos parasimpatic
Recomandari
Uleiuri simple: Lavender, patchouli, marjoram, ylang ylang, rose, valerian

Amestecuri: Valor, Valor Roll-On, Harmony, Peace&Calming, RutaValLa, Ruta ValLa
Roll-On

Suplimente: MegaCal, Mineral Essence, NingXia Red, Sulfurzyme, Super B, Super C,
Super C Chewable

Aplicare si utilizare

Inhalare:
* Pulverizati %2 ora un ulei la alegere, de doua ori pe zi

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

= Aplicati Tehnica Rain Drop de 2 ori pe saptamana
Tnghitire si oral

Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol
pentru mai multe informatii.

Page 246 of 270



* Luati o capsula cu unul dintre uleiurile recomandate de 2 ori pe zi
Pentru stimularea sistemului nervos simpatic
Recomandari

Uleiuri simple: Fennel, ginger, eucalyptus (E. radiata), peppermint, rosemary,
black pepper

Amestecuri: Clarity, Brain Power

Suplimente: MegaCal, Mineral Essence, Sulfurzyme, Super B, Super C, Super C
Chewable, Essentialzyme, Carbozyme
Aplicare si utilizare
Inhalare:
* Pulverizati ¥2 ora un ulei la alegere, de doua ori pe zi
Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

» Aplicati Tehnica Rain Drop de 2 ori pe saptamana
Inghitire si oral

Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol
pentru mai multe informatii.

* Luati o capsula cu unul dintre uleiurile recomandate de 2 ori pe zi

188. SARCINA

Uleiurile esentiale pot fi un ajutor foarte mare pe perioada sarcinii. Uleiuri
precum leventica si mirul, pot ajuta la reducerea vergeturilor si la imbunatatirea
elasticitatii pielii. Geranium si Gentle Baby au efecte asemanatoare si se pot aplica
pe perineu (tesutul dintre vagin si rect), prin masaj usor, reducand riscul ruperii
acestuia sau a necesitatii epiziotomiei (incizie chirurgicala a perineului) din timpul
nasterii.

Recomandari

Uleiuri simple: Lavender, rose, myrrh, geranium, helichrysum, German
chamomile, neroli, sandalwood

Amestecuri: Forgiveness, Gentle Baby, Valor, Valor Roll-On, Grounding, Peace &
Calming, Highest Potential, Joy, sacred Mountain, White Angelica

Uleiuri si sprayuri: ClaraDerm, Tender Tush
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Reteta pentru nastere: A se folosi doar dupa ce a inceput nasterea

4 picaturi helychrisum
2 picaturi fennel

2 picaturi peppermint
5 picaturi ylang ylang

2 picaturi clary sage

Aplicare si utilizare

Inhalare:

Pulverizarea amestecurilor Gentle Baby, Joy sau Valor reduce stresul de dinaine
si de dupa nastere. Sotii pot folosi aceasta pentru a reduce anxietatea din
timpul travaliului sotiei.

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai
multe informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

L

Aplicati 2-4 picaturi din amestecul obtinut in reteta, diluat 50/50 , pe punctele
de reproducere de pe glezne. Aplicati doar dupa ce a inceput nasterea!

Masati partea de jos a stomacului si a spatelui cu 2-4 picaturi din amestecul din
reteta.

Uleiurile esentiale si sarcina |

Ca de fiecare data, este foarte important simtul realitatii cand vine vorba despre |
uleiurile esentiale si folosirea acestora.

In timpul sarcinii, majoritatea uleiurilor sunt sigure si aduc comfort si o stare de !
multumire. Atunci cand se maseaza abdomenul cu ele, multe femei au observat o !
reactie pozitiva din partea bebelusului din burta. Energia senzoriala este foarte I
ridicata in aceasta perioada si trebuie sa profitati de ea la maxim. Amestecurile I
Gentle Baby, Valor, White Angelica, Ruta VaLa, Magnify Your Purpose, Joy, Harmony, |
Highest Potential, Gathering, Di-Gize si Dream Catcher sunt doar cateva dintre |
uleiurile foarte bune atat pentru mama cat si pentru bebelus. |

Uleiurile esentiale precum basil, clary sage, fennel, hyssop, nutmeg, rosemary, |
sage, tansy si tarragon ar trebui folosite cu atentie cu o buna intelegere a beneficiilor |
si modului de folosire. Unele uleiuri esentiale precum fennel si clary sage pot ajuta |
procesul nasterii odata declansata. Luati 1-2 capsule de 2 ori pe zi atunci cand |
nasterea este iminenta. Consultati intotdeauna un medic inainte de a folosi in timpul |
sarcinii uleiuri esentiale, altele decat cele recomandate in aceasta carte. I

Cateva picaturi de vetiver si valerian amestecate cu 1 lingura de V-6 Vegetable Oil |
Complex, poate ajuta la reducerea durerii din timpul contractiilor, daca se aplica pe I
partea de jos a spatelui.
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189. SINDROMUL DEFICITULUI DE ATENTIE

Recomandari

Uleiuri simple: Basil, marjoram, lavender, cypress, Roman chamomile, valerian

Amestecuri: Aroma Siez, Peace&Calming, Tranquil Roll-On, RutaValLa, RutaValLa
Roll-On, Stress Away Roll-On, SleepEssence, Thyromin

Suplimente: Mineral Essence, ImmuPro, MultiGreens, MegaCal, Omega Blue

Aplicare si utilizare

Inhalare:

* Pulverizati %2 ora un ulei la alegere, de 4-6 ori pe zi

* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland pe parcursul zilei, la nevoie.

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai
multe informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

» Aplicati 2-4 picaturi de ulei nediluat 50/50

» Masati punctele Vita Flex ale picioarelor cu 2-4 picaturi de ulei, seara inainte
de culcare

» Aplicati Tehnica RainDrop, saptamanal

190. SCABIE

Scabia este o boala a pielii caracterizata de mancarime, cauzata de un parazit
mic (insectd) numit Sarcoptes scabiei, care traieste si se inmulteste pe piele,
infestand-o. Prea mic pentru a fi vizibil cu ochiul liber, insecta ataca pielea dintre
degetele de la maini si de la picioare, palmele, incheieturile mainilor si abdomenul.

Cel mai comun remediu pentru scabie si paduchi este lindane (hexaclorura de
benzen), un produs chimic foate toxic care se aseamana in structura cu pesticidul
DDT si clordanul. Aceste produse sunt atat de periculoase incat s-a cerut retragerea
lor de pe piata.

Uleiurile esentiale naturale obtinute din plante au acelasi efect ca si persticidele
comerciale dar sunt de departe mult mai sigure. Uleiurile esentiale s-au dovedit
eficiente nu doar in indepartarea insectelor dar si in distrugerea acestora si a oualor
lor. Datorita faptului ca majoritatea uleiurilor esentiale nu sunt toxice pentru
oameni, ele reprezinta tratamente excelente pentru combaterea scabiei.

Recomandari
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Uleiuri simple: Palo santo, peppermint, citronella, rosemary, palmarosa, lavandin,
eucalyptus (E. globulus), black paper, ginger, Idaho tansy, oregano, thyme,
mountain savory

Amestecuri: Exodus Il, Thieves, Purification, Melrose, Abundence

Aplicare si utilizare
Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai
multe informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

= Aplicati 2-4 picaturi de ulei nediluat sau diluat 50/50, pe zona afectata, de 3
ori pe zi

» Pentru a trata scalpul sau parul, adaugati 3-5 picaturi de ulei esential intr-o
lingurita de sampon si masati pe parul umed. Lasati sa actioneze 5 minute iar
apoi clatiti.

191. SCHIZOFRENIE

Schizofrenia este o boala neurologica caracterizata prin deteriorarea proceselor
de gandire si de raspunsuri emotionale inadecvate. Tulburarea se manifesta prin
halucinatii auditive, deliruri sau vorbire si gandire dezorganizata. Boala debuteaza de
obicei la inceputul perioadei adulte (in jurul anilor 30). Ereditatea, mediul din
frageda copilarie, factorii neurobiologici, procesele psihologice si sociale apar drept
factori importanti care contribuie la aparitia tulburarii. Unele cazuri se crede ca ar
avea la baza o infectie virala.

Recomandari

Uleiuri simple: Cardamon, cedarwood, vetiver, melissa, rosemary, valerian,
peppermint, frankincense

Amestecuri: Brain Power, Valor, Valor Roll-On, M-Grain, Clarity, Common Sense

Suplimente: Mineral Essence, MegaCal, Power Meal, NingXia Red, Super B, NingXia
Wolferries (dried), Juva Power

Aplicare si utilizare
Inhalare:
* Pulverizati ¥2 ora un ulei la alegere, de 4-6 ori pe zi
Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai
multe informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

» Aplicati Tehnica Rain Drop odata pe saptamana
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192. SCLERODERMIA

Sclerodermia este o boala caracterizata printr-o intarire si ingrosare a pielii si a
tesuturilor celulare subcutanate si care produce uneori atrofii si deformatii mari ale
tegumentelor. Sclerodermia este mult mai comuna in randul femeilor decat a
barbatilor.

Recomandari

Uleiuri simple: Myrrh, wintergreen, German chamomile, frankincense, copaiba,
lavender, patchouli, sandalwood

Amestecuri: Melrose, Aroma Siez. Thieves, Purification, SclarEssence

Suplimente: PD 80/20, ICP, ComforTone, Essentialzyme, JuvaTone, JuvaPower,
JuvaSpice (pentru salata si gatit), Thyromin, Mineral Essence, Power Meal,
Sulfurzyme, Detoxzyme, Longevity Softgels

Creme de corp: Prenolone Plus Body Cream
Reteta pentru sclerodermie 1:
* 2 picaturi German chamomile
* 1 picatura lavender
* 1 picatura patchouli
* 2 picaturi myrrh
Reteta pentru sclerodermie 2:
* 2 picaturi sandalwood

* 3 picaturi myrrh

Aplicare si utilizare
Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai
multe informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

» Aplicati 4-6 picaturi local de 3 ori pe zi, in dilutie de 50/50. Alternati intre
retetele 1 si 2, in fiecare zi.
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193. SCOLIOZA

Scolioza este afectiunea in care coloana vertebrala este deviata in plan frontal,
coloana vertebrala fiind in conditii normale, dreapta. Tn acelasi timp, coloana
vertebrald poate fi si rasucita (rotata in jurul axului). Tn mod obisnuit, scolioza apare
la mijlocul spatelui (coloana toracica) sau in partea de jos a spatelui (coloana
lombara).

Chiar daca unele cazuri de scolioza sunt atribuite diformitatilor congenitale
precum SM, paralizie cerebrala, sindromul Down sau sindromul Marfan, vasta
majoritate a cazurilor de scolioza au origine necunoscuta.

Unii specialisti considera ca scolioza poate fi cauzata de spasme musculare
persistente care trag vertebrele din coloana. Altii considera ca afectiunea incepe cu
o inflamatie greu de depistat de-a lungul coloanei cauzata de un virus latent.

Simptome:

* Cand va aplecati inainte, partea stanga a spatelui este mai ridicata sau mai
joasa decat partea dreapta

* 0 coasta poate fi mai proeminenta decat alta
* Umerii neuniformi

* Cand mainile atarna pe langa corp, distanta dintre mana stanga si partea
stanga este diferita fata de distanta dintre mana dreapta si partea dreapta

Tehnica Rain Drop este o terapie eficienta in tratarea scoliozei, reducand durerea
si alinierea neegala a coastelor.

Recomandari

Uleiuri simple: Oregano, thyme, basil, wintergreen, cypress, marjoram,
peppermint

Amestecuri: Aroma Siez, PanAway,Valor, Valor Roll-On

Suplimente: Mineral Essence, Power Meal, MegaCal, BLM, Master Formula His sau
Hers, NingXia Red

Uleiuri de masaj: Ortho Ease Massage Qil, Ortho Sport Massage Oil

Aplicare si utilizare
Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai
multe informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

» Aplicati zilnic 3-6 picaturi de ulei diluat 50/50, de-a lungul sirei spinarii

» Aplicati Tehnica Raindrop de 2-3 ori pe saptamana
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194. SCORBUT

Scorbutul este o boala datorata lipsei de vitamina C din alimentatie, care se
manifesta prin slabirea fortei musculare, anemie, sangerarea gingiilor, caderea
dintilor, aparitia unor plagi deschise.

Recomandari

Suplimente: Mineral Essence, Power Meal, Super C Chewable, Super C, Balance
Complete, NingXia Red, Essentialzyme, Detoxzyme, Super B

195. STARE DE SOC

Socul poate fi descris ca o stare de profunda depresie a unor procese vitale
asociate cu reducerea volumului de sange si a tensiunii arteriale. Sangele inunda
organele vitale dupa o trauma.

Poate fi cauzat de o stimulare neasteptata a nervilor si contractii convulsive a
muschilor cauzate de descarcari de electricitate. Alte cauze includ traume bruste,
surprize, groaza si teroare.

Simptome sau semne:

- Respiratie neregulata

- Tensiune arteriala scazuta
- Pupile dilatate

- Piele rece si transpirata

— Puls slab si rapid

- Gura uscata

— Muschi slabi

- Ameteala sau lesin

Orice leziune care duce la pierderea brusca a unei cantitati substantiale de fluide
poate declansa starea de soc.

Socul mai poate fi cauzat de reactii alergice (socul anafilactic), infectii in sange
(soc septic) sau traume emotionale (soc neurogenic).

Pentru a oferi ajutor unei persoane aflate in stare de soc, in primul rand
acoperiti-o cu o patura si ridicati-i picioarele (asta in cazul in care nu este vorba
despre o leziune la cap sau la trunchiul superior). Inhalarea unor uleiuri esentiale
poate ajuta - in special in cazurile de soc emotional.

Recomandari

Uleiuri simple: Peppermint, Idaho balsam fir, basil, frankincense, eucalyptus blue,
dorado azul, cardamon, rosemary

Amestecuri: Trauma Life, Clarity, 3 Wise Men, Valor, Valor Roll-On, R.C., Harmony,
Present Time
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Aplicare si utilizare

Inhalare:

* Pulverizati %2 ora un ulei la alegere, de 4-6 ori pe zi

* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland pe parcursul zilei, la nevoie.

* Puneti 2-3 picaturi de ulei pe o disketa demachianta sau pe un tifon si lasati-o
pe un ventilator din casa sau din masina.

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cand aplicati uleiurile esentiale pe tample, aveti grija sa nu
ajunga prea aproape de zona ochilor!

» Aplicati 1-2 picaturi de ulei esential diluat 50/50 pe tample, pe ceafa si sub
nas

= Aplicati 2-3 picaturi de ulei pe punctele Vita Flex ale picioarelor

196. SFORAIT (vezi apnee)

Recomandari

Uleiuri simple: Idaho balsam fir, galbanum, salndalwood, rose, lavender, valerian,
Western red cedar, ylang ylang

Amestecuri: Purification, Melrose, Thieves

Spray-uri: Thieves Spray

Aplicare si utilizare

Extern: Masati talpile picioarelor cu 4-6 picaturi de ulei esential, seara inainte de
culcare

197. SPINA BIFIDA

Spina bifida este un defect congenital care implica dezvoltarea incompleta a
tubului neural sau a oaselor care il acopera. Apare la sfarsitul primei luni de sarcina,
cand cele doua parti ale coloanei vertebrale ale embrionului nu reusesc sa se
uneasca, lasand zona deschisa (numita fistuld). In anumite cazuri, coloana sau alte
membrane pot iesi prin deschiderea din spatele embrionului. Boala poate fi
detectata de obicei inainte de nasterea copilului si poate fi tratata imediat.

Cauzele bolii sunt in general necunoscute. Unele dovezi sugereaza ca poate fi
cauzata de gene, dar in cele mai multe cazuri nu exista precedente familiale.
Bebelusii care se nasc cu spina bifida oculta adesea nu manifesta semne sau
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simptome exterioare. Dar semnele sunt evidente in alte forme ale bolii. Bebelusii
care s-au nascut cu forma de meningocel a bolii au un sac cu fluid vizibil pe spate.
Sacul este acoperit adesea de un strat subtire de piele si poate varia intre
dimensiunile unui strugure si cele ale unui grapefruit. Bebelusii care s-au nascut cu
mielomeningocel au si ei o umflatura asemanatoare unui sac care iese din spate, dar
nu intotdeauna este acoperita de un strat de piele. In anumite cazuri nervii coloanei
vertebrale pot fi vazuti.

Cel mai simplu mod de a preveni Spina Bifida este suplimentarea cu acid folic (cel
putin 400 mcg pe zi, supliment aflat in Super B) la toate femeile aflate la varsta la
care pot avea copii.

Recomandari

Uleiuri simple: Mountain savory, helichrysum, thyme, melaleuca (M. alternifolia),
Idaho balsam fir, sacred frankincense

Amestecuri: Melrose, Exodus II, The Gift, Peace & Calming, Deep Relief Roll-On,
Tranquil Roll-On, Aroma Siez

Suplimente: Essentialzyme, Super B, Balance Complete, Sulfurzyme, MegaCal,
JuvaPower, Master Formula HIS sau HERS, Omega blue, Essentialzyme, Power Meal

Aplicare si utilizare
Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai
multe informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

= Aplicati sesiuni de Tehnica Rain Drop in fiecare saptamana

» Aplicati o compresa calda cu 1-2 picaturi dintr-un ulei, deasupra zonei
afectate.

198. TUSE

Recomandari

Uleiuri simple: Eucalyptus (E. globulus), peppermint, myrrh, goldenrod,
eucalyptus (E. radiata), ledum, spruce ,ravintsara, cedarwood, marjoram, hyssop,
copaiba, Idaho balsam fir

Amestecuri: R.C. Breathe Again Roll-On, Raven, Thieves, Melrose, Peace&Calming,
Exodus Il

Suplimente: Inner Defense, ImmuPro, Super C

Ingrijire orald: Thieves Fresh Esence Plus Mouthwash, Thieves Hard Lozenges,
Thieves Soft Lozenges, Thieves Spray
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Aplicare si utilizare
Inhalare:
* Pulverizati timp de %2 de ora un ulei la alegere, de 4-8 ori pe zi

* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland pe parcursul zilei, la nevoie.

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai
multe informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

* Aplicati o compresa calda cu 1-2 picaturi de ulei, deasupra pieptului, pe gat si

pe ceafa, de 2 ori pe zi.

Inghitire si oral

Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol

pentru mai multe informatii.
* Faceti gargara cu Thieves Fresh Essence Plus Mouthwash, pe parcursul zilei, la

nevoie.
* Folositi Thieves Spray, oricand doriti.

199. TUSE USCATA

Cantitatea de ulei inghitit variaza de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol,
pentru mai multe informatii.

Recomandari
Uleiuri simple: Eucalipt (E. radiata), lamaie, eucalipt albastru, palo santo,
oregano, tamaie, ravintsara, cimbru, smirna, lemn de cedru, eucalipt (E.
globulus), menta

Amestecuri: R.C., Thieves, Melrose, Raven, Purification, Exodus Il, Breath Again
Roll-On

Reteta pentru tuse uscata:
* 2 picaturi de lamaie
* 3 picaturi de eucalipt (E. radiata)
* 1 lingurita de agava albastra sau sirop de artar

Aplicare si utilizare
Inghitire si oral
* 4 uncii de apa distilata incalzita cu cateva picaturi de ulei, beti incet pentru un
efect linistitor.
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* Adaugati oricare dintre uleiurile recomandate in lapte de orez si beti de 2-4 ori
pe zi. Incilziti laptele de orez si inghititi incet pentru un bun efect linistitor.

* Puneti 2-3 picaturi de ulei, intr-o lingura de agava, yacon, sirop de artar,
miere, iaut, etc. si consumati de 3-5 ori pe zi.

* Puneti cateva picaturi de ulei pe limba sau sub limba de 2-6 ori pe zi, sau la
nevoie.

* Faceti gargara cu un amestec de uleiuri esentiale si apa, de 4-8 ori pe zi.

* Folositi Spray-ul Thieves Spray in gura, de cate ori este nevoie.

200. TUSE CONGESTIVA

Recomandari

Uleiuri simple: Eucalyptus (E. globulus), peppermint, myrrh, goldenrod,
eucalyptus (E. radiata), ledum, spruce ,ravintsara, cedarwood, marjoram, hyssop,
copaiba, Idaho balsam fir

Amestecuri: R.C. Breathe Again Roll-On, Raven, Thieves, Melrose, Peace&Calming,
Exodus Il

Suplimente: Inner Defense, ImmuPro, Super C, Super C Chewable

Ingrijire orala: Thieves Fresh Esence Plus Mouthwash, Thieves Hard Lozenges,
Thieves Soft Lozenges, Thieves Spray

Aplicare si utilizare
Inhalare:
* Pulverizati timp de %2 de ora un ulei la alegere, de 4-8 ori pe zi

* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland pe parcursul zilei, la nevoie.

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai
multe informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

* Aplicati o compresa calda cu 1-2 picaturi de ulei, deasupra pieptului, pe gat si

pe ceafa, de 2 ori pe zi.

Inghitire si oral

Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol
pentru mai multe informatii.

* Faceti gargara cu Thieves Fresh Essence Plus Mouthwash, pe parcursul zilei, la

nevoie.
* Folositi Thieves Spray, oricand doriti.
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201. TUSE CONVULSIVA

Tusea convulsiva de obicei apare la copii, asa ca diluati intotdeauna uleiurile
esentiale in V-6 Vegetable Oil Complex sau alte uleiuri vegetale presate la rece,
inainte de aplicarea acestora la copii. Incepeti cu concentratii mici pana se observa
efectul. Pulverizati intermitent si observati reactia.

Tusea convulsiva este o infectie a cailor respiratorii, foarte contagioasa, cauzata
de Bordetella pertussis. Se caracterizeaza prin accese paroxistice de tuse spastica.
Afectiunea este denumita popular ”tuse magareasca” datorita inspirului suierator de
la sfarsitul accesului de tuse in stadiul paroxistic al bolii. Afectiunea este foarte
periculoasa pentru copii sub 1 an la care rata mortalitatii in cazul tusei convulsive
este foarte mare datorita complicatiilor respiratorii.

Recomandari

Uleiuri simple: Rosemary, lavender, basil, wintergreen, thyme, oragano, melaleuca
(M. alternifolia, nutmeg, peppermint, eucalyptus blue, dorado azul

Amestecuri: Thieves, Melrose, Raven, R.C., Breathe Again Roll-On

Suplimente: Super C, Super C Chewables, Longevity Softgels, Essentialzyme,
Detoxzyme, MultiGreens, ImmuPro, Sulfurzyme, Digest+Cleanse, Innser Defense,
Master Formula His or Hers

Ingrijire orala: Thieves Spray, Thieves Fresh Essence Plus Mouthwash, Thieves
Lozenges

Aplicare si utilizare
Inhalare:
* Pulverizati la alegere, alternand uleiuri simple cu amestecuri, timp de 15
minute de 3-10 ori pe zi

* Adaugati cateva picaturi de ulei intr-un vas cu apa clocotita. Tineti fata
deasupra vasului si acoperiti-va capul cu un prosop. Veti obtine astfel un efect
vaporizant. Repetati de 2-4 ori pe zi.

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai
multe informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

* Aplicati 2-4 picaturi de ulei diluat 50/50 pe piept si pe gat la nevoie.

* Aplicati o compresa calda cu 1-2 picaturi de ulei pe piept , pe gat si pe partea
superioara a spatelui, de 1-3 ori pe zi

* Masati talpile picioarelor si punctele VitaFlex de pe picioare, seara inainte de
culcare cu 2-4 picaturi de ulei nediluat. 199. TROMBOCITE (usoare)
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Recomandari
Uleiuri simple: Lemon, thyme, melaleuca (M. Alternifolia), geranium, cypress

Supilimente: Juva Tone, Rehemogen
* Pentru a eficientiza efectul Rehemogen-ului, folositi cu Juva Tone, Juva
Power, Juva Spice (pentru salate si gatit)

202. TENDINITE

Recomandari

Uleiuri simple: lemongras, marjoram, copaiba, basil
Amestecuri: PanAway, Relieve It, Aroma Siez, Deep Relief Roll-On

Suplimente: MegaCal, Super B, Super C, Super C Chewable, MultiGreens, Mineral
Essence, Sulfurzyme (capsule sau pudra), BLM

Uleiuri de masaj si creme: Ortho Ease Massage Oil, Ortho Sport Massage Oil,
Regenolone Moisturizing Cream

Reteta pentru tendinite # 1:
* 5 picaturi vetiver
* 4 picaturi valerian
* 8 picaturi wintergreen
Reteta pentru tendinite (impotriva durerii) # 2:
* 10 picaturi rosemary
* 10 picaturi eucalyptus (E. Radiata)
* 10 picaturi peppermint

* 5 picaturi palo santo

Aplicare si utilizare
Extern:
Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de

uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai
multe informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

* Aplicati cateva picaturi de ulei simplu sau diluat 50/50, pe zona afectata de
3-6 ori pe zi

* Masati cu 4-6 picaturi de ulei zona afectata. Pentru umflaturi, ridicati si
aplicati pachete cu gheata.

* Aplicati o compresa rece cu 1-2 picaturi dintr-un ulei recomandat, pe zona
dureroasa, de 2-4 ori pe zi
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203. TRAUME EMOTIONALE
Efectele unei traume emotionale pot afecta serios stomacul si sistemul digestiv.

Recomandari

Uleiuri simple: Idaho balsam fir, Lemon, German chamomile, rose, galbanum,
frankincense, lavender, valerian

Amestecuri: Present Time, Valor, Valor Roll-On, Release, Sacred Mountain,
Christmas Spirit, 3 Wise Man, Tranquil Roll-On, Stress Away Roll-On, Harmony,
Forgiveness, Trauma Life, Peace & Calming White Angelica, Hope, The Gift

Suplimente: Digest + Cleanse, Super C, Super C Chewable, ICP, Juva Power,
Essentialzyme, Detoxzyme, Life 5, MegaCal, Balance Complete

Reteta pentru dureri emotionale
» 12 picaturi Idaho balsam fir
» 8 picaturi lavender
» 6 picaturi marjoram
» 3 picaturi spearmint
» 2 picaturi peppermint
Aplicare si utilizare

Inhalare:
* Pulverizati timp de %2 ora un ulei la alegere, la fiecare 2 ore sau la nevoie.

* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland de 3-4 ori pe parcursul zilei, la nevoie.

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

= Aplicati 1-3 picaturi de ulei Release deasupra timusului si masati usor. Aplicati
de pana la 3 ori pe zi.

= Amestecati parti egale de frankincense si valor si aplicati 1-2 picatrui nediluat
pe tample, pe frunte, pe crestet si pe ceafa, inainte de culcare. Folositi acest
procedeu timp de 3 zile, seara.

» Aplicati 1-2 picaturi nediluat pe crestetul capului si pe frunte,la nevoie. Este
bine ca acest procedeu sa se faca intr-o incapere linistita si fara multa lumina.

» Masati 1-3 picaturi pe punctele Vita Flex ale inimii de 2-3 ori pe zi.

» Frecati usor cu 1-2 picaturi de ulei pe tample si ceafa de cateva ori pe zi.
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Inghitire si oral

Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol
pentru mai multe informatii.

* Puneti 2-3 picaturi de ulei intr-o lingura de agava, yacon, sirop de artar, miere,
iaurt, etc. si beti de 1-2 ori pe zi.

204. TULBURARI NERVOASE

Tulburarile nervoase implica, de obicei nervii periferici sau de suprafata si includ
nevritele, neuropatiile, nevralgiile, paralizia lui Bell si sindromul tunelului carpian.
Spre deosebire de tulburarile nervoase, bolile neurologice sunt asocialte de obicei cu
tulburarile neurologice din creier. Acestea cuprind: ALS (Boala lui Lou Gehrig), MS
(scoleroza multipla) si boala lui Parkinson.

Suplimentele MegaCal si Mineral Essence folosite impreuna cu Omega Blue ajuta
la asigurarea necesarului de calciu, magneziu si lipide naturale necesare mentinerii
transmiterii semnalelor nervoase de-a lungul cailor neurologice.

Deficitul de sulf este deseori prezent in problemele nervoase. Sulful are nevoie
de calciu si vitamina B si C pentru metabolismul organismului. Suplimentele Super B,
Super C si Sulfurzyme functioneaza bine impreuna pentru a ajuta la repararea
leziunilor nervoase si a tecii de mielina.

Atentie: Nu folositi niciodata comprese fierbiti in afectiunile neurologice. Folositi
intotdeauna comprese reci pentru a reduce durerea si inflamatia!

205. TULBURARI DE SOMN

Melotonina este cel mai puternic remediu natural pentru restaurarea calitatii si
cantitatii somnului. Aceasta imbunatateste lungimea somnului (faza 4 de somn),
timpul in care sistemul imunitar si productia de hormoni atinge nivelul maxim.

ImmuPro nu numai ca contine melatonina, dar contine si complexul de minerale si
polizaharide pentru a restaura ritmul somnului natural si pentru a elimina insomnia.

Valerian este eficient in calmarea mintii, ajutand individul sa adoarma mai usor.
Recomandari

Uleiuri simple: RutaValLa, lavender, goldenrod, valerian, Roman chamomile,
orange, mandarin

Amestecuri: RutaValLa Roll-On, Tranquil Roll-On, Peace&Calming, Surrender,
Trauma Life, Hope, Humility
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Suplimente: Essentialzyme, ImmuPro, MegaCal, SleepEssence, Mineral Essence,
Omega Blue, Life 5, Thyromin (a se lua doar inainte de a merge la culcare), Stress
Away Roll-On

Aplicare si utilizare

Inhalare:

* Pulverizati un ulei la alegere, timp de 30 de minute inainte de culcare

* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland inainte de culcare.

Extern: Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in
functie de uleiurile alese.

» Aplicati 1-2 picaturi de ulei esential nediluat pe tample si pe ceafa
» Aplicati o picatura de ulei sub nas si inhalati usor
» Diluati un ulei 50/50 si aplicati local de 3-6 ori pe zi

» Masati talpile picioarelor cu 2-4 picaturi de ulei nediluat inainte de culcare

206. TOXINEMIE

Toxinemia este o denumire generala a intoxicatiilor cu produse microbiene, fara
trecerea microbilor in circulatia sanguina.

Recomandari
Uleiuri simple: Clove, tangerine, lemon, cypress, orange, patchouli
Amestecuri: Purification, Thieves, Melrose, Citrus Fresh

Suplimente: ICP, ComfoTone, Essentialzyme, Exodus, Super C, Rehemogen,
JuvaTone, JuvaPower, Super C Chewable

Aplicare si utilizare
Inhalare:
* Pulverizati la alegere, alternand uleiuri simple cu amestecuri, timp de % de
ora la fiecare 4-6 ore.

* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland pe parcursul zilei, la nevoie.

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai
multe informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

* Aplicati local ulei diluat 50/50 de 2-3 ori pe zi sau la nevoie

* Masati cu 2-3 picaturi de ulei talpile picioarelor, seara inainte de culcare
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Inghitire si oral

Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol
pentru mai multe informatii.
* Luati o capsula cu un ulei esential, de 3 ori pe zi
Cele mai bune rezultate pot fi obtinute prin eliminarea anumitor alimente
precum, zaharul, faina alba, painea, pastele, mancarea prajita si apa cu clor.

207. TENOSINOVITA

Este o inflamatie a tecii sinoviale. Poate aparea in urma unui surmenaj al
articulatiei, a unui reumatism inflamator, a unei infectii bacteriene sau a unei boli
inflamatorii locale. Boala prezinta aceleasi simptome ca ale unei tendinite si anumite
umflaturi, durere accentuata la palpare si atunci cand tendonul este imobilizat.

Atunci cand selectati uleiuri pentru leziuni, trebuie sa verificati tipul de leziune
si sa alegeti uleiurile cele mai potrivite. De exemplu, tendonitele ar putea cuprinde
leziunea muschilor, a nervilor, ruperea sau sclintirea ligamentelor, inflamatii, infectii
si posibil si o starea emotionala. Prin urmare, alegeti uleiul sau amestecul potrivit
pentru fiecare situatie in parte. Cauza emotionala ar putea fi mania sau vina.

Recomandari
Uleiuri simple: Lemongrass ajuta la reparara tesutului conjunctiv

Amestecuri: PanAway, Relieve It, Deep Relief Roll-On (un mod eficient de a eplica
un amestec de uleiuri care este atat antiinflamator cat si analgezic)

Suplimente: MegaCal intareste si fortifica oasele. Amestecati 2 lingurita in apa si
beti. Luati seara, inainte de culcare MegaCal, pentru un somn linistit.

BLM asigura substante nutritive esentiale pentru tesuturile conective si refacerea
muschilor, si intareste oasele. Amestecati 1 lingurita in apa si beti de 2 ori pe zi.

Sulfurzyme echilibreaza presiunea apei din celule si reduce durerea. Amestecati
1-2 lingurite in apa si beti de 2 ori pe zi.

Uleiuri de masaj: Uleiurile din ortho Sport si Ortho Ease Massage Oil reduc durerea
si ajuta la vindecare.

Aplicare si utilizare

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

* Masati degetele cu ulei de lavender si lemongrass
* Masati tendoanele inflamate cu lemongrass si marjoram

* Uleiurile simple sau amestecurile pot fi folosite separat sau impreuna
Page 263 of 270



208. TUBERCULOZA

Tuberculoza sau TBC este o boala infectioasa provocata de diferite tipuri de
microbacterii, de obicei, de Mycobacterium tuberculosis. Cel mai des, tuberculoza
ataca plamanii dar poate ataca si alte parti ale corpului (pleura, rinichii, peritoneul,
pielea, ochii, oasele etc). Tuberculoza se transmite prin aer, cand persoanele care
sufera de forme active de TBC tusesc, stranuta sau elimina sputa in aer.

Simtomele clasice ale tuberculozei sunt tusea cronica, cu striuri de sange, sputa,
febra, oboseala cronica, transpiratie nocturna si scaderea in greutate.

Datorita faptului ca multe uleiuri esentiale au un spectru foarte larg prin
proprietatile anti microbiene, ele pot fi pulverizate pentru a preveni raspandirea
bacteriei tuberculozei. Amestecurile precum Thieves, Purification, Raven, R.C si
Sacred Mountain sunt extrem de eficiente pentru distrugerea acestui tip de bacterie.

Multe uleiuri esentiale sunt cunoscute pentru proprietatile lor de a stimula
sistemul imunitar. Uleiul de lemon creste productia de limfocite - o parte esentiala a
sistemului imunitar.

Recomandari

Uleiuri simple: Oregano, thyme, eucalyptus blue, dorado azul, frankincense, palo
santo, ravintsara, rosemary, cinamon, eucalyptus (E. radiata), clove, mountain
savory, peppermint, myrttle, ldaho balsam fir

Amestecuri: Raven, Melrose, R.C., ImmuPower, Purification, Thieves, Sacred
Mountain, Breathe Again Roll-On

Suplimente: Inner Defense, ImmuPro, Super C, Super C Chewable, Longevity
Sofgels, MultiGreens, ICP, ComforTone, Essentialzyme, NingXiaRed

Aplicare si utilizare
Inhalare:
* Pulverizati la alegere, alternand uleiuri simple cu amestecuri, timp de 1 ora de
2 ori pe timpul noptii

* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland de 3-5 ori pe zi sau la nevoie
Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai
multe informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

* Aplicati 6-10 picaturi de ulei diluat 50/50 pe piept si pe partea superioara a
spatelui de 1-3 ori pe zi

* Aplicati o compresa calda cu unul dintre uleiurile recomandate pe piept si pe
partea superioara a spatelui, de 2 ori pe zi.

Inghitire si oral
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Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol
pentru mai multe informatii.

* Luati o capsula cu un ulei esential, de 3 ori pe zi

Regim specific pentru tuberculoza: Pulverizati alternand Raven si R.C., combinat
cu eucalyptus (E. globulus) cat de mult posibil, in timpul zilei

Reteta pentru retentie:
* 2 picaturi oregano
* 4 picaturi myrrh
* 5 picaturi clove
* 6 picaturi ravintsara
* 15 picaturi frankincense
Amestecati aceasta reteta cu 2 linguri de V6-Vegetable Oil Complex. Folosind o
siringa, introduceti amestecul in rect si retineti toata noaptea.
* Faceti acest lucru timp de 7 nopti, faceti o pauza de 4 nopti si apoi
repetati.
* Luati 2 Inner Defense de 3 ori pe zi timp de 10 zile
* Masati talpile picioarelor cu 4-6 picaturi de Thieves, inainte de culcare
* Masati coloana vertebrala cu 15 picaturi de Melrose
* Aplicati comprese pe spate si piept de 2 ori pe zi
* Aplicati Tehnica Rain Drop saptamanal
* Pentru tuse: amestecati 10 picaturi myrrh si 1 picaturp de peppermint si
faceti gargara.

209. TINITUS (TIUIT iN URECHI)

Recomandari

Uleiuri simple: Helichrysum, juniper, geranium, peppermint, lavender, basil

Aplicare si utilizare
Inhalare:
* Pulverizati timp de %2 ora un ulei la alegere, de 4-6 ori pe zi, sau la nevoie.

* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland pe parcursul zilei, la nevoie.
Extern:

Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe informatii cu
privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

» Aplicati uleiuri simple sau amestecuri simple sau diluate, in functie de uleiul
ales.
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» Masati cu 1-2 picaturi de ulei nediluat tamplele, fruntea si ceafa.
» Aplicati o picatura pe varful degetelor mari de la maini si de la picioare
Regim Vita Flex pentru auz:

» Aplicati 1-2 picaturi de ulei nediluat de helychrisum pe partea exterioara a
urechii cu varful degetului sau pe o bucata de tifon. Nu puneti niciodata ulei in
canalul urechii.

= Dupa ce aplicati helychrisum, tineti lobul urechii si trageti de el in miscari
circulare de 10 ori, pentru a stimula absorbtia si circulatia in canalul urechii.

210. TESUT CICATRIZAT

Recomandari

Uleiuri simple: Frankincense, sandalwood, cypress, elemi, yarrow, rose, cistus,
myrrh, helichrysum, lavender

Amestecuri: Gentle Baby, Australian Blue, Wise Men

Suplimente: Mineral Essence, Super C, Super C Chewable, Power Meal,
Essentialzyme, Sulfurzyme, MegaCal

Lotiuni de corp: Tender Tush, Regenolone Body Cream, Rose Ointment, Boswellia
Wrinkle Cream

Reteta pentru prevenirea cicatricilor:
* 2 picaturi helichrysum

* 3 picaturi lavender

* 4 picaturi myrrh

* 1 picatura sandalwood

Aplicare si utilizare
Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai
multe informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

» Aplicati 2-4 picaturi de ulei nediluat din reteta de mai sus, in jurul si deasupra
ranii sau neteziti zilnic pana se vindeca
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211. URTICARIE
Urticaria este o mancarime sau o dermatita generalizata care poate fi cauzata de
alergii, ficat deteriorat, produse chimice sau alti factori.

Recomandari

Uleiuri simple: Myrrh, German chamomile, Roman chamomile, ravintsara,
eucalyptus (E. radiata), melaleuca (M. alternifolia)

Amestecuri:RutaValLa, RutaValLa Roll-on, Stress Away Roll-On, Tranquil Roll-On,
Peace & Calming

Suplimente: Super Cal, MegaCal, Mineral Essence, Sulfurzyme, Master Formula His
or HERS, MultiGreens

Unguente: Tender Tush (KidsScents), Rose Ointment

Aplicare si utilizare

Inhalare:

* Pulverizati timp de %2 ora un ulei la alegere, de 4-6 ori pe zi, sau la nevoie.

* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland pe parcursul zilei, la nevoie.

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

= Aplicati local 2-4 picaturi, diluat 50/50.

= Aplicati local o compresa rece, la nevoie

212. UNGHII (fragile sau casante)

Unghiile slabe sau fragile, care deseori au denivelari, indica o deficienta de sulf.

Recomandari
Uleiuri simple: Frankincense, myrrh, lemon, Idaho balsam fir
Amestecuri: Citrus Fresh, Di-Gize, GLF, Super B

Suplimente: Sulfurzyme, Essentialzyme, Mineral Essence, MegaCal, NingXia Red,
Master Formul HIS or HERS

Reteta pentru intarirea unghiilor:
* 4 picaturi ulei de germeni de grau

* 2 picaturi frankincense
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* 2 picaturi myrrh
* 2 picaturi lemon

* 1 picatura wintergreen

Aplicare si utilizare
Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

» Aplicati zilnic 1-3 picaturi de ulei nediluat pe unghii si la baza unghiilor, timp
de 30 de zile

= Aplicati 1 picatura dintr-un amestec pe fiecare unghie, de 2-3 ori pe zi, timp
de 30 de zile

213. VIRUSUL EPSTEIN-BARR

Cunoscut si sub denumirea de sindrom de oboseala cronica, virusul Epstein-Bar
este un tip de virus herpes care cauzeaza mononucleoza.

Simtomele includ indigestie, gaze intestinale, asimilare precara, echilibru
electrolitic slabit, reactii alergice la mancare si alte substante, fluctuatii
emotionale, oboseala, irascibilitate si lipsa motivatiei, a disciplinei si creativitatii.

Hipoglicemia este un prevestitor si poate face ca organismul sa fie susceptibil la
acest virus. Tratati hipoglicemia si simtomele virusului pot incepe sa dispara.

Recomandari
Uleiuri simple: Palo Santo, mountain savory, oregano, rosemary, thyme, clove
Amestecuri: Thieves, ImmuPower, EndoFlex, Longevity, Di-Gize, Exodus Il

Suplimente: Super C, Super C Chewable, ImmuPro, Thyromin, Detoxzyme,
Digest+Cleanse, ICP, ConforTone, Essentialzyme, Life 5, Carbozyme, Inner Defense

Aplicare si utilizare

Inhalare:
* Pulverizati timp de %2 ora un ulei la alegere, la fiecare 4-6 ore sau la nevoie.

* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland de 4-5 ori pe parcursul zilei, la nevoie.

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai multe
informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.
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» Folositi saptamanal Tehnica Raindrop, cu ImmuPower, Thieves, Exodus Il si
uleiuri specifice Tehnicii Raindrop.

= Masati talpile picioarelor cu 2-4 picaturi de ulei nediluat, seara inainte de
culcare

Inghitire si oral

Cantitatea de ulei inghitit depinde de la ulei la ulei. Fie ca puneti uleiul in
capsula sau il beti cu un lichid, cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol
pentru mai multe informatii.

* Luati 1 capsula cu un ulei recomandat de 3 ori pe zi

214. ZONA ZOSTER

Zona Zoster este o boala dermatologica cauzata de reactivarea virusului herpes
zoster (virusul varicelo-zosterian), care se caracterizeaza de aparitia unei eruptii
cutanate dureroase, de obicei acoperita cu vezicul pline de lichid. Majoritatea
pacientilor care sufera de zona zoster au varsta peste 60 de ani, rareori apare la
persoanele tinere.

Nota: Aparitia eruptiei in jurul ochilor sau pe frunte, poate cauza orbirea.
Consultati de urgenta un oftalmolog daca observati asemenea eruptii.

Recomandari

Uleiuri simple: Blue cypress, elemi, Idaho tansy, melaleuca (M. alternifolia),
oregano, mountain savory, sandalwood, thyme, peppemint, ravintsara

Amestecuri: Australian Blue, Exodus Il, Thieves

Suplimente: Super C, Sulfurzyme, PD 80/20, MegaCal, Mineral Essence,
Essentialzyme

Reteta pentru Zona Zoster 1:
* 10 picaturi German chamomile
* 5 picaturi lavender
* 4 picaturi sandalwood
* 2 picaturi geranium
Reteta pentru Zona Zoster 2:
* 10 picaturi sandalwood
* 5 picaturi blue cypress
* 4 picaturi peppermint

* 2 picaturi ravintsara
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Aplicare si utilizare

Inhalare:

* Pulverizati %2 ora un ulei la alegere, de 4-6 ori pe zi

* Puneti 2-3 picaturi dintr-un ulei in palme, frecati palmele si tineti-le la nas,
inhaland pe parcursul zilei, la nevoie.

* Puneti 2-3 picaturi de ulei pe o disketa demachianta sau pe un tifon si lasati-o
pe un ventilator din casa sau din masina.

Extern:

Puteti aplica uleiuri simple sau amestecuri, diluate sau nediluate, in functie de
uleiurile alese. Cititi instructiunile de la inceputul acestui capitol pentru mai
multe informatii cu privire la aplicarea uleiurilor pe corp.

= Aplicati 6-10 picaturi de ulei nediluat sau diluat 50/50 pe zona afectata, pe
spatele gatului si in jos pe sirea spinarii, de 1-3 ori pe zi
= Aplicati o compresa alternand cald cu rece pe sirea spinarii, de 1-3 ori pe zi

» Folosind Tehnica RainDrop, aplicati 3-4 picaturi din urmatoarele uleiuri:
oregano, mountain savory si thyme, de-a lungul coloanei.

» Aplicati 15-20 de picaturi de V-6 Vegetable Oil Complex pe coloana, masati
usor peste celelalte uleiuri, acoperiti pielea cu un prosop uscat, si aplicati o
compresa calda timp de 15-20 de minute. Atentie la incalzire. Daca spatele
devine prea cald, indepartati imediat compresa si adaugati V-6 Vegetable Oil
Complex pentru a raci zona.

= Indepartati compresa calda si prosopul si picurati cate 4-8 picaturi de
melaleuca (M. alternifolia), elemi si peppermint de-a lungul coloanei.

= Puneti inapoi prosopul peste piele si aplicati o compresa cu gheata timp de 30
de minute.
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